Kovacs és Tarsa Bt. ~ , . e r
6400 Kiskunhalas Etlap ( Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskola
PO 2022.05.09 - 2022.05.15.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.05.09 2022.05.10. 2022.05.11. 2022.05.12. 2022.05.13.
"Tizérai
"Ebéd
Gomba leves (01,03,07,) Hisgombdcleves (09,03,01,07,) Burgonya leves tejfolos (07,01,) Palée leves (07,01,) Csont leves (01,03,09,)
Zildborsos sertésragu (01,) Sérgaborso fozelék (01,) Hagymas apréhis Bolognai spagetti (07,01,03,) Rintott sajt (07,01,03,)
Rizs kiret Sertésporkolt Tort burgonya Burg.piiré
Kenyér (01,) Kenyér (01,)

E:2 843(Kj) 680(KCal)
F: 24(g)Kol: 46(g)Sz:101(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:4,26(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 61(mg)

E:3 057(Kj) 731(KCal)
F: 37(g)Kol: 92(g)Sz: 85(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S06:4,15(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 128(mg)

E:2 805(Kj) 671(KCal)
F: 23(g)Kol: 76(g)Sz: 91(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(2)S6:3,72(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 131(mg)

E:3412(Kj) 816(KCal)
F: 33(g)Kol:123(g)Sz: 87(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 3(g)S6:1.40(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 135(mg)

E:3 652(Kj) 874(KCal)
F: 36(g)Kol:120(g)Sz: 86(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 0(g)S6:2.24(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 658(mg)

“Uzsonna
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01=Glutéen,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék 09=Zeller, 10=Mustér,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek,
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e Etlap ( Szent Jézsef Kat. Alt. Isk. és Ovoda ) ‘é‘ v

6400 Kiskunhalas
R AL 2022.05.09 - 2022.05.15.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.05.09 2022.05.10. 2022.05.11. 2022.05.12. 2022.05.13.
"Tizérai
Tej 2d1(07,) Kakaé poharas 2dl (07,) Tej 2d1 (07,) Teljes kidrlésii tokmagos kifli 46g (01,07,) Graham kifli 65¢g (01,07,
Sargarépa 30g Teljes ki6rlésii rozsos zsemle 65g (01,) Graham zsemle 65g (01,) Kockasajt zoldhagymais 17g (07,) Danone Nap Mint Nap joghurt cpres
Teljes kidrlésii burgonyis pogicsa 50g Delma margarin 10g Zildséges périzsi 35¢g (06,07,10,) Retek 30g 110g (01,07,08,)
(01,07,) Trappista sajt 10g (07,) Delma margarin 10g Kakad poharas 2dl (07,)
Retek (sorretek) 30g Salita 3g
E:1235(Kj) 296(KCal) E:1 396(Kj) 334(KCal) E:1392(Kj) 333(KCal) E:1 240(Kj) 297(KCal) E:1 059(Kj) 253(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g) F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g) F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g) F~_ l4(g)Kol-. 0(g)Sz: j*3(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 14(2)S6:1,45(g) Zsir: 6(2)Cuk: 18(2)S6:0,95(g) Zsir: 12(g)Cuk: 10(2)S6:1,46(g) Zsir: 7(g)Cuk: 19(g)S6:0,86(g) Zsir: 2(g)Cuk: 16(2)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 14(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 1(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 14(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
"Ebéd
“Uzsonna
Sajtos rud 70g (01,03,07,) Kevert meggyes kocka 60g (01,07,03,) Lenmagos burgonyds pogdcsa 70g Mexikéi csiga 65g (01,) Tirés bukta 100g (01,03,07,)
(01,03,06,07,)
E:1 173(Kj) 281(KCal) E:1 066(Kj) 255(KCal) E:1 050(Kj) 251(KCal) E:1 130(Kj) 270(KCal) 1 E:1 250(Kj) 299(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g) \'\‘6“5 t.a/a‘ : 9(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 25(g)S6:0,50(g) Zsir: 14(g)Cuk: 16(g)S6:0,60(g) Zsir: 8(g)Cuk: 4(g)So:1,05(g) Zsir: 14(g)Cuk: 12(g)S6:0, & N him 4 ir\6(2)Cuk: 13(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 0( :.é,}% ﬁh\\Oo. Zs: I4£8)Cﬂi 0("18}\‘
S )
= = & =Toj = £ i =Sz0j =Tej,08=Di =, = = =| ioxi =Csi trt,14=Puh tiek, <
01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Féldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Didfélék,09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestie S > éie ﬁ‘ T —— ’
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