s o e B Etlap ( Szent Jozsef Katolikus Altaldnos Iskola
DTN 2022.05.16 - 2022.05.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.05.16 2022.05.17. 2022.05.18. 2022.05.19. 2022.05.20.
“Tizérai
"Ebéd
Nyirségi gombéeleves (01,03,

Tarhonya leves (01,)
Frankfurti ragu
Sés burgonya
Kenyér (01,)

E:3 183(Kj) "762(KCal)
F: 26(g)Kol: 78(g)Sz:103(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 1(2)S6:2,87(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 125(mg)

Tavaszi zGldségleves (01,)
Tokfozelék (07,01,)
Paprikds sertésszelet (07,)
Kenyér (01,)

E:3 085(Kj) 738(KCal)
F: 25(g)Kol: 98(g)Sz: 60(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 3(g)S6:3,31(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 321(mg)

Parasztos tésztaleves (01,03,)
Sokmagvas Réntott s.szelet (11,)
Mexikéi rizs
Befott

E:3 868(Kj) 925(KCal)
F: 32(g)Kol:100(g)Sz:120(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 14(g)S6:3,00(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 216(mg)

Lekviros bukta kelt tésztibol (01,07,03,)

E:2 235(Kj) 535(KCal)
F: 16(g)Kol: 48(g)Sz: 87(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S06:0,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 116(mg)

"Uzsonna

.

3 \\f'\HSI yﬂﬂi -

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,
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Szt. Jézsef Alt. Isk. és Ovoda

Etlap ( Szent Jézsef Kat. Alt. Isk. és Ovoda)

6400 Kiskunhalas ‘é‘ e
At v 1% 2022.05.16 - 2022.05.22. ‘
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.05.16 2022.05.17. 2022.05.18. 2022.05.19. 2022.05.20.
"Tizérai
Kakaé poharas 2dl (07,) Korozott 35g (07,) Kakaé poharas 2dl (07,) Tej 2d1 (07,)
Szendvicskrém magyaros 20g (07,) Graham zsemle 65g (01,) Kockasajt sonkds 17g (07,) Hentes méjas 40g (06,07,)
Graham zsemle 65g (01,) Csemege hagyma 30g Teljes kidrlésii kifli 50g (01,07,) Tonkolyds hajdinds zsemle 65g (01,06,11))
Sdrgarépa 30g Paradicsom 30g Paprika 30g

E:1 371(Kj) 328(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 18(g)So:1,06(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

"Ebéd

E: 900(Kj) 215(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S06:0,97(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 12(mg)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 20(g)So:1,04(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 4(mg)

E:1 640(Kj) 392(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 9(g)S6:1,64(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 4(mg)

rUzsonna

Sajtos rud 70g (01,03,07,)

E:1 173(Kj) 281(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)

Birkifli mékos 65g (01,07,)

E:1 084(Kj) 259(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)

Szilvis tepertds papucs 90g (01,03,07,)

E:1 430(Kj) 342(KCal)

Szezammagos kifli 45¢g (01,07,11,)
Danone Nap Mint Nap joghurt epres
110g (01,07,08,)

E: 916(Kj) 219(KCal)

Al

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g) &2 i

Zsir: 18(g)Cuk: 25(g)S6:0,50(g) Zsir: 16(g)Cuk: 2(g)S06:0,40(g) Zsir: 14(g)Cuk: 14(g)S6:1,71(g) Zsir: 4(g)Cuk: 15(g)S6:0,5 W 4/7(, {S)f
Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: O(m, (39 \q?‘ (4 \’791‘ (3
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01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fbldimogyoré,06=Széjabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek, D S 4 ; = 2
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