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1 Természettudomany

A miuveltségteriilet kozéppontjaban a természet és az azt megismerd ember all. A termé-
szettudomanyos miiveltség kialakitdsanak alapja a természettel vald kozvetlen, megértd és szere-
tetteljes kapcsolat. A tanuldk a tantargy elsajatitasa soran megismerkednek a természeti €s techni-
kai kornyezettel.

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulok megismerési sajatos-
sagait, ezért az olyan tanulasi helyzetek kialakitasara helyezi a hangsulyt, amelyben az aktiv tevé-
kenység, a kdzvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasaga, a konkrét gyakorlati vonatkoza-
sok értelmezése szerepel. A tanuldsi folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a személyes élmé-
nyekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuld a bonyolultabb gondolkodasi miiveletig, az elemi
problémamegoldasig. A miiveltségi anyag elsajatitdsaban kdzponti helyet kap a sokféle tanuldsi
kornyezet, igy a gylijtdmunka a természetben, terepséta, terepgyakorlatok, kiranduladsok. A kor-
nyezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése nyoman fejlodik és alakul ki a tanulok
tudatos természetszeretd- €s védd magatartasa, kapcsolatteremtd képessége. A tanterv elsajatitasa
soran mar az els6 évfolyamtol kezdve tudatosan formalja kdrnyezetvédo attitiidjiiket, kornyezet-
kiméld magatartasukat, és ez a magatartas a késobbi életvitelilket meghatarozo erkolesi alapelvvé
valik.

A természettudomanyi miiveltség az egyén €s a tdrsadalom szdmara meghatarozo jelento-
ségli. Az egészség tudatos megdrzése, a természeti €és a technikai, az épitett kornyezet felelds,
fenntarthato atalakitasa, természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek alkalmazéasa nél-
kiil elképzelhetetlen.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan tudas-
rendszerek alapjait kell kiépiteniiik, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben valo felhasz-
nalasra. A tanulok ismeretelsajatitdsaban a természeti kdrnyezeti vilag elemi megismerésének le-
hetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat sordan kiemelt figyelmet kell forditani a kapcsolatrendszerek
feltarasara, az €16 és élettelen természet szoros kolcsOnhatéasaira, az ember €s természet 0sszetar-
tozasara, egymasrautaltsagara, az ember természetben betoltott helyének és szerepének felismeré-
sére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kozosség
¢letét, és hatassal vannak a jovo alakulasara. Ezek az egészségmegoOrzéssel, természeti forrasokkal
Osszefliggd problémak. Ezeknek feltarasa, megértése hangsulyos az enyhe értelmi fogyatékos ta-
nuloknal is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségiik-
nek megfeleld korszerii tudasok elsajatitasa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositisa. Az on-
allo ismeretszerzés képességének fejlesztése aktiv tevékenységek sordn, folyamatos gytlijtdmun-
kaval, pozitiv megerdsitéssel és kdvetkezetes segitségadassal torténik.

A tanuloi aktivitas és tevékenységkdzpontusag érdekében sziikséges a vizsgald munkaesz-
kozok, kisérleti eszkozok, egyéni igényekhez igazitott taneszk6zok alkalmazasara.
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A tanterv célja a tdjhoz, a hazahoz, a k6zosséghez tartozas 6romének, felelésségének és
érzelmi biztonsagdnak kialakitasa kozben a térbeli és iddbeli tajékozodo képesség fejlesztése. A
kognitiv képesség, a megismerd képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitasa, ta-
pasztalatok szerzése kozben, értelmezéssel, pontositassal kisérve torténik. A kommunikacios ké-
pesség fejlesztésében a szokincsbovités, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukcid keriil a ko-
zéppontba. Az érdeklddés, a nyitottsag, a kivancsisag felkeltésének és tartossdganak fokozasaval
megvalodsithatd a cselekvési képesség gazdagitasa, az onkifejezési formak erdsitése, a szocialis
képességek fejlesztése, egylittmiikdodés a feladatokban, kapcsolatteremtés €s egylittmiikddési szo-
kasok kialakitasa, a tarsak segitése.

A Természettudomany és foldrajz miiveltségteriilet fejlesztési feladatai a Nat-ban tudaste-
riiletekre tagolodnak. A kialakitott szerkezet egyrészt diszciplindris szervezddésii, masrészt tamo-
gatja az integralt szemléletet, valamint hangsulyozza a kiemelt fejlesztési célokat. Segiti a részletes
fejlesztési feladatok integralt szemléletii €s célszerii megfogalmazasat. Segiti a képességek, a gon-
dolkodas fejlesztését, elemi szinten a természetismeret, a specialis technikai, gazdasagi, tarsa-
dalmi, etikai alkalmazéasok kozotti kapcesolatok, dsszefiiggések feltarasat.

A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudomanyos miiveltség megszer-
z¢€sét €s gyakorlatban val6 alkalmazésat teszik lehetdvé. A tanulasi tevékenységek koziil kiemelt
jelentdségli a megfigyelés, a kdzvetlen tapasztalatszerzés, vizsgalddas, aktiv részvétel a kisérle-
tekben és a kisérleti eszkdzok hasznalata, a balesetmentes kisérletezés szabalyainak elsajatitasa.

Az egyszerl, elemi foldrajzi ismeretek atadasa az altaldnos és a specidlis képességek fej-
lesztésére, a specifikumokra figyelve torténik, egyben habilitacios, rehabilitacids célokat, felada-
tokat is hordoz. Ezek koziil a legfontosabbak: a gondolkodasi funkciok fejlesztése, a rovid és a
hosszt tavu figyelem és emlékezet fejlesztése, biztos tdjékozodas megteremtése a kdzvetlen tér-
ben, a sikban, a jelek, a szimbolumok vilagaban.

Az egyes tudomanyteriiletek oktatasa az integralt természettudomany tantargy keretében,
az 5-6. évfolyamon altalanosabb formaban, a 7-8. évfolyamon az egyes tudomanyteriiletek mar-
kansabb elhataroldsaval valosul meg.

Hitilinkbdl fakadé megfontolasok

,Legyiink ,,6rz61” a teremtett vilagnak, Isten természetbe irt tervének, legyiink egymas és kdrnye-
zetlink 6rzo61; ne hagyjuk, hogy a pusztitas €s a halal jelei kisérjék utunkat a vilagon. Ahhoz, hogy
masokra vigyazhassunk, sajat magunkat is gondoznunk kell! Ne feled;jiik, hogy a gyiilélet, az irigy-
ség, a gbg bepiszkitjak az életet! Orizni tehat annyit jelent, mint 6rkddni érzelmeinken, sziviinkon,
mert onnan indulnak ki a j6 és a rossz szandékok: azok, amelyek épitenek és azok, amelyek pusz-
titanak! Ne féljiink a josagtol, még a gyengédségtdl sem!”

Ferenc papa

A kereszténység kozéppontjaban az Isten altal teremtett természet és a benne €16 Isten kép-
masara teremtett ember all. Ez kiilonos felel0sséget ro az emberre sajat magéaval, masik emberrel
¢s a teremtett vilaggal szemben. A katolikus iskoldban a természetismeret oktatasat is athatja ez a
szemlélet. Ez kiilonb6z6 forméakban jelenik meg az oktatas soran.

— A teremtett vildg csoddlata, és a Teremtd felismerése miiveiben.
— Az ember felel6ssége a vilaggal szemben — az egyszeriiség, szerénység, lemondas, onzet-
lenség sokat segit a kornyezeti gondok enyhitésében.
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— Felelosség sajat magunkkal szemben — egészségvédelem, szenvedélybetegségek.

— Feleldsség a masik nemmel és utddainkkal szemben — keresztény szexualis erkolcs.
Hortobagyi T. Cirill pannonhalmi féapat gondolatai bojti idoszakra a természet védelmére ira-
nyulva.

- ,, Takarékoskodj az energiaval!

— Tudatosan vasarol;!

— Tolts tobb 1d6t a természetben!

— Taplélkozz egészségesen!

— Tekints magadra teremtményként, aki Isten vendége a f6ldon!”

Ezek a teriiletek altalaban csak implicite jelennek meg az 6rai munkaban, de A természet
¢s tarsadalom kolcsonhatasai, valamint Az ember szervezete és egészsége témakoroknél az egyes
kérdések egyértelmili erkdlcsi bemutatéast €s allasfoglalast kovetelnek. Ezen anyagrészeknél jol
egyiitt lehet dolgozni a hitoktatokkal is.

A tantargy heti és évi oraszamai évfolyamonként:

Osztaly: 5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam: 2 3 - -
Evi 6raszam: 68 102 - -

5—6. évfolyam

A tantargy tanitasa sordn a kovetkezd nevelési célokat valositjuk meg: szabalyokhoz valo
rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése, a feladattudat erdsitése. A megismert torté-
nelmi, kulturdlis és természeti értékeink alapjan a nemzeti Osszetartozas érzésének erdsitése.
Entudat és énkép fejlesztése. Pozitiv erkdlesi tapasztalatok erdsitése. Az egészséges életmodra
valé tudatos torekvés technikdinak elsajatitasa. A mozgas és az egészséges ¢letmdd kapcsolatanak
felismerése. A szocidlis érzékenység fejlesztése, az egyiittérzd, segité magatartas erdsitése. A kor-
nyezetkimélo, takarékos magatartas, a természet és az épitett kornyezet iranti szeretet és a megdvas
igénye, torekvés az 6nallo tanulédsra, egyiittmiikodd, kooperativ, interaktiv technikdk alkalmaza-
sara.

Kiemelt fejlesztési cél €s feladat az életkorral €s a sajatos nevelési igényekkel 6sszhangban
1év0, az egyén sajatossagaira és lehetdségeire épité megismerési modszerek megtanitasa. A peda-
gbgus feladata erds figyelmet forditani arra, hogy a tanulok a periodikus valtozasokat, 6sszefiig-
géseket megértsék, a kapcsolatokat felismerjék a ndvény- és allatvildg vonatkozasaban, valamint
az élettelen természet kapcsolataban. A tanulok szamara fontos, hogy kozvetlen tapasztalatokat
gyljtsenek, ezért kell lehetové tenni a vizsgalo és kisérletezd eszk6zok rendszeres hasznélatat.



Szent Jozsef Katolikus Altaldnos Iskola és Ovoda Helyi tanterv 2020
Felso tagozat 11. kotet

A tanulok képessé valnak a tantargy sajatos foldrajzi ismerethordozok — térkép, f6ldgémb,
abrak — haszndlatara, valamint az IKT-eszk0z0k tanari segitséggel torténd célszert alkalmazasara.
Fejlodik kommunikacios képességiik, a tananyag feldolgozasa soran béviil szokinesiik, fejlodik
szovegértésiik és a feladatmegoldasokhoz kapcsolddodan értékelési helyzetekben onértékelésiik,
onismeretiik. A matematikai kompetencia birtokdban képesek szamadatok 6sszevetésére, grafiko-
nok, diagramok leolvasasara, elemzésére.

Az 5-6. évfolyamon a természettudomany tantargy alaporaszama: 170 ora.

5. évfolyam
Eves oraszam: 68

Heti oraszam: 2

Témakorok az 5. évfolyamon

Témakor neve Oraszam
1. Anyag, energia, informacio 9

2. Rendszerek 18

3. Allandésag, valtozas 9

4. Kornyezet, fenntarthatosag 18

5. Felépités és miikodés kapcsolata 12

6. Osszefoglalas és rendszerezés 2

Osszes 6raszam: 68
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Témakor

1. Anyag, energia, informacio

Oraszam:
9 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Természettudomanyosan megalapozott, tanulok altal megtigyelheto ta-
pasztalatok bovitése, alkalmazésa, az érdeklodés, a kivancsisag, a mo-
tivacio erdsitése az élettelen természet anyagai €s jelenségei irant.
Kommunikacids képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A szocia-
lis képesség fejlesztése csoportmunka soran. Aktiv részvétel biztositasa
a kisérletekben. Onalld megismerés, tapasztalatok rdgzitése szoban,
irasban, rajzban. Egyszer( informaciok feldolgozasi képességének fej-
lesztése, szocialis érzékenység, feleldsségtudat fejlesztése, ok-okozati
Osszefiiggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyag
Anyagfajtdk a mindennapi kdrnyezetben (fé-
mek, fak, bor, szovet, iiveg, mianyag, kera-
mia, papir).
Tulajdonsagaik.

Tulajdonsagok vizsgalata.

Megfigyelések elére megadott szempontok
szerint, csoportositasok.

Egyszert kisérletek végzése kiilonb6zd koz-
napi anyagokkal (alakithatd, rugalmas, hajlit-
hatd, torékeny, morzsolhatd, faraghatd, ol-
vaszthat6, szilard, képlékeny, folyékony, 1ég-
szerl).

Halmazallapotok.

A kornyezet legismertebb anyagai halmazal-
lapotanak felismerése (viz, levegd, zsir, olaj).

Tomegmegmaradas.

Egyszert fizikai véltozasok létrehozésa.
Mérések, vizsgalatok (torés, daralas, hajtoga-
tas).

Oldatok, keverékek.

Etelek (salatak) készitése.

Italok (szorpdok, teak) készitése.
Alkotorészeik mérése eldtte €s utana.
Jelenségek értelmezése segitséggel a tOmeg-
megmaradds szempontjabol.

Viz a természetben.

Példak gylijtése személyes tapasztalatok alap-
jén (esd, folyo, t6).

Kolcsonhatasok, erdk
Egyszerli kdlcsonhatasok a mindennapi kor-
nyezetben (mechanikai, melegités, hiités,
magneses vonzas, taszitds, halmazallapot-
valtozasok, térfogatvaltozas (hdterjedes,
hétagulas, hdaramlas, hdsugarzas), statikus,
elektromasszazs, hang- €s fényforrasok).

A vizsgalodashoz, méréshez sziikséges eszko-
zOk hasznalatanak gyakorlasa. Ok-okozati
Osszefiiggések felismerése.

Jelenségek, valtozasok felismerése, elemzése
iranyitassal.

A magneses jelenség megfigyelése jatékos ki-
sérletekkel.

Energia
Energiaforrasok a haztartasban.
Energia, energiafajtak.
Az elektromos energia felhasznalasa, sze-
repe a mindennapi életben (fiités, f6z¢s, hi-
tés...).

A tapasztalatok Osszehasonlitdsa a minden-
napi élet torténéseivel. Egyszerii kisérletek
végzése a hang, fény, anyag kapcsolatara.

Az energia elemi szintli értelmezése.
Energiahordozok megfigyelése (flitdanyagok,
lizemanyagok, tapanyagok).
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Megujul6 és nem megujuld energiaforrasok.

Abrak, képek megfigyelése, elemzése adott
szempontok szerint folyamatos segitseggel.
Osszefiiggések felfedezése.

Az emberi szervezet energiasziikséglete, fel-
hasznalasa (normal testsuly, mértékletesség,
valtozatossag).

Elelmiszerek tajékoztatojanak megfigyelése.
Taplalkozas, életvitel, testsuly dsszefliggései-
nek felfedezése.

Informacio
Jelek, jelzések (kozlekedési jelzotablak, pik-
togramok, katasztréfavédelmi jelzésrend-
szer).

Iranyitott megfigyelések a mindennapi életiin-
ket segitd, tajékoztatd jelrendszerekrdl (élel-
miszerek, haztartasi vegyszerek, kozlekedési
jelzo- és tiltd tablak, életvédo, katasztrofa-
megel6zd, menekiilést segitd jelzések, inter-
net piktogramok).

A természet jelzései.
Novények jelzései, allatok kommunikécioja.

Példak gytijtése személyes tapasztalatok alap-
jan (pl. hervad6é ndvény, kiszaradt fa, kutya,
macska hangjelzései).

Fogalmak

Anyagi tulajdonsdg, megmunkalhatdsag, kolcsonhatds, mértékegység,
energiafajta, energiaforras, informacios jel, jelrendszer.

Témakor

2. Rendszerek

Oraszam:
18 ora

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-
jai

A megismerés mddszereinek alkalmazasa fokozott 6nallosaggal és tar-
tossaggal. A térbeli, idobeli tajékozodasi képességek fejlesztése. Tér-
képhasznalati ismeretek bdvitése. Nemzeti tudat erdsitése. A kommu-
nikaciods, egylittmiikodési képességek fejlesztése. Az analizalo és szin-
tetizald gondolkodas, kauzalis képesség fejlesztése. A rendszerezd ké-
pesség fejlesztése. Okoldgiai szemlélet alapozasa, célirainyos megfigye-
1ésekre épiild tartds észlelés, rész-egész viszonyainak elemzése, Ossze-
fiiggések, kapcsolatrendszerek felfedezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér és ido
T4jékozodas a lakohelyen és kornyékén,
hely, irany, tavolsagok meghatarozasa.
Térkép és f6ldgdomb.
Vilagtajak a valosagban és a térképen. A tér-
kép tajolasa. Iranyti.
Alaprajz, térképvazlat, siktérkép, domboru
térkép.
Hazéank térképe.
Domborzati viszonyokat jelold szinek, je-
lek.
Vizek abrazolasa a térképen.
Ciklusok a természetben (napszakok, évsza-
kok, az €lovilag valtozasai ennek megfele-
16en).

Tajékozodasi gyakorlatok a lakohelyen és
kornyékén, az épitett és természetes kdrnye-
zetben.

Az iranytli hasznalatanak gyakorlésa.

Felszini formak és vilagtajak raismerési szin-
ten.

Alaprajzok, egyszert térképvazlatok rajzo-
lasa.

A latott, tapasztalt valosag dbrazolasa homok-
asztalon, terepasztalon.

Vizsgalodashoz, méréshez sziikséges eszko-
z0k (Ora, hdmérd) hasznalatanak gyakorlésa.
Az 1ddjaras elemeinek figyelemmel kisérése
napszaknak és az adott évszaknak megfele-
18en.
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Az i1démérés lehetOségei, eszkozei (ora,
perc, masodperc).

IdGjaras.

Mozgas és 1d6 Osszefliggése.

IdGjaras-jelentések  értelmezése. Iddjarasi
naptar készitése. HOmérsékletmérések. Napi
¢s évi valtozasok figyelemmel kisérése, rogzi-
tése.

A napszakok ¢és a Nap allasdnak megfigyelése,
Osszekapcsolasa. (A Hold valtozasainak meg-
figyelése.)

Rendszer, a rendszer és kérnyezete
Természeti és mesterséges technikai és épi-
tett rendszerek kornyezetiinkben.
Természetes t4j, mesterséges kornyezet.
Elélény és él6helye, lakohdz és kozmii kap-
csolatai.

Rendszerek egymasba agyazddasa (szoba-
haz, varos-orszag).

Sétak, kirandulasok soran iranyitott megfigye-
1ések.

A tapasztalatok megbeszélése, vazlatok, raj-
zok, tablok készitése.

Megfigyelések végzése, részvétel csoport-
munkaban (épitdjatékok, legozas, terepasztal
berendezése stb. soran).

Mezogazdasagi kulturak (fobb kultiurnovénye-
ink, tenyésztett allatok)
Elélények a haz koriil.
Rendszer részei, hdz részei, orszag részei,
¢l6lények részei.

A gazdasagok hatékony miikodésének megfi-
gyelése természetes kornyezetben, tanulma-
nyi sétak alkalmaval.

Muzeumlatogatas, rovid beszamolo készitése
a latottakrol.

Osszefiiggések keresése, feltdrasa, a ndvény-
termesztés, allattenyésztés kozott (komposz-
talas, tragyazas, allatok etetése, silozas, széna,
szalma).

A rovarkartevoket pusztitd hasznos allatok
(énekesmadarak, siin, vakondok), €és a biolo-
giai novényvédelem Osszefiiggéseinek felfe-
dezése.

A kolcsonds egymadsrautaltsag  felismerése
konkrét példakban.

Az okos gazdalkodas és a fenntarthato fejlo-
dés Osszefiiggésének felismerése.

Szervezédesi szintek, halozatok
Halozatok a természetben és a mesterséges
kornyezetben.
Taplalék, energiaellatas, uthalozat.
El8lény és ¢él6hely, a lakohaz és a kozmiiel-
latas.

Példak gylijtése egy-egy €l6hely taplaléklan-
caira ¢és taplalékpiramisara.

Fogalmak

Térkép, iranytl, felszini forma, vizek, térképjel, iddmérés, iddjarasi naptar,
iddjaras-jelentés, természeti és mesterséges kornyezet, haldzat, rendszer.
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Témakor

3. Allandésag, valtozas

Oraszam:
9 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Természettudomanyos ismeretszerzési képesség fejlesztése. Az 6nalld
ismeretszerzési képesség fejlesztése. Tapasztalatok, eredmények meg-
fogalmazasa szoban, rogzitése irasban, rajzban, kommunikacios képes-
ség fejlesztése. Aktiv részvétel vizsgalatokban, mérésekben, kisérlete-
zésekben. Kooperativ technikak alkalmazéasa. Az élettelen természetben
bekovetkezd fizikai, kémiai, bioldgiai valtozasok ismereteinek bovi-
tése. Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, technikai készség és kreativ
képesség fejlesztése, a természet iranti pozitiv attitiid erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot
Anyagok ¢és testek mindségi és mennyiségi
tulajdonsagai.

Anyagok, testek érzékelhetd tulajdonsagainak
megfigyelése, felismerése, megnevezése, 0sz-
szehasonlitdsa. Egyszerli, mindennapi életben
hasznéalhat6 mérdeszkdzok alkalmazésa.
Osszehasonlitasok végzése (hosszisag, to-
meg, lrtartalom, hdmérséklet).

Mérések gyakorlasa.

A gyakran hasznalt mértékegységek fokoza-
tos megismerése (kg, 1, m, cm, °C).

Valtozas
Valtozasok kornyezetiinkben
Természeti valtozasok: viz halmazallapot-
valtozasai, kzetek mallasa, aprozddasa.
Technikai valtozasok: darabolas, daralas, fa-
ragas.

Példak gylijtése, csoportositasa, folyamatok
megfigyelése, tapasztalatok elmondasa.

Fizikai valtozasok.

Fizikai véltozasokra példak gytijtése.

Kémiai valtozasok: égés, tlizvédelem.

Tliz, égés, kara, haszna, kiindul6 anyag és ke-
letkezett anyagok Gsszehasonlitasa.

Biologiai valtozasok: szaporodas, fejlédés,
mozgas, taplalkozas, 1égzés.

Tanult novények, allatok koziil egy-egy pél-
dan keresztiil az életjelenségek felsorolasa.
Valtozéasok felfedezése.

Valtozasokat iranyitd informaciok.
Tervrajz — hazépités.
Utiterv — utazas.

Epitc’ijétékokbél, legdbol hazépités.
Utitervkészités.

Egyensuly, stabilitas

Egyszer(, hétkoznapi példak, jatékos kisérle-
tek segitségével a fogalom bevezetése (mér-
leghinta, hémérséklet-mérések, hideg-meleg-
langyos).

Folyamat, a rendszerek torténetisége
Ajandékok, disztargyak, hasznalati eszko-
70k, kornyezetiink targyai.

Elemzés, tervezés segitséggel.

Kiindulasi anyagokbol terméekek készitése, a
folyamatok megbeszélése, a megmunkalés 1¢-
pései, eszkozeli.
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Konkrét tevékenységek végzése, pl. origami,
kenyérsiités.

Ujrahasznositas.

Szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa iskolai
¢s otthoni kdrnyezetben.

Az ember természetalakitd tevékenységei.

Példak gytijtése, keresése az ember felszin- €s
tajformald tevékenységére (kiilszini fejtés,
mészkdbanyak, cementgyartas).

Torekvés felismerése a t4j eredeti arculatanak
visszaallitasara.

Mindségi €s mennyiségi tulajdonsag, mérdeszkdz, fizikai, kémiai, bioldgiai

Fogalmak valtozas, termékkészitési folyamat, Gjrahasznositas, informaciofeldolgo-
Z4as.
3 b " o Oraszam:
Témakor 4. Kornyezet, fenntarthatosag 18 6ra

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-
jai

A megfigyeloképesség, az analizald, szintetizalo képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. A szobeli és irasbeli kifejezoképesség fejlesz-
tése, kritikai érzék fejlesztése, az ember természeti kdrnyezetérdl, a kor-
nyezeti rendszerek allapotarol, védelmérdl, fenntarthatosagarol szerzett
ismeretek bovitése. Kornyezetvédd tevékenységek gyakorldsa, infor-
macidszerzo képesség fejlesztése. A természetes és a kulturalis értékek
megbecsiilése. Kauzalis gondolkodas fejlesztése, kritikai érzék fejlesz-
tése, feleldsségtudat tovabbi erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kornyezeti rendszerek
Eletvitel és fenntarthatdsag.
Kornyezettudatos magatartas.

Helyes és helytelen magatartasok elemzése.
Egyszerli megoldasok keresése.

Az egyén lehetOségei a kornyezet megovasa-
ban (étkezés, szelektiv hulladékgytijtés, fiités,
csomagolas, kozlekedés).

A viz korforgasa.

Id6jarasi jelenségek, folyamatok.

T4j és ember kapcsolata a Karpat-medence-
ben.

Kirandulasokon tapasztalatok gyijtése, le-
jegyzése.

Kornyezeti tényezok
Ko6lcsonhatasok a természetes, a mesterséges
kornyezet €s az iddjaras kozott.

Az éghajlat és az id6jaras kornyezetre gyako-
rolt hatdsainak megfigyelése, felismerése ké-
pek, filmek segitségével.

Megbeszélések, elemzések, rendszerezések,
csoportositasok.

Epiiletek hé- és vizszigetelésének fontossaga,
egyszerli bemutatod kisérletek megfigyelésé-
vel, megbeszélésével.

Az ¢él6lényekre hato €lettelen kdrnyezeti té-
nyezok.

Pé¢ldak gytijtése a novények, allatok alkalmaz-
kodasarol (novények és fényviszonyok, viz-
igény, homérséklet, allatok, téli 4alom,
kiiltakaro, koltozes).
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Az ¢él6lények alkalmazkodasa a kdrnyezeti
tényezOkhoz, feltételekhez (levegd, viz, ta-
laj, hdmérséklet, fényviszonyok).

A kornyezeti rendszerek dllapota, védelme,
fenntarthatosaga
A kornyezeti allapot és az ember egészsége.
A kornyezetszennyezés jellemzd esetei, ko-
vetkezményei (leveg6-, viz-, talajszennye-
7¢€s).
Az ¢él6helyek pusztulasanak okai, kdvetkez-
ményei.
Megtartés lehetdségei.
Veszélyeztetett fajok védelme (tuzok, par-
lagi sas, fekete golya, pilisi len, magyar ko-
koresin).
Energiatakarékossag.
Szelektiv hulladékgytijtés.

Természetkozeli és leromlott allapotu €l6he-
lyek megfigyelése sétakon, kirandulasokon.
Tapasztalatok megbeszélése, tablok, plakatok
készitése, Osszefiiggések keresése a tiszta,
egészséges kornyezet és a szennyezett kornye-
zet hatasairol az ember egészségi allapotara.
Részvétel a jeles napok alkalmaval rendezett
kornyezetvédelmi megmozduldsokon (sze-
métszedés).

A kornyezetvédelmi problémak felismerése.
Kirandulasok, filmek segitségével tajékozo-
das nemzeti parkjainkrol, tijvédelmi korze-
tekrol.

Konyvek, internet segitségével ismeretek
gyljtése kiemelten védett természeti értéke-
inkrol.

A Fold szépsége, egyedisége
A Karpat-medence természeti és kulturalis
értékei.
Hazank nagy tdjai, vizei és felszinformai, ég-
hajlati sajatossagai.
Jellegzetes novénytakardjuk, allatvilaguk.

Ismeretterjesztd kiadvanyok, filmek segitsé-
gével ismeretek bovitése, érdekességek, érté-
kek felfedezése.

A térkép hasznalata, térképismeret.

A f6ldrajzi fogalmak ismerete.

Fenntarthatdsag, id6jarasi jelenség, kdlcsonhatés, kornyezetszennyezddés,

Fogalmak | veszélyeztetett faj, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés, fold-
rajzi fogalmak, térképismeret.
Ora-
Témakor 5. Felépités és miikodés kapcsolata szam: 12
ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

lesztése.

Természettudomanyosan megalapozott megismerési, tapasztalatszer-
zési folyamatok elsajatitdsa. A megtartd emlékezet, kommunikacios,
koncentracios képesség fejlesztése. Kauzalis gondolkodas fejlesztése,
aktiv részvétel vizsgalatokban, kisérletekben, 6nallo €s csoportos mun-
kaban, helyes tanulési szokésok, feladattudat elmélyitése, szabalyok be-
tartasa. Az ¢élovilag rendszerezése, ismeretek szerzése az ¢letk6zossé-
gekrdl és Osszetevoikrol. Osszefiiggések elemi szintli megismerése,
Osszefiiggések felfedezése, kornyezettudatos attitiid formalasa, 6kolo-
giai szemlélet alapozasa, feleldsségtudat fejlesztése, kdrnyezetszere-
tetre nevelés, kritikai érzék fejlesztése, fogalomalkotd gondolkodas fej-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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Elélények
A virdgos novények testfelépitése, ¢letfeltét-
elei (viz, levegd, talaj, napfény, homérsék-
let).
Fés- és lagyszaru novények (szilva, sz6106).
Szobandvények, kerti ndvények gondozasa.
Ehet6 és mérgez6 gombak (testfelépités, tap-
anyagfelvétel, szaporodas).
Az éallatok altalanos testfelépitése (egy ge-
rinces ¢és egy gerinctelen testfelépités dssze-
hasonlitasa /pl. hazi és haz koril €16 alla-
tok/).
Az éllatok életfeltételei (€lohelyi feltételek,
taplalék, viz).
Az allatok életmddjanak fobb jellemzoi (ak-
tiv mozgas, taplalkozas, szaporodas, utdd-
gondozas, viselkedés).
Testfelépités, testalkat, életmod kapcsolata
(ragadozdk, patasok, halak, madarak).
A testalkat valtozatossaga.

Egy-egy viragos noveény részeinek, testfelépi-
tésének vizsgalata (tulipan, petinia).

Nagyito hasznalata.

Rajzos vazlatok készitése.

Kisérletek novényekkel (€letfeltételek biztosi-
tdsa, megvonasa), elgondolasok, kovetkezte-
tések.

A ndvénygondozas alapszabalyai, egy valasz-
tott novény gondozasa.

Naplovezetés.

A gombak testfelépitésének, ¢életfeltételeinek
vizsgélata.

Gombak és novények Osszehasonlitasa irdnyi-
tott megfigyeléssel.

Hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.

A gombafogyasztas szabalyai!

Néhany gerinces és gerinctelen allat testfel-
épitésének megfigyelése, vizsgalata.
Csoportositasok megadott szempontok sze-
rint.

Jeles napok (Allatok vilagnapja, Madarak és
fak napja).

Tablok, rajzok készitése.

Képek, filmek, allatkerti latogatasok, kirandu-
lasok tapasztalatai alapjan a fajok sokfélesé-
gének érzékelése.

Eletkozosségek
Eletkozosségek a lakokornyezetben vagy
egy kozeli természetes éléhelyen.
Természetvédelem, természeti értékek meg-
Orzésének lehetdségei.

Hazai mezdk, rétek, erddségek, vizek, vizpar-
tok legjellemzdbb €éldlényeinek megfigyelése.
Kirandulasok, filmek, képek segitségével az
¢élélények és élettelen 0sszetevok kozotti kap-
csolatrendszerek felfedezése.

Az élovilag rendszerezése
Legjellegzetesebb €l6lénycsoportok.
Gombdk, novények, allatok.
A hierarchikus rendszerek megismerése (ge-
rinces, gerinctelen, emlos...).

Példak gytijtése, rendszerezés, konkretizalas,
altalanositas, megkiilonboztetés, azonositas.

Féld, Nap, Naprendszer
Bolygoérendszeriink, bolygok megnevezése.
A Fold tengelyforgasa, keringése a Nap ko-
ril.
Id6jaras, éghajlati 6vek, évszakok.
A napsugarzas jelentdsége.

A Nap, Fold, Hold kolcsonhatasainak elemi
szintli megismerése.

Léatogatas a Planetariumba.

Filmek, képek, abrak elemzése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ras.

Viragos ndvény, allatcsoport, erdd, mezd, viz, vizparti €életkdzosség, idoja-
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Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

6. Osszefoglalas és rendszerezés Oraszam:

2

A fejlesztés vart
eredményei a 6to-
dik évfolyam vé-

gén

Aktiv részvétel a kisérletek végzésében. Tanult és vizsgalt anyagok jel-
lemz0 tulajdonsagainak ismerete. Kdlcsonhatasok, valtozasok, folyama-
tok ismerete a mindennapi kdrnyezetben. Egyre 6nallobb tapasztalatszer-
z¢€s, a tapasztalatok megfogalmazasa és lejegyzése irasban és rajzban. Is-
meretek a kiilonféle energiaforrasokrol, torekvés az energiatakarékos
¢letmodra.

Kornyezetiinkben talalhato egyes természeti és technikai rendszerek is-
merete. Eletkozosségek €16 és élettelen osszetevéinek megkiilonbozte-
tése, ismeretek az €élolények. Aktiv részvétel a kornyezetvédo tevékeny-
ségekben. T4jékozottsag a Naprendszerrdl, a bolygdkrol. Térképismeret,
térképhasznalat. IKT-eszk6zok hasznalata.

(A tanuldk a tevékenységek végzésében ¢€s a teljesitményekben az 6nal-
16sdg szempontjabol nagy egyéni kiilonbségeket mutathatnak.)

6. évfolyam
Eves 6raszam: 102

Heti oraszam: 3

Témakorok az 6. évfolyamon

Témakor neve Oraszam
1. T4jékozodas a foldrajzi térben 12
2. T4jékozodas az iddben 14
3. T4jékozodas a kdrnyezet anyagairol és jelenségeirdl 14
4. Téjékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol — A tarsadalmi-gazda- 16
sagi ¢let szervezddése és folyamatai

5. T4jékozddas a hazai f6ldrajzi, kdrnyezeti folyamatokrol 16
6. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, kornyezeti folya- 6
matokrol

7. Az ember megismerése €s egészsége 18
8. Ev végi rendszerezés, 6sszefoglalas 6
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Osszes oraszam:

102

Témakor

1. Tajékozodas a foldrajzi térben

Oraszam:
12 6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Az ismert tér fokozatos kitagitasa. A térkép és a valosag kapcsolatanak
felismertetése. Osszehasonlitas, differencidlds, analdgias gondolkodas
fejlesztése. T4jékozddas a térképi abrazolas jelrendszerének segitségé-
vel. A jelrendszer alkalmazésa térabrazolasban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A tér és abrazolasa

1.1.Téregységek

Személyes tér.

A f6ldrajzi tér: kozvetlen kornyezet, lako-
hely, kornyez6 taj, haza.

Foldrészek és dceanok.

A kontinensek neve, egymastol valo ta-
volsaga.

Térhierarchia (kis-, kozép-, nagytaj; koz-
igazgatasi egységek és termelési teriile-
tek, régiok).

T4jékozodas a lakohelyen, valamint annak
sziikebb és tagabb kornyezetében.

A {6ldrajzi tér fogalménak kialakitdsa a kozeli
¢s a tagabb kornyezetben.

Ismerkedés a foldgdmbbel.

T4ajékozodas a foldgombon és a Fold termé-
szetfoldrajzi térképén.

1.2. Térabrazolas

Térrajz, Gtvonalrajz, menetvazlat, térkép-
szer(l abrazolasok, térképvazlat; uti- és
helyszinrajz.

Térképi abrazolas: égtajak iranya, szin-
¢s jelkulcs, felirat, aranymérték.
Térképfajtak (pl. domborzati kdzigazga-
tasi,

turista-, autos, id6jarasi és konturtérkép).
Keresohalozat és foldrajzi fokhalozat.

A foldrajzi tartalmak abrazolasa térképen,
foldgdmbon. Méretarany, aranymérték értel-
mezése; tanari segitséggel tavolsagmeéreés kii-
16nb6z0 térképeken.

Modellalkotas terepasztalon.

Elemi térképolvasas (felismerés, keresés) gya-
korlésa. Eligazodas domborzati, kozigazgatasi
¢és egyszerll tematikus €s lakohelyi kdrnyeze-
tet 4brazold térképen.

Helyszinrajz, egyszerli vazlatrajz készitése a
lakohelyrdl €és kornyékérdl — bejaras, séta, a
latott jellegzetes épiiletek, tereptargyak rogzi-
tése rajzzal.

Tanari irdnyitassal iranymeghatarozas. Segit-
séggel keresés a foldrajzi fokhalozat alkalma-
zésaval.

Fogalmak

fokhalozat. ardnymérték.

Személyes tér. Foldrajzi tér: kdzvetlen kornyezet, lakohely, kornyezd t4j,
haza. Iranymeghatarozas. Térképi abrazolas, térképjel. Térképfajta (dom-
borzati, kozigazgatasi, turista-, autds, iddjarasi és konturtérkép). Foldrajzi
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Topografiai is-
meretek

Eurdpa, Azsia, Afrika, Eszak- és Dél-Amerika, Ausztralia, Antarktika,
Atlanti-6cedn, Csendes-6cean, Indiai-Ocean.

Témakor

Oraszam:

2. Tajékozodas az idében 14 6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Tér-, idoorientacids képesség fejlesztése. Jelenségek, folyamatok meg-
figyelése, a tapasztaltak adott szempontok szerinti rendezése. A termé-
szetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események idonagysagrendi és
id6tartambeli kiilonbségeinek érzékeltetése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Az idd
2.1. Idéegységek

— A napi, az évi, a torténeti és a foldtorté-
neti idéegységek.
— Foldrajzi-kornyezeti folyamatok iddbeli

Idénagysagrendi €s iddtartambeli kiilonbsége-
inek Osszehasonlitd tapasztalasa — iddszalag
készitése, lejarasa, hosszisaganak vizualis és
mozgasos érzékelése.

Jelenségek (pl. a Fold mozgésaihoz kotddo

Foldrajzi-kornyezeti folyamatok, foldtorté-
neti események idérendje regionalis példak

p?gységrendje, idotartama példak alap- | y41to7450k) szabalyszerti ismétlodésének fel-
Jan. ismerése.
A rovidebb tavu természeti, tarsadalmi és kor-
nyezeti folyamatok attekintése hazai konkrét
példak alapjan — periodikusan bekovetkez6 je-
lenségek, valtakoz6 folyamatok felismerése.
2.2. Idérend

A kornyezeti folyamatok idérendiségének fel-
ismerése konkrét példakban.

alapjan.
Fogalmak Napi, évi, torténelmi és foldtorténeti idéegység, tengely koriili forgas, Nap
koriili keringés; évszak, napszak, valtakozas.
Témakor 3. Tajékozodas a kornyezet anyagairol és jelenségeirol O;zsz;u;n:

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A tanulok érdeklodésének felkeltése a természetben eléforduld anya-
gok, felhasznalasuk, hasznosithatosaguk irdnt. Az ismeretszerzés, tanu-
las soran a foldrajzi kornyezetben torténd eligazodas képességének fej-
lesztése.

A felszinformak és kialakulasuk, a hegységképzddeés ¢€s a lepusztulas-
feltoltddés megértése. A felszin folyamatos valtozasanak belatasa.

A hazai tdjak életkozosségeinek Okologiai szemléletli jellemzése, az
¢éléhelyek foldrajzi sajatossagainak, kapcsolatainak, folyamatos valto-
zasanak felismertetése.

Az 1ddjaras és az éghajlat jelenségeinek értelmezése, konkrét Karpat-
medencei példak alapjan.

A nyersanyagok ¢és energiahordozd-készletek végessége miatti takaré-
kossag sziikségességének belattatasa.

Kooperativ technikdk alkalmazasa soran az egyiittmiikdési képesség
fejlesztése.
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodas a kornyezet anyagairol és jelen-

segeirol

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek

— A tanulok sziikebb ¢€s tagabb kornyezeté-
ben el6forduld dsvanyok és kdzetek,
nyersanyagok ¢és energiahordozok, illetve
talajtipusok példai, jelentdségiik a termé-
szetben, a tarsadalmi-gazdasagi ¢letben.

— Kornyezetet karositd anyagok €s hata-
saik.

Erzékszervi vizsgalatok alapjan egyszer(i
megfigyeld eszkdzok hasznalataval Gsszeha-
sonlitdsok megtétele — szin, keménység, szag,
mintazat.

Az emberi tevékenységek altal okozott kor-
nyezetkarositd kolcsonhatasok, folyamatok
megismerése konkrét példakon: levegé-, talaj-
, Vizszennyezgs.

A haztartasban hasznalt energiahordozok és
nyersanyagok jelentdségének felismerése.
Példak gytijtése az energiatakarékos magatar-
tas lehetdségeire.
tanari informacios

Vilogatas iranyitassal

anyagokban ¢és gylijteményeikben (konyv- és

médiatar, kiallitdsi-mizeumi anyagok).

3. 2. Geoszférak

— Felszinformak (hegységek, siksagok ki-
alakulasa).

— Kiemelkedések ¢€s lepusztulasok, feltolto-
dések. Hegységképzddés. A sz€l, a viz, a
jég felszinalakité munkdja. Jellegzetes
felszinformak.

— Id6jarasi-éghajlati elemek, jelenségek,
l1égkari alapfolyamatok —felmelegedés, a
viz korforgasa és halmazallapot-valtoza-
sai, csapadékképzodés.

— Eghajlati elemek valtozasai, éghajlat-mo-
dosité tényezok, éghajlatok jellemzdi,
tarsadalmi-gazdasagi hatasok hazai és re-
gionalis példak alapjan.

— A szél. A csapadék kialakulasa és fajtai.
A napsugarzas ¢és a felmelegedés. A le-
vegd hdmérséklete és valtozasa.

Informacidk szerzése, kezelése, csoportositasa
eltéré szempontok szerint.

Szovegek feldolgozésa, vizudlisan megjelend
informaciok (térképek, grafikonok) feldolgo-
zasa, értelmezése, magyarazata tanari iranyi-
tassal.

A felszin fejlodésében torvényszeriiségek fel-
ismerése, kovetkeztetések levonasa.

A természeti kornyezet kozvetlen fellelhetd
hatasainak felismerése a tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokban (hazai példak alapjan).

Az 1ddjaras elemeinek szemléletes, kdzvetlen
tapasztalasara épiild megfigyelése; szovegek
értelmezése.

Az iddjarési elemek felismerése megfigyelé-
sek, leirdsok nyoman.

. Foldrajzi 6vezetesség
— Vizszintes foldrajzi 6vezetesség
— Forrd és hideg éghajlath tdjak

A vizszintes foldrajzi dvezetesség természeti,
tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti megnyil-
vanuldsainak és hatasainak felfedezése.

. Egitestek

— Az égitestek latszolagos mozgasa.

— A Fold mozgésai és ezek kovetkezmé-
nyei.
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Fogalmak

Asvany, kdzet, energiahordozo, ipari nyersanyag, mészko, granit, bazalt,
homok, szén, felszinforma, hegység, siksag, hegységképzddés, lepusztu-
las, kiemelkedés, feltoltodés; Raktéritd, Baktéritd; vizszintes foldrajzi
Ovezetesség, az égitestek latszolagos mozgasa; idéjarasi-éghajlati elem,
napsugarzas, homérséklet, sz¢l, csapadék, a viz korforgasa, éghajlat-mo-
dositd tényezo, talajtipus, napszak, évszak, valtakozas.

Témakor

4. Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairdl — A tar-
sadalmi-gazdasagi élet szervezodése és folyamatai

Oraszam:
16 o6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Elemi fogalmak kialakitasa az emberek gazdasagi tevékenységérdl, a
termelés természeti feltételeirdl. Az IKT-eszkozok hasznalatanak gya-
koroltatasa, a szerzett informaciok alkalmazésa a tananyag feldolgozasa
soran. Osszefiiggések meglattatdsa és megértetése egy tj, orszag, kon-
tinens természeti adottsagai és gazdasaga kozott. Egytittmiikodési kész-
ség kialakitasa, fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodas a kérnyezet kolcsonhatasairol
4.1. A téarsadalmi-gazdasagi €let szervezo-
dése.

— A népesség teriileti eloszlasa, a népesség-
szadm ¢és befolyasold tényezdi, regionalis
kiilonbségek.

— A kulturdlis ¢élet foldrajzi alapjai (nyel-
vek, vallasok).

— A termelés természeti feltételei, a termé-
szeti er6forrasok felhasznalasa.

— A gazdasagi 4gazatok (mezdgazdasag,
ipar, szolgaltatasok), szerepiik a foldre-
szek, térségek, orszdgok gazdasagi életé-
ben.

A tarsadalmi-gazdasagi élet természeti adott-
sagokkal valo kapcsolatainak felismerése a la-
kohelyrdl és kornyékérol vett példak alapjan.
A letelepedést lehetdvé tevo kdrnyezeti termé-
szeti tényezok megfigyelése.

Informacidgylijtés tanari iranyitassal (fold-
rajzi helyek, térképek keresése, digitalis lexi-
konhaszndlat).

Tematikus képanyagok elemzése, Osszeha-
sonlitasa.

A helyi kornyezet (iskola, telepiilés) termé-
szeti, tarsadalmi, gazdasdgtorténeti, kdrnye-
zeti értékeinek €s problémainak felismerése
kozvetlen tapasztalatszerzés alapjan.
Szamadatok Osszevetése, grafikonok, diagra-
mok leolvasasa.

4.2. A vilaggazdasag szervezddése és miiko-

dése.

— Foldrészek, orszagok szerepe a vilaggaz-
dasagban, {6 termékeik.

— Nemzetk6zi gazdasagi egyiittmiikodések
¢s tarsadalmi-gazdasagi szervezetek pél-
dai, jellemzo tevékenységiik.

— A pénzvilag miikddése: bevétel és ki-
adas, fizetéeszkozok (nemzeti és k6zos
valutak).

Az ¢letmdd és a gazdalkodas valtozasainak
bemutatdsa a Karpat-medencében az eltérd
jellegti foldrajzi tajakrol valo példak alapjan.
Kiilonbz6 informacidforrasokbodl szobeli ko-
vetkeztetések megfogalmazasa.

Tematikus térképek, képek, diagramok, abrak
értelmezése.

Tematikus képanyagok elemzése.
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fizetéeszkoz, valuta,
Fogalmak

78s).

Népesség, vallas, nyelv, kultara, teleptiléstipus (tanya, falu, varos), mun-
kamegosztas, termelés, természeti eréforrds, vilaggazdasag, nemzetkdzi
gazdasagi egyiittmiikodés, mezdgazdasag, banyaszat, ipar, szolgaltatas,

foldrajzi fekvés, szallitasi, kereskedelmi utvonal, felszin, éghajlat, vizrajz,
gazdasagi adgazat, természeti és tarsadalmi kodlcsonhatés, kdrnyezetkaro-
sit6 hatas, mezdgazdasag, erddgazdalkodas, hegyvidék, banyakincs, kiter-
melés, héerdmi, kornyezetszennyezés (levegdszennyezés, vizszennye-

Témakor

5. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti folyama-

Oraszam:

tokrol 16 o6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

jai o
mek erositése.

Magyarorszag nagytajai atfogod természet- és gazdasagfoldrajzi jelleg-
zetességeinek megismertetése. Multunk jelentds alakjain, hires embe-
rein keresztiil a hazai t4j ismeretén alapuld, a haza iranti pozitiv érzel-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag ¢és a Karpat-medence fold-

rajza

— A nemzeti kultura és a magyarsag nem-
zetkozi hire: hires utazok, tudosok, szel-
lemi és gazdasagi termékek, torténelmi,
kulturalis és vallasi hagyomanyok,
hungarikumok.

— A lakohely, a hazai tajak, nagytajak és
orszagrészek: természetfoldrajzi jellem-
z01, természeti, tarsadalmi erdforrasai,
tarsadalmi-gazdasagi folyamatai, kérnye-
zeti allapotuk.

— Hazank természeti adottsagai €s a tarsa-
dalmi-gazdasagi ¢let kapcsolatai: kozvet-
len kornyezetiink tarsadalmi-gazdasagi
¢lete, a tarsadalmi-gazdasagi élet tajan-
ként eltérd természeti feltételei és leheto-
ségei, kornyezettdl fliggd életmddok 6sz-
szehasonlitdsa, hagyomanyai, a gazda-
sagi kornyezet valtozasai, idegenforgalmi
vonzerd, gazdasagi és kereskedelmi kap-
csolatok, a kornyezd tajak kornyezeti al-
lapotanak hatasa a hazai kornyezetre, a
problémaék kezelése.

— A Karpat-medence €s hegységkerete mint
természet- és tarsadalom-foldrajzi egység:
a medencejelleg érvénysiilése a természeti
adottsagokon, hatas a gazdasagi életben.

Szemléleti térképolvasas. Gyakorlatias tér-
képhasznalat. T4jékozodas Magyarorszag tér-
képén.

Magyar utazok feljegyzéseinek, utleirasainak
feldolgozasa. Szemelvények olvasasa.
Informacidgylijtés tandri irdnyitassal (fold-
rajzi helyek, térképek keresése, digitalis lexi-
konhasznalat). Gylijtdémunka — vildgraszo6lo
felfedezések, hires magyarok. Tablokészités.

A tarsadalmi-gazdasagi ¢€let természeti adott-
sdgokkal valo kapcsolatainak felismerése a la-
kohelyrdl és kornyékérdl vett példak alapjan.

Az ¢életmod és a gazdalkodas valtozésainak
bemutatasa a Karpat-medencében az eltérd
jellegli foldrajzi tajakrol valo példak alapjan.

A helyi kornyezet (iskola, telepiilés) termeé-
szeti, tarsadalmi, gazdasagtorténeti, kornye-
zeti értékeinek és problémainak felismerése
kozvetlen tapasztalatszerzés alapjan.

A tajak jellegzetességeinek megismerése, jel-
lemzésiik soran foldrajzi kifejezések haszna-
lata.
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A tajak természeti, kulturalis, néprajzi, gaz-
dasagtorténeti és kornyezeti értékei, atala-
kulasa.

— A magyarsag altal lakott, orszdghataron
tuli tertiletek, tajak kozos és egyedi vona-
sal.

Fogalmak Févaros, hungarikum, vilagorokség.

Kéarpat-medence, Alfold, Kisalfold, Alpokalja, Dunantali-dombsag, Du-
nantuli- kozéphegység, Eszaki-kozéphegység, Budapest, Duna, Tisza, Ba-
laton.

Topografiai is-
meretek

6. Tajékozédas a regionalis és a globalis foldrajzi, kor- | Oraszam:

Témakor
nyezeti folyamatokrol 6 ora

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-
jai

Az ember kornyezet-atalakito tevékenységébdl kovetkezett természet-
karositas probléméjanak megismerése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak
A helyi kornyezetkarositasok kovetkezmé-
nyei.
6.2. Fenntarthat6sag
— Fogyasztasi szokasok véltozasa; energia-
takarékossag, hulladékkeletkezés, szelek-
tiv hulladékgytijtés.
— Védett hazai és nemzetkdzi természeti
értekek példai.

Gyljtdmunka: képek, cikkek a kornyezetet
veszélyeztetd  emberi  tevékenységekrol,
kovetkezményeikrdl (Szahel-Ovezet, esder-
dok pusztulasa, 6zonlyuk) — az dsszefiiggések
megértése. Gyljtés hazai katasztrofakrol: ti-
szai cianszennyeze€s, vOrosiszap-szennyezes.

Példak gytijtése tanari segitséggel a kornye-
zetkarositds megakadalyozasanak lehetdsége-
ir6l.

A kornyezetvédelem eszkdzeinek és fokozata-
inak megismerése.

Globalis probléma, urbanizalddas, kornyezettudatossag, energiatakarékos-
Fogalmak sag, hulladék-keletkezés, szelektiv hulladékgylijtés, biotermék, kornyezet-
karosités.
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Témakor

7. Az ember megismerése és egészsége

Oraszam:
18 o6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

fejlesztése.

A megismer6 képesség €s az 6nallo tanulas képességének fejlesztése,
kommunikécids képesség, a szocidlis képesség fejlesztése. Torekvés
erdsitése az egészséges taplalkozasi szokasok betartasara. Megfeleld vi-
selkedési formak kialakitdsa €s betartasa betegségek, fertézések, jarva-
nyos betegségek esetén, a szocidlis egylittélés szabalyainak betartédsa,
feladat- és szabalytudat erdsitése. A massag elfogadasa, sériilt ember-
tarsaink segitése, mérlegelé gondolkodas fejlesztése, empatiakészség

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkép, testalkat, mozgas
Az emberi test aranyai, méretviszonyai, test-
alkat, szimmetria.
Testtdjak, testsuly, sovanysag, elhizas, a
mozgas szerepe €letiinkben.

A rendszeres mozgas €s sport hatdsa és jelen-
tdségének felismerése, Gsszefiiggés a mozgas
¢s a normal testsuly fenntartasa kozott.
Mozgassériilt tarsak elfogadésa, segitése.

Onfenntartds
Az egészséges taplalkozas alapelvei, modjai.
Tapanyagok, vitaminok.
Szent-Gyorgyi Albert.
Mennyiségi és mindségi szempontok.

Torekvés az egészséges taplalkozés szabdlya-
inak betartasara.

Napi étrend Osszeallitasa.

A tud6s munkdjanak megismerése.
Informaciok gytijtése, feldolgozasa.

Személyi higiénia.

Az érzékszervek védelme és tisztasaga.
Orvosi ellatas.

Fert6z6 és jarvanyos betegségek, véddoltas.
Alapfoku elsdsegélynyujtas.

Helyes testapolés.

Jarvanyos és fert6z0 betegség esetén a sziik-
séges eldirasok betartasa.

Veszélyhelyzetek felismerése otthon, az isko-
laban, a kozlekedésben.

Orvosi segitségnyujtas kérése, elfogadésa,
mentOhivas.

Az elbirasok betartésa.

Teenddk elsdsegélynyujtaskor.
gyakorlatok.

Plakatok, tablok elemzése, készitése.

Szituacios

Egyedfejlodés
Az emberi egyedfejlodés szakaszai.
Serdiil6kori valtozasok.

Felismerés és 0sszehasonlitas jellemz0 jegyek
alapjan.

A serdiil6korra jellemzd tulajdonsagok gytij-
tése.

A sziil6i és sajat tulajdonsagok kozotti hason-
losag keresése.

Magatartas
Milyen vagyok, milyen szeretnék lenni.
Onismeret, viselkedési normdk, szabalyok
szerepe.
Kapcsolatok tarsakkal és a csaladdal.
Az iskolai élet szabalyai, hazirend.

Kozosségi viselkedési normak ismerete.
Képanyagok, filmek elemzése.

Szituaciés jatékokban az Onismeret fejlesz-
tése.
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‘ Fogalmak

Testméret, testalkat, tdpanyag, testi és érzékszervi sériilés, jarvany és ferto-

lesztési cél

z¢€s, betegség, elsdsegélynyujtas, gyogyitasi mod, magatartas.
Tematikal 8. Osszefoglalas és rendszerezés Oraszam: 6
egység/ Fej-

A fejlesztés vart
eredményei a ha-
todik  évfolyam

végén

A kozvetlen foldrajzi térben valo tajékozodashoz sziikséges topografiai
fogalmakat a tanul6 felismeri a térképen ¢€s a f6ldgdmbon. Latja a térkép
¢s a valosag kapcsolatat. Ismeri a Fold alakjat. Megérti, hogy a térkép a
valdsag sajatos abrazolasa. Tud t4jékozodni egyszeru térkép, térképvaz-
lat alapjan. Segitséggel képes miiveletvégzésre a térképen, f6ldgombon.
Képes elemi térképolvasasra (felismerés, keresés) és szemléleti térképol-
vasdasra. Ismeri a torténelmi és a foldtorténeti idéegységek idénagysag-
rendi és idOtartambeli kiilonbozdségét. A tanuld megérti, hogy a Fold
torténete sokkal régebben kezdddott, mint az emberiségé. Tudja, hogy
Osszefiiggés van a Fold mozgasai és az idészamitas kozott. Tudja, hogy
a felszin folyamatos valtozasban van. Ismeri a hegységképzddési folya-
matokat. A fenntarthatd fejlodés érdekében belatja a nyersanyagok és
energiahordozd-készletek végessége miatti takarékossag sziikségességét.
Az energiatakarékos magatartas sziikségességét megérti, kovetését elfo-
gadja. Belatja az emberiség jovoje, fennmaradasa szempontjabol fontos
problémakat: ivovizkészletek és energiaforrdsok biztositdsa. Ismer a
foldrajzi kdrnyezetre kifejtett emberi hatasokat, és azokbdl adodo prob-
Iémakat. Ismeri Magyarorszag nagytdjainak atfogd természet- és gazda-
sagfoldrajzi jellegzetességeit. Képrol megismeri lakohelye €és a fovaros
nevezetes épiileteit. Magyarorszag tipikus tdjait képrdl szoban képes jel-
lemezni. (A tanulok a tevékenységek végzésében €s a teljesitményekben

az Onallosag szempontjabol nagy egyéni kiillonbségeket mutathatnak.)

Ismeretek az €l61ények, az emberi test felépitésérol. Az egészséges €let-
mod feltételeinek ismerete.

(A tanulok a tevékenységek végzésében és a teljesitményekben az 6nal-
16sdg szempontjabol nagy egyéni kiilonbségeket mutathatnak.)
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2  Fizika

A fizikai ismeretek elsajatitdsa soran cél a korszerti fizikai személetmodra nevelés, a kor-
nyezettudatos gondolkodas és cselekvés iranti nyitottsag kialakitasa, a gazdasag kérnyezetkarositd
hatasanak ¢és a kornyezetvédelmi torekvések dsszefiiggéseinek felismertetése, a természeti, a gaz-
dasagi, valamint a tarsadalmi folyamatok kozotti 6sszefliggések felismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok képesség- és gondolkodasstruktirdjara alapozva a
fejlesztés érdekében fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a tanulok erésen kotddnek az ér-
z€keléshez, az észleléshez, a kozvetlen tapasztalatszerzéshez, ezért nagyon sok egyszerti kisérletre,
gyakorlasra, mérésre, becslésre és ezek tobbszori megismétlésére van sziikség ahhoz, hogy a fizi-
kai jelenségeket, folyamatokat megértsék, illetve az ismereteket alkalmazni tudjak a mindennapi
¢letben. A hatékony tanulasi modszerek elsajatitasa teszi lehetdvé az egyre boviild, 6nalld isme-
retszerzést konyvekbdl, internetrdl és mas forrdsokbol.

A tantargy heti és évi oraszamai évfolyamonként:

Osztaly: 5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam: - - 15 -
Evi 6raszam: - - 51 -

7. évfolyam

Eves oraszam: 51

Heti 6oraszam: 1,5

Témakor Oraszam
Anyag, kolcsonhatasok, energia 8 ora
Rendszerek S ora
A felépités és mitkodés kapcsolata 8 ora
Allandoésag és valtozas 18 ora
Az ember megismerése és egészsége 7 ora
Kornyezet és fenntarthatésag 5 ora
Osszesen 51 ora
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Témakor

1. Anyag, kolcsonhatasok, energia

Oraszam:

8 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A megismerdképesség és a gondolkodasi miiveletek (valogatas, csopor-
tositas, elemzés, altalanositas) fejlesztése. A motorikus képesség fej-
lesztése. Aktiv részvétel a kisérletekben, mérésekben. A kisérletezés
szabalyainak betartasa. Megtfigyelések, vizsgalddasok gyakorlott vég-
rehajtasa. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése. Mérdeszkozok
pontos haszndlata. A fizika és a mindennapi ¢élet kapcsolatanak felis-
mertetése. Kooperativ technikék alkalmazasa, pontos munkavégzésre

torekvés, kitarto, fegyelmezett munka elsajatitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
Stirliség (anyag, tomeg, térfogat) fogalma.
Meérbeszkozok.

Meérleg, rugds erdméro.

Kiilonbozd stirliségli anyagok megfigyelése,
Osszehasonlitésa.

Mérdeszkozok hasznalata (mérleg, rugos ero-
méro).

Alkotorészek egymashoz viszonyitott elhe-
lyezkedésének megfigyelése.

Halmazallapotok, halmazallapot-véltozasok

(viz el6fordulasai: viz, jég, para, goz).

Homérséklet mérése, halmazallapot-valtoza-

sokra kisérletek végzése.

Az anyagok siirlisége és halmazallapot-valto-

zasai kozotti Osszefiiggések felismerése.

Kolcsonhatasok, erdk
Energia fogalma, mértékegysége.
(Energia, munkavégzd képesség),

energiafajtak (viz, sz¢€l, nap, fosszilis energi-
afajtak, atomenergia, elektromos, hé-, moz-

gasi, helyzeti, rugalmas).

Elelmiszertablazatok elemzése, elemi szintli

értelmezés.

A mindennapi életben tapasztalt er6hatasok

megismerése, mérési gyakorlatok végzése.

Energiafajtdk megfigyelése természetes kor-

nyezetben ¢és kisérleti helyzetben.
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Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiaatalakulasok, energiamegmaradas.
Energiatakarékossag.

Az erd fogalma, nagysaga, iranya, mérték-

egysege (Rugds erdméro).

Stirtiség, halmazallapot-valtozas, anyagi tulajdonsag, energiafajta, kol-
Fogalmak o . Y : s
csonhatas, mozgasallapot-valtozas, eréfajta, energiatakarékossag.
Témako Oraszam
cmakor 2. Rendszerek ]
15 ora

A megismerd képesség fejlesztése, térbeli és iddbeli tdjékozodas fej-
lesztése. Halozatok és épitett rendszerek értelmezése. Ok-okozati sz-
A témakor neve- | szefiiggések feltardsa. Analizalo, szintetizalo képesség fejlesztése. On-
Iési-fejlesztési cél- | 4116 informaciogyiijtésre és tanulasra torekvés. Ismeretek bovitése a

jai mikro- és makrovilagbol, a képzelet fejlesztése, 6sszehasonlitas adott

szempontok szerint, 6sszefliggések felismerése, IKT-eszk6zok haszna-

lata.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Tér, ido, nagysagrendek A hosszusag ¢és id6 vonatkozasaban mérési

Hossziisag & id6 mértékegységei. gyakorlatok, mértékegységek atvaltasa.

Atomi méretek (méretaranyos szemléltetés). Erdekességek gylijtése filmekbdl, internetrdl,
ismeretterjesztd kiadvanyokbol.
Jellegzetes rovid és hosszu idéskalak a ter-

mészetben (emberi skala, foldtorténet,

fényév).

Epitett rendszerek Térképrajzolas stb.

Példak: energiaellatas, informécios rendsze-

rek, kozlekedés, telepiilések.

Hosszisag-mértékegység, idomértékegység, atom, méretarany, életkor,
Fogalmak foldtorténeti kor, korszak, bolygd, hold, iistokds, meteor, tavcso, lirtele-
szkop.
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Témakor

3. A felépités és miikodés kapcsolata

Oraszam

:80ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Az érdeklédés, kivancsisag, fantazia erdsitése. A feladat-, szabalytudat
erdsitése. A kommunikacios képesség fejlesztése. Informaciok gylijtése
¢s feldolgozasa. Internethasznalat. A megujul6 energiaforrasok €s sze-
repiik. Kovetkeztetés, altalanositas fejlesztése, dsszefiiggések felisme-

rése, kritikai érzék, realis gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A Fold belso szerkezete (foldrengések, rezgés-
hullamok)

Erdekességek gyiijtése a foldrajzkonyvekbdl,

tajékoztatd irodalombol, atlaszbol, internetrdl.

A Nap

A Nap hé- és fényenergidjanak hatasa a foldi
¢letre.

(hoterjedés — sugarzas, a fény fizikai jellem-

z01).

Egyszer(i hétani, fénytani kisérletek végzése
héterjedéssel, hdsugarzassal, fényterjedéssel
kapcsolatban.

Napenergia-termelés, felhasznalas (megajuld
energiaforras, napkollektorok).

A mindennapokban haszndlatos, napenergia-

val miik6dd eszk6zok (pl. szamologépek).

A napenergiaval dolgozo eszk6zok 6sszegylij-
tése a valdsagban, illetve képanyagon. Fel-
hasznalasukrol ismeretek gylijtése csoport-

munkaban.

Fogalmak

Napenergia, foldkéreg, izz6 magma, foldrengés, hdenergia, hésugarzas,

fénysugarzas, fénysebesseg
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Témakor

4. Allandésag és valtozas

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nalld kisérletezés szabalyainak
tudatos alkalmazéasa. A mozgas fizikai értelmezése, fajtai. Pontos mé-
rések, becslések, viszonyitasok gyakorladsa. Mérési adatok lejegyzése.
Egyszerii szamitasok végzése. A fizikai ismeretek alkalmazasa a min-
dennapokban. A munkavégzést segitd eszkozok, gépek mikodésének
fizikai értelmezése. Az energiamegmaradas torvényének elemi szintii
megismertetése. A motoros képességek fejlesztése. Az ok-okozati 6sz-
szefliggések feltarasa. Szokincsbovités fizikai fogalmakkal, kovetkez-

tetések, altalanositasok, szocialis motivaltsag erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Mozgasok jellemzése
Mozgas és nyugalom (viszonylagossag).

Egyenes vonalu egyenletes mozgas (t, id6,

irany, sebesség, allando sebesség).

Testek helyének, helyzetének meghatarozasa.

Kiilonb6zd mozgastipusok felismerése konk-

rét példakon.

Mozgasfajtak csoportositasa.
Kisérletezés kiilonb6zé mozgastajtakra.
Ut, id6 mérése, adatok lejegyzése.
Egyszerli szamitasok végzése.

Sebességjelz6 adatainak értelmezése, GPS al-

kalmazasa.

Mozgasallapot-valtozas
Valtozé mozgasok.
Egyenletesen valtozé mozgasok.
Atlagsebesség.
Koérmozgas jellemzése.

Tengely kortili mozgas.

Az erd mozgasallapot-valtoztatd hatdsanak

felismerése példakon.
Kiilonb6z6 mozgasfajtak megkiilonboztetése.

Labdajatékok, biliard.
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Az erd ¢€s a sebességvaltozas kapcsolata.

Gyorsulas, lassulas

Tomeg, sebesség, tehetetlenség kapcsolatanak

felismerése, megértése.

Kozlekedési alkalmazasok.

Balesetvédelem.

Kapaszkodas, biztonsadgi 6v hasznélata, ke-
rékparozas szabalyainak ismerete, védofelsze-
relések haszndlata, ok-okozati Osszefiiggések
felismerése (a végén).

Példak keresése helyes és helytelen kanyaro-

dasi modokra.

Megfelel sebességgel valo kozlekedés (ko-
vetési tavolsag betartasa, belatas, szabalyko-

vetés).

Valtozasok iranya

Megfordithaté és megfordithatatlan folya-
matok.

Egyensulyi allapotra torekvés (centripetalis

erd).

Sportok, karbantartasi eszk6zok hasznalata.

Megfigyelések, példak gylijtése sportokbol
(pl. kalapacsvetés 1ényege).
Haztartasi eszkozok mikodése (centrifuga,

turmix).

A mozgasokat segitd és gatld erdk hatidsainak

felismerése.

Egyensuly
Tomegmérés, mérleg.

Egyszerli gépek (egyoldalt, kétoldali eme-
16k, csigak.

Termikus egyensuly.
Energiamegmaradas tdrvénye elemi szinten.

(Testek belso energiajanak valtozasai).

Meérések gyakorlasa, mértékegységek atval-
tasa, megfigyelés, becslés, viszonyitas, paro-
sitds, 0sszehasonlitas. Kisérletek végzése egy-

szerli gépekkel.

Meérlegek Osszeallitasa (szerelokészlet).
Egyensulyi allapotok létrehozasa.
Osszefiiggések feltarasa.

Példakeresés emeldk, csigdk alkalmazasara.
Homérsékletmeérések gyakorlasa.

Meérési adatok lejegyzése.

Nyomas

Szilard testek nyomasa (nyomoerd, nyomott
feltilet).

Nyomassal kapcsolatos egyszerli kisérletek
végzése kiilonbozd halmazallapoti anyagok-
ban.

28




Szent Jozsef Katolikus Altalénos Iskola és Ovoda

Helyi tanterv 2020
Felso tagozat 11. kotet

Nyomas a folyadékokban.

Nyomas a légnemil anyagokban.

Nyomassal kapcsolatos abrak elemzése.

Fogalmak Mozgas, mozgasfajta, mozgasallapot-valtozas, egyensulyi allapot, egy-
szerll gép, termikus kolcsonhatas, nyomas, sebesség, ut, ido.
. .. Oraszam
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége 24
17 6ra

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-
jai

kai érzek fejlesztése.

A megismerdképesség, a kommunikacios képesség, a kauzalis gondol-
kodas, a problémamegoldé gondolkodas, a kritikai érzék fejlesztése. Fi-
zikai, kémiai hatasok, jelenségek szerepének ismerete az ember szerve-
zetének miikodésében. A kisérletezés szabalyainak betartasa. Az érzék-
szervek védelmének megismertetése. Egészségvédelmi ismeretek. Az
elektromos aram hatésa az €16 szervezetre. Empatiakészség fejlesztése.

A massag, a sériilt ember elfogadasa, segitése, egyiittmiikodés, a kriti-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az energia szerepe az élovilagban

Téaplalkozas — energiafelhasznalas.

Taplalkozasi tablazatok értelmezése.

A mozgas és a taplalkozas kozotti kapcsolat

elemzése.

Orvos, egészségligyi szakember ajanldsainak

elfogadasa.

Viltozatos, egészséges taplalkozas elveinek

betartasa.

A taplalék mint energiahordoz6.

repik.
Zsirok, olajok, szénhidratok — fiitdanyagok.

Fehérjék — épitdéanyagok.

Az élelmiszerek f6 tapanyagai, élettani sze-

Az emésztés és a 1égzés folyamatai, 6sszefiig-

gésének elemzése.
Az égés feltételeinek ismerete.

Napi, heti egészséges étrend Osszeallitasa.
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A biologiai mozgas fizikai alapjai
A sport szerepe az ember ¢letében.

Magasugras, sulylokés, uszas, labdaragas,
stb.

Erdhatasok, energiafelhasznalés.

Példak gytijtése és filmek elemzése a sporto-
lashoz sziikséges feltételekrdl, er6hatasokrol,

energiafelhasznalasrol.

Az érzékelés fizikaja
A fény, a szinkép.
A fény terjedése, fénytorés, szivarvany
A latas alapja, a szemlencse mitkodése.

Lencsék, domboru, homoru lencsék, nagyi-
tok.

Kisérletezés prizmaval, nagyitoval, dombora
lencsével, homoru lencsével.

Képalkotasok megfigyelése, rajzos abrak

elemzése.

Latashibak ¢és javitasuk (rovidlatés, tavolla-
tas).

Szemiiveghasznalat.
Latasvédelem — egészségvédelem.

(Tulzott és gyenge fény, erds napfény, he-

gesztés).

A latashibdk okainak elemzése rajzos abra-
kon.

Szemiiveghasznalat, napszemiiveg-hasznalat,
véddszemiiveg alkalmazdsa az adott fényvi-
szonyoknak megfelelden, illetve a latashibak

korrigélasara.

Latassériilt embertarsaink segitése.

A hang, ultrahang szerepe az ¢l6vilagban.

Erdekességek gyiijtése az allatok hangokkal
torténd kommunikaciojarol filmek, hanganya-

gok segitségével.

Példak gytijtése az ultrahang szerepérdl a gyo-

gyaszatban.

A hallas fizikai alapjai (hangrezgés, hang-
hulldmok, hangterjedések).

Kisérletek végzése a hang terjedésérdl kiilon-

b6z6 kozegekben.

Modell- és abraclemzés a hallas folyamataval
kapcsolatban.

Fogalmak . . .
hangterjedés, zajszennyezés

Téapanyag, energiahordoz6, erdnléti allapot, fénytorés, lencse, képalkotas,
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Témakor

6. Kornyezet és fenntarthatosag

Oraszam

:56ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A megismer6 képesség, kommunikacios képesség, kauzalis gondolko-
das, problémamegoldd gondolkodas fejlesztése. Informacidszerzés
gyakorlasa. Onallo tanulds. IKT-eszkdzok hasznalata. Energiatakaré-
kossagra torekvés erdsitése a hétkdznapokban. Tudatos fogyasztdi és
természetvédd magatartas, mérlegeld gondolkodas fejlesztése, torekvés

az egészséges kornyezet, az ¢l6 természet megovasara.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az iddjaras-elorejelzés.

Az id6jaras-elorejelzés értelmezése, informa-
ciofeldolgozas, abraclemzés 0jsagokbol, tele-

viziobol.

A légkor fizikai tulajdonsagai (6napsugar-

zas, homérséklet, csapadék).
A vizkorforgas fizikai hattere, sz¢€l).
Csapadékfajtak.

Légnyomas és mérése (Barométer).

A légkor fizikai tulajdonsdgainak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.
A viz korforgasara kisérletek végzése.

Elemi ismeretek szerzése a frontképzOodések-

r6l.

Olvasmany-feldolgozas.

Természeti katasztrofak (viharok, foldrengeé-

sek, cunamik kivalto okai)

Ismeretterjeszto filmek elemzése.

A karenyhités lehetdségei, elorejelzés.

Megfeleld viselkedési formak veszélyhely-
zetekben.

Az eldrejelzés fontossaganak felismerése, pél-
dak gylijtése a modern foldrengés- és vihar-
elérejelzd eszkdzokrol.

A megfelel6 magatartas tanusitdsa veszély-

helyzetekben. Részvétel szituacids jatékok-
ban.

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,

fenntarthatosaga

Kirandulésok, sétak, iranyitott megfigyelések,

elemzések adott témaval kapcsolatban.
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A természetkarositas fajtainak fizikai hattere
(erddirtas, 1égszennyezés, vizszennyezés, ta-

laj-, zaj-, fényszennyezés.
Utépités, hazépitések, lakoparkok épitése.

Fenntarthat6sag, védelem.

Tablok, fotdk, rajzok készitése.

Rovid beszamolok készitése a helyi kornye-
zeti problémakrol fotokkal, rajzokkal.

Erdekességek gylijtése természettudomanyos
kiadvanyokbdl, filmekbdl a kdrnyezet allapo-
tanak védelmérdl, az emberi tevékenységek-

161.

Takarékos, kényelmes, biztonsagos kozleke-

dés eszkozel.

Tajékozddas internetrdl, konyvekbdl, a leg-
ujabb kornyezetbarat technikai talalmanyok-

rol, eszk6zokrol.

Fogalmak

Idgjaras, aramlat, szélirany, légnyomas, légkor, természeti katasztrofa,

fenntarthat6sag, a kérnyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag.

(")sszegzett tanu-
lasi eredmények
a hetedik végére

hasznalata.

Alapveto ismeretek a fizikai jelenségekrél, torvényszertiségekrdl, ezek
felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi életben, a haztartdsban. Az
¢ld és élettelen természet legfontosabb kolcsonhatdsainak ismerete. A
megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo, szabalykovetd részvétel. Egy-
szerlibb Osszefiiggések megértése, tapasztalatok megfogalmazasa szo-
ban, vazlatkészités. Torekvés a tanult szakkifejezések pontos hasznala-

tara. Informaciok egyre 6nallobb gytjtése és feldolgozasa. IKT-eszkdzok

Kozlekedés tulajdonsagainak és azok jellemzodinek megértése.

Torekvés energiatakarékos magatartasra.
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8. évfolyam

Eves oraszam: 51

Heti 6raszam: 1,5

Témakor Oraszam
Anyag, kolcsonhatasok, energia 8 ora
Rendszerek S éra
A felépités és miikodés kapcsolata 8 ora
Allandésag és valtozas 18 ora
Az ember megismerése és egészsége 7 ora
Kornyezet és fenntarthatésag 5 ora
Osszesen 51 ora
Témakor 1. Anyag, kolcsonhatasok, energia Or;lzzlim:

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-
jai

A megismerdképesség és a gondolkodasi miiveletek (valogatas, csopor-
tositas, elemzés, altalanositas) fejlesztése. A motorikus képesség fej-
lesztése. Aktiv részvétel a kisérletekben, mérésekben. A kisérletezés
szabalyainak betartdsa. Megfigyelések, vizsgalodasok gyakorlott vég-
rehajtasa. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése. Mérdeszkozok
pontos hasznalata. A fizika és a mindennapi élet kapcsolatanak felis-
mertetése. Kooperativ technikdk alkalmazasa, pontos munkavégzésre

torekvés, kitartd, fegyelmezett munka elsajatitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Elektromos vezetdk, szigetelok, magnesez-

hetd, nem mégnesezhetd anyagok.

Kiilonb6z6 anyagok elektromos vezetoképes-

ségének egyszerll vizsgalata.

Anyagok csoportositdsa adott szempontok

alapjan.
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Kolcsonhatasok, erdk
Energia fogalma, mértékegysége.
(Energia, munkavégzo képesség),

energiafajtak (viz, sz¢€l, nap, fosszilis energi-
afajtak, atomenergia, elektromos, h6-, moz-

gasi, helyzeti, rugalmas).

Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiaatalakuldsok, energiamegmaradas.
Energiatakarékossag.

Az er6 fogalma, nagysaga, iranya, mérték-

egysége (Rugds erdméro).

Elelmiszertablazatok elemzése, elemi szinti

értelmezés.

A mindennapi ¢életben tapasztalt eréhatasok

megismerése, mérési gyakorlatok végzése.

Energiafajtdk megfigyelése természetes kor-
nyezetben ¢&s kisérleti helyzetben.

energiafajta, kolcsonhatas, mozgésallapot-valtozas, erdfajta, energiataka-
Fogalmak , ,
rékossag.
Témaks Oraszam
cmakor 2. Rendszerek ]
15 0ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

lata.

A megismerd képesség fejlesztése, térbeli és 1ddbeli tajékozodas fej-
lesztése. Haldzatok és épitett rendszerek értelmezése. Ok-okozati 0sz-
szefiiggések feltardsa. Analizald, szintetizald képesség fejlesztése. On-
allé informaciogytijtésre és tanuldsra torekvés. Ismeretek bdvitése a
mikro- és makrovilagbol, a képzelet fejlesztése, Gsszehasonlitas adott

szempontok szerint, osszefliggések felismerése, IKT-eszkdzok haszna-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Hierarchikus rendszerek és halozatok

P¢ldak halozatokra (elektromos halozat, in-
ternet).

Szerkezetek (pl. kerékpar).

Példak gytijtése halozatokra a mesterséges
kornyezetben.

Szerkezetek Osszeallitasa.

Természeti rendszerek

Léatogatas a Planetariumba, csillagvizsgaloba.
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A Naprendszer objektumai (bolygdk, Hold,

iistokos, meteorok).

A vilaglr megismerésének eszkozei (taveso,

trteleszkop, robotok, Mars-jaro).

Vizsgalodasok tavesovekkel.
Erdekességek gylijtése a vilagiirrél (csoport-
munka).

Informacidk internetrdl, filmekbdl, konyvek-
bol.

Epitett rendszerek

Példéak: energiaellatas, informacios rendsze-

rek, kozlekedés, telepiilések.

Térképrajzolas stb.

Hosszusag-mértékegység, idomértékegység, atom, méretardny, életkor,
Fogalmak foldtorténeti kor, korszak, bolygo, hold, iistokos, meteor, tavceso, trtele-
szkop.
Témaks o Oraszam
cmakor 3. A felépités és miikodés kapcsolata 86
: 8 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Az érdeklédés, kivancsisag, fantazia erdsitése. A feladat-, szabalytudat
erdsitése. A kommunikacios képesség fejlesztése. Informaciok gylijtése
¢s feldolgozasa. Internethasznalat. A megujul6 energiaforrasok €s sze-
repiik. Kovetkeztetés, altalanositas fejlesztése, dsszefliggések felisme-

rése, kritikai érzek, realis gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A Fold belsé szerkezete (foldrengések, rezgés-
hullamok)

Erdekességek gyiijtése a foldrajzkonyvekbdl,
tajékoztatd irodalombol, atlaszbdl, internetrdl.

A Nap
A Nap hé- és fényenergidjanak hatdsa a foldi
életre.
(héterjedés — sugarzas, a fény fizikai jellem-

z01).

Egyszerli hétani, fénytani kisérletek végzése
héterjedéssel, hdsugarzassal, fényterjedéssel
kapcsolatban.
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Napenergia-termelés, felhasznalas (megjuld
energiaforras, napkollektorok).

A mindennapokban hasznalatos, napenergia-

val mikodo eszkozok (pl. szamologépek).

A napenergidval dolgozo eszkdzok 6sszegyiij-
tése a valdsdgban, illetve képanyagon. Fel-
hasznalasukrél ismeretek gyljtése csoport-

munkaban.

Naprendszer

Bolygok, holdak és a rajtuk uralkodo fizikai
viszonyok.

A Hold jellemzdi, fazisai (telihold, félhold,
ujhold).

Planetarium-latogatas.

Ismerkedés a bolygok, holdak elhelyezkedé-

sével, szerepével.

Informacidk gytijtése a bolygdk, holdak elhe-
lyezkedésérdl, a rajtuk uralkodo fizikai viszo-
nyokrol hiradasokbol, Gjsagokbol, TV-, radiod-

adasokbdl, internetrol.
A ciklikussag fogalmanak elmélyitése az égi-
testek mozgasaban.

A tudoméanyos kutatasok eredményei és a tév-

hitek 0sszehasonlitasa.

Napenergia, foldkéreg, izz6 magma, foldrengés, hdenergia, hdsugarzas,
Fogalmak | fenysugarzas, fénysebesség, bolygo, Hold (telihold, félhold, ujhold), csilla-
gaszat.
Ora-
Témakor 4. Allandésag és valtozas szam: 18
ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nallo kisérletezés szabalyainak
tudatos alkalmazéasa. A mozgas fizikai értelmezése, fajtai. Pontos mé-
rések, becslések, viszonyitasok gyakorlasa. Mérési adatok lejegyzése.
Egyszerii szamitasok végzése. A fizikai ismeretek alkalmazasa a min-
dennapokban. A munkavégzést segitd eszk6zok, gépek mikodésének
fizikai értelmezése. Az energiamegmaradas térvényének elemi szintii
megismertetése. A motoros képességek fejlesztése. Az ok-okozati 6sz-
szefliggések feltarasa. Szokincsbovités fizikai fogalmakkal, kovetkez-

tetések, altalanositasok, szocialis motivaltsag erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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Kozlekedési alkalmazasok.

Balesetvédelem.

Kapaszkodas, biztonsadgi 6v hasznalata, ke-
rékparozés szabalyainak ismerete, véddfelsze-
relések hasznalata, ok-okozati 6sszefliggések
felismerése (a végén).

Példak keresése helyes ¢€s helytelen kanyaro-

dasi modokra.

Megfelelo sebességgel valo kozlekedés (ko-
vetési tavolsag betartasa, belatds, szabalyko-

vetés).

Valtozasok iranya

matok.

erd).

Sportok, karbantartasi eszkdzok hasznalata.

Megfordithaté és megfordithatatlan folya-

Egyenstlyi allapotra torekvés (centripetalis

Megfigyelések, példak gylijtése sportokbol
(pl. kalapacsvetés lényege).
Haztartasi eszk6zok miikodése (centrifuga,

turmix).

A mozgasokat segit0 és gatld erdk hatasainak

felismerése.

Nyomdas

feltilet).
Nyomas a folyadékokban.

Nyomas a légnemii anyagokban.

Szilard testek nyomésa (nyomoerd, nyomott

Nyomassal kapcsolatos egyszeri kisérletek
végzése kiillonboz6 halmazallapotu anyagok-
ban.

Nyomassal kapcsolatos dbrak elemzése.

Fogalmak Mozgéas, mozgasfajta, mozgasallapot-valtozas, egyensulyi allapot, egy-
szerll gép, termikus kolcsonhatas, nyomas, sebesség, ut, ido.
. . Oraszim
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége y
17 6ra
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A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

kai érzék fejlesztése.

A megismerdképesség, a kommunikécios képesség, a kauzalis gondol-
kodas, a problémamegoldé gondolkodas, a kritikai érzék fejlesztése. Fi-
zikai, kémiai hatasok, jelenségek szerepének ismerete az ember szerve-
zetének mukodésében. A kisérletezés szabalyainak betartasa. Az érzék-
szervek védelmének megismertetése. Egészségvédelmi ismeretek. Az
elektromos aram hatédsa az €16 szervezetre. Empatiakészség fejlesztése.
A massag, a sériilt ember elfogadasa, segitése, egyiittmiikodées, a kriti-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az energia szerepe az élovilagban

Taplalkozas — energiafelhasznalas.

Taplalkozasi tablazatok értelmezése.

A mozgés és a taplalkozas kozotti kapcesolat

elemzése.

Orvos, egészségiligyi szakember ajanldsainak

elfogadasa.

Viltozatos, egészséges taplalkozas elveinek

betartasa.

A taplalék mint energiahordozo.

Az élelmiszerek {6 tapanyagai, élettani sze-
repiik.

Zsirok, olajok, szénhidratok — flitdanyagok.

Fehérjék — épitdéanyagok.

Az emésztés és a 1égzés folyamatai, 6sszefiig-

gésének elemzése.
Az égés feltételeinek ismerete.

Napi, heti egészséges étrend Osszeallitasa.

A biologiai mozgas fizikai alapjai
A sport szerepe az ember ¢letében.

Magasugras, sulylokés, uszas, labdarugas,
stb.

Eréhatasok, energiafelhasznalas.

Példak gytijtése €s filmek elemzése a sporto-
lashoz sziikséges feltételekrdl, er6hatasokrol,

energiafelhasznalasrol.

Kéros kornyezeti hatdsok, zajszennyezés.
Erds hanghatassal jaro foglalkozasok.

Védofelszerelések.

A halldszervek tudatos védelme és Ovasa az

erds hanghatdsoktol (pl. zene).

A hallaskarosodas elkertilése védofelszerelés-
sel.
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A hallassériilt ember elfogadésa ¢s segitése.

Az elektromos aram hatdsa az él6 szerve-
zetre.

Veszélyek (aramiités).
Veszélyt jelzo tablak, informaciok.

Erintésvédelmi ismeretek (konnektor, véds-
dugok).

A veszélyt jelzd tablak informacidinak felis-

merése, €s a veszely tudatos elkertilése.

A szorakoztatd és haztartasi berendezések
hasznalata, az érintésvédelmi szabalyok betar-

tasaval.

Az elektromossag felhasznaldsa a gyogya-
szatban.

Képek, filmek elemzése az elektromossag fel-
hasznalasarol
munka).

a gyogyaszatban (csoport-

Beszamolok készitése szoban, rajzban.

Foaalmak Tapanyag, energiahordoz6, erdnléti allapot, fénytorés, lencse, képalkotas,
ogalma Y . f e s
g hangterjedés, zajszennyezés, érintésvédelem.
Témaké . ) . Oraszam
tmakor 6. Kornyezet és fenntarthatosag 5 §
5 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A megismerd képesség, kommunikacios képesség, kauzalis gondolko-
déas, problémamegoldd gondolkodas fejlesztése. Informacioszerzés
gyakorlasa. Onall6 tanulds. IKT-eszkozok hasznalata. Energiatakaré-
kossagra torekvés erdsitése a hétkdznapokban. Tudatos fogyasztdi és
természetvédd magatartas, mérlegeld gondolkodas fejlesztése, torekveés

az egészséges kornyezet, az ¢l0 természet megovasara.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A foldi idojaras 1o jellemzoi
Iddjarasi jelenségek, a foldfelszin és az idd-

jaras kapcsolata. Légkori és tengeri aramla-
tok (Golf-aramlat, szélrendszerek).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.

Erdekességek, informaciok gytijtése képekrdl,
filmbdl, atlaszokbol, ismeretterjeszté kony-
vekbdl.

Osszefiiggések felismerése a foldrajzi széles-
ség, illetve a tengerszint feletti magassag 1do-

jarast meghatarozo tényezoirdl.
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Az iddjarés-elorejelzés.

Az id@jaras-elorejelzés értelmezése, informa-
ciofeldolgozas, dbraelemzés jsagokbol, tele-

viziobol.

A légkor fizikai tulajdonsagai (napsugarzas,

hémérséklet, csapadék).
A vizkorforgas fizikai hattere, szél).
Csapadékfajtak.

Légnyomas és mérése (Barométer).

A légkor fizikai tulajdonsagainak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.
A viz korforgasara kisérletek végzése.

Elemi ismeretek szerzése a frontképzodések-
rol.

Olvasmany-feldolgozas.

Természeti katasztrofak (viharok, foldrenge-

sek, cunamik kivalto okai)

Ismeretterjesztd filmek elemzése.

A karenyhités lehetdségei, eldrejelzés.

Megfeleld viselkedési formak veszélyhely-
zetekben.

Az elbrejelzés fontossdganak felismerése, pél-
dak gylijtése a modern foldrengés- €s vihar-
elorejelz6 eszkozokrol.

A megfeleld6 magatartas tantsitdsa veszély-

helyzetekben. Részvétel szituacios jatékok-
ban.

A kornyezeti rendszerek dllapota, védelme,

fenntarthatosaga

A természetkarositas fajtainak fizikai hattere
(erddirtas, 1égszennyezés, vizszennyezés, ta-

laj-, zaj-, fényszennyezés.
Utépités, hazépitések, lakoparkok épitése.

Fenntarthat6sag, védelem.

Kirandulésok, sétak, iranyitott megfigyelések,

elemzések adott témaval kapcsolatban.
Tablok, fotok, rajzok készitése.

Rovid beszamolok készitése a helyi kdrnye-
zeti problémakrol fotokkal, rajzokkal.

Erdekességek gytijtése természettudomanyos
kiadvanyokbdl, filmekbdl a kornyezet allapo-
tanak védelmérdl, az emberi tevékenységek-

16l.

Energiatakarékos eljarasok, eszkozok.

(szigetelés, energiatakarékos izzok, berende-

zések, f6zési, fiitési modszerek).

Az energiatakarékos eljarasokkal valdo megis-
merkedés és alkalmazasuk otthon és a k§z0s-

ségi tereken.

Torekvés az energiatakarékos technikak alkal-

mazasara.
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Takarékos, kényelmes, biztonsagos kozleke-

dés eszkozel.

Tajékozodas internetrdl, konyvekbdl, a leg-
ujabb kornyezetbarat technikai talalmanyok-

rol, eszk6zokrol.

Energiatermelés modjai, kockézata.
Hazai erdmiivek.

(Fosszilis erémiivek, atomerdmi).

Hazank erdmiiveinek elhelyezkedése, ener-

giatermelésének ismerete.

Az energiatermelés kockézatarol informaciok
gyljtése filmekbol, ismeretterjesztd kiadva-

nyokbdl, internetrol.

A szennyez6-anyagokkal vald szakszerii ba-
nasmodd (vegyszerek, tisztitoszerek, olajok,

gyogyszerek, elemek, patronok).

Tudatos, szelektiv hulladékgytijtés.

A szennyezOanyagok biztonsagos tarolasarol,
felhasznalasardl, megsemmisitésérdl ismere-

tek szerzése.

A vegyszereken, tisztitdszereken 1évo infor-

maciok feldolgozasa.

Fogalmak

Iddjaras, aramlat, szélirany, légnyomads, 1égkor, természeti katasztrofa,
fenntarthatosag, a kornyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag,

szennyezd anyag, szelektiv hulladékgyiijtés, hulladékkezelés.

(")sszegzett tanu-

lasi eredmények

a nyolcadik évfo-
lyam végére

Alapvetd ismeretek a fizikai jelenségekrol, torvényszertiségekrol, ezek
felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi életben, a haztartasban. Az
€16 és élettelen természet legfontosabb kolcsonhatdsainak ismerete. A
megfigyelésekben, kisérletekben 0nallod, szabalykovetd részvétel. Egy-
szeribb Osszefliggések megértése, tapasztalatok megfogalmazasa szo-
ban, vazlatkészités. Torekvés a tanult szakkifejezések pontos hasznala-
tara. Informaciok egyre 6nallobb gytjtése és feldolgozasa. IKT-eszkdzok
hasznalata.

Balesetmentes eszkdzhasznalat elsajatitasa, az elektromos eszk6zok mii-

kodtetése soran

Torekvés energiatakarékos magatartasra.
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3  BIOLOGIA

Heti és éves oraterv

A tantargy heti oraszama

A tantargy éves oraszama

7. évfolyam

1,5 ora

51 ora

8. évfolyam

1,5 6ra

51 Ora
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A temakorok attekinto tablazata:

7. évfolyam
Eves oraszam: 51

Heti 6raszam: 1,5

Témakor neve Oraszam
I. Anyag, energia, informacid 7
I1. Rendszerek 13
II1. Felépités és mikodés 13
IV. Allandosag és valtozas 18
Eves 6raszam: 51

Témakor

|. Anyag, energia, informacio

Oraszam

17 ora

A megismerd képesség, a kommunikacios képesség fejlesztése. Ok-
A témakor neve- | okozati Gsszefiiggések felismerése. Kooperativ technikak. IK T-eszko-
Iési-fejlesztési cél- | 75k alkalmazasa. Gyiijtdmunkak. A természetben zajlo kolcsonhatasok,

jai erék, biolégiai informaciok ismerete. Onalld, kitartd6 munkavégzés,

egylittmiikodo képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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Anyag
Az €16 rendszerek anyagi Osszetétele.
Ko6lcsonhatasok, erok.

Az éldlények alkalmazkodasa a gravitacio-
hoz (stly, stlytalansag problémaja).
Erdekességek: testfelépitésbeli alkalmazko-

dasok a kiilonb6zo kozegben €16 allatoknal

(pl.
talp, csortipusok, labtipusok stb.).

aramvonalas hal, szoholyag, szOrds

Egyszeri kisérletek végzése (nyomads, kozeg-
ellenallés, felhajtoerd).

Energia
A napfény és a foldi €let 6sszefiiggése. Foto-
szintézis.
Téplalkozas, 1égzés szerepe a szervezet ener-
giaellatasaban.
Az allatok hohaztartasa, testhdmérséklet sza-
balyozasa.
A mozgas, az €letmod és az energiasziikség-

let

(ragadozdk — sebesség; ndvényevok — mene-
kiilés).

Taplaléklancok készitése.
Anyag- és energiaforgalom felismerése.

Példak felidézése a természeti korfolyamatok-
rol.
Gytlijtdmunka.

Allando és valtozd testhdmérsékletii allatok

csoportositasa.

Példak keresése, Osszefiiggések felfedezése a
mozgas, az ¢letmod és energiasziikséglet ko-
ZOtt.

Informacio

A kornyezeti jelzések és érzékelésiik biolo-

giai jelentdsége.

(Tollazat, illatok, mozgasképek, testbeszéd,
viselkedési formak kiilonboz0 szituaciokban,

hangjelzések.)

A bioldgiai informécio szerepe az dnfenntar-

tasban és fajfenntartasban.

A biologiai sokféleségben rejlé informacio.

A biologiai informécio jelentéségének felis-

merése.
Példak gytjtése.
Enciklopédiak, lexikonok hasznélata.

Gytjtémunka, novénytani kisérletek.
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Az él6lények kiilonbozd alkalmazkodokeé-
pességének felismerése (tlir6képesség, fajok
¢s ¢letfeltételek).

Alkalmazkodas, gravitacio, testbeszéd, hang-, szin-, illatjelzés, tlir6képes-
Fogalmak ség, Onfenntartds, fajfenntartds, alland6 testhomérséklet, valtozod testho-
mérséklet, az €16 szervezet energiaellatisa, fotoszintézis, bioldgiai infor-
macio.
, .. Oraszam:
Témakor I1. Rendszerek ]
13 6ra

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-
jai

részvétel.

Térbeli, iddbeli tajékozodas képességének erdsitése. A kommunikdcios
képesség, analizalo, szintetizald képesség, kauzélis gondolkodas fej-
lesztése. Finommotorika fejlesztése. Halozatok az éldvilagban: 0ssze-

fiiggések felfedezése, onalldé informdacidszerzés, egyiittes munkéaban

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Ter és ido
Az ¢élovilag méretskaldja (a szervezddési

szintek Osszevetése).

Vizsgalatok mikroszkoppal, nagyitoval.

Rendezések, csoportositasok, hasonlosagok,

kiilonbségek felfedezése.

Az ¢életkozosségek térbeli elrendezddése
(zonalitas foldrajzi szélesség €s tengerszint

feletti magassag szerint).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.

Osszefiiggések felfedezése az életkdzdsségek

¢s a helyiik kozott.

Az ¢élovilag torzsfejlodésének idoskaldja, je-
lentésebb eseményei.

(Foldtorténet — elsd €161ények megjelenése).

A torzsfejlodés idoskalajanak abraelemzése.

A foldtorténeti eseményekrdl szemléltetd fil-

mek megtekintése, animaciok elemzése.

Grafikonértelmezés.

A bioldgiai ora fogalma, példai (az €16 szer-
vezetek belsd szabalyozottsaga, ciklikussag

oroklott és tanult megnyilvanulasai).

Példak gytjtése az emberek és az allatok éle-
tébol (€letkori szakaszok és a kapcsolddo bio-

l6giai torténések).
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Rendszer, rendszer és kornyezete

A sejt, a szervezet és az életk§zdsség, mint

rendszer (elemek és kapcsolatok).

Abrak, képek, modellek, makettek Osszealli-

tasa (puzzle).

Rész-egész kapcsolatanak, szerepének megér-

tése elemi szinten.

A kornyezet fogalma, a rendszer és kornye-
zet kapcsolata, biologiai értelmezése a sejt,

egyed, ¢letkdzosség és a bioszféra szintjén.

Az ¢l6lények, élettelen OsszetevOok valogatasa,
rendezése, csoportositasa adott szempontok
szerint.

Sziikebb, tagabb kapcsolatrendszerek Ossze-
fiiggésének felismerése, az ala-folérendeltség

viszonyainak értelmezése.

A természetfoldrajzi kornyezet és az élovilag

Osszefliggései.

Példak keresése az él6lények alkalmazkoda-

sdra a természetfoldrajzi kdrnyezethez.

Szervezddési szintek, hdlozatok

A biologiai szervezddés szintjei (egyed alatti
¢s feletti).

A szintek kozotti kapcsolatok.

(Moszatok szerepe a légkor oxigénhéztarta-

séban.)

Halozati elv az €l6vilagban, biologiai haloza-
tok.

Megfigyelések, vizsgdloddsok mikroszkop-
pal, nagyitoval.
Ismeretek gyiijtése olvasmanyokbol, szemel-

vényekbdl, elektronikus médiabol.

Erdekességek keresése baktériumokrol, mo-

szatokrol.

Foaalmak Meéretskala, szervezddési szint, foldtorténeti kor, sejt, egyed, baktérium,
ogalma 1, e e,
g moszat, szervezet, életk0zosség, biologiai haldzat.
Témako f sis g 1 e 1z Oraszam
emakor I11. A felépités és a miikodés kapcsolata 136
:13 6ra
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A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A megismerd képesség, a kommunikacids képesség, a problémameg-
old6 gondolkodés, a kauzalis gondolkodas fejlesztése. A tér-, idébeli
tajékozodas erdsitése. A kémiai ismeretek felhasznalasa az egészséges
¢letmod kialakitasaban. A Fold dvezetessége €s az ott kialakuld jelleg-
zetes ndvény- €s allatvilag kozotti osszefliggés felismertetése. Az ¢él6-

vilag egyszerl rendszerezése.
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok

A viz bioldgiai szerepe.

Vizes él6helyek felsorolasa.

Erdekességek gyiijtése a kiilonbozo él6lények
szervezetében eldforduld vizmennyiségrol.
Példak keresése a viztakarékos novényekrdl,
allatokrol (teve, kaktusz).

Novénygondozas, allatgondozas (tiszta ivoviz
fontossagéanak belatasa, csirdztatas — ontozes

csapvizzel). Kisérlet desztillalt vizzel.

Az ¢éldlényeket felépitd szervetlen és szerves
anyagok (viz, dsvanyi anyagok, szénhidra-
tok, zsirok és olajok, fehérjék, vitaminok)

alapveto szerepe.

Tablazatok tanulmanyozasa, abraelemzés.

Eletszerti példak keresése a ,,s6-viz haztartas”

egyensulyi allapotara (szomjlisag oka).

Az élelmiszerek Osszetétele, tapértéke, az
egészséges étrend (tdpanyag, tapérték, ter-

mékosszetétel).

Az

tanulmanyozasa, tapanyag-osszetételiik elem-

¢lelmiszerek Osszetételének

z€se.
Tudatos fogyasztdi magatartas gyakorlésa.

Elelmiszerek vélogatasa, ennek fontossaga a

hianybetegségek esetén.
Napi, heti étrend Osszeallitasa.

Receptgylijtemény készitése, f6z¢ési gyakorla-
tok csoportmunkaban.

Eldlények
A sejt felépitése (ndvényi, allati).

A ndvényi és allati szovetek {6 tipusai.

Mikroszkdépos vizsgalatok a sejtek felépité-

sére.

Novényi és allati sejt 6sszehasonlitasa.

Baktériumok, virusok.

Olvasmanyelemzés, szovegertes.

Gombak (egy kalapos gomba pé¢ldéjan).

A gombak elhelyezkedése az ¢él6lények cso-

portjai kozott.

A kalapos gomba vizsgalata, 6sszehasonlitasa

mas novényekkel.

Hasonlosagok, kiilonbségek felfedezése.
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Vizsgalodas nagyitoval.

Novények ¢és allatok altalanos jellemzoi
(testfelépités, kiiltakaro, taplalkozas, 1€gzés,

szaporodas, ¢letmod.

Néhany jellegzetes novény és allat vizsgalata
adott szempontok szerint.

Elemzés, 6sszehasonlitas.

Testfelépités, életmod és kornyezet kapcso-
lata.

Példak gyljtése a természetbol.

Eletkézosségek
Egyed feletti szervezddési szintek.

Fajok egyedei kozotti kapcsolatok (csopor-
tos életmdd: szerepek, rangsor, egylittmiiko-
dés).

Magényos életmdd.

Fajok kozti kapcsolatok.

Megfigyelés, elemzés az ¢életk6zdsség szerve-

z0désérol, a fajok €s az egyedek életérdl.

Az ¢letkdzosségek belsd kapesolatai.

Az €16 és élettelen OsszetevOok csoportositasa.

A kolcsonds egymasrautaltsag felismerése.

A fajok kozotti kolesonhatasok tipusai egy-
egy konkrét példaval (egyiittélés, versengeés,
¢16skodés).

Megfigyelések, egyszerli vizsgéalatok terepen,

kirandulésok alkalmaval.
Filmek megtekintése, olvasmanyok elemzése.

Erdekességek, példak gylijtése (egy-egy
konkrét példa megbeszélése).

Eletkozosségek taplalkozasi kapcsolatai, ha-

l6zatai:

— Téaplaléklancok

— Termeld szervezetek — novények

— Fogyaszt6 szervezetek — allatok

— Lebonto szervezetek — baktériumok,
gombak.

Csoportositasok, taplalkozasi halozatok bo-

nyolult rendszerének felismerése.

Taplaléklancok készitése — kiilonbozo életko-

z0sségekben.
Taplalkozasi piramis értelmezése.

Korfolyamatok, egyensuly Osszefiiggéseinek

felismerése.
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Az allatok viselkedésformai (életmoddok,
¢letszakaszok, szitudciok — taplalkozas, tap-

lalékszerzés, parzas, védekezés).

Megfigyelések az allatok viselkedésformairdl.
Informatikai eszkdzhasznalat.

Informacidfeldolgozas (filmek, képek, kony-
vek).

Biomok

A Fold éghajlati 6vezeteinek jellemzdi, a jel-
legzetes novényvilag kialakuldsa kozotti

Osszefiiggés (pl. tajgaerdd fenyoi, esderdo).

Tablokészités, él6helyek bemutatésa.

A ndvény ¢és allatvilag alkalmazkodasi mod-
jai az éghajlati viszonyokhoz (pl. az allatok

kiiltakardja, a ndvények gyokérzete, levelei).

A biomok foébb jellemzdi, teriileti elhelyez-
kedésiik.

Rendszerezés, csoportositas adott szempontok
szerint.

Az élovilag rendszerezése (egysejtiiek, nove-

nyek, allatok, gombak)

Az éldvilag elsddleges csoportokra valo fel-

osztasa.

Fobb rendszertani csoportok: faj, évfolyam,

torzs.

Egysejtiiek.
Novények orszaga.
Allatok orszaga.

Gombak orszaga.

Az eddig tanult névény- €s allatfajok csopor-
tositasa megadott Szempontok szerint.

Novény- és allathatdrozé konyvek tanulma-

nyozasa.

Hasonlosagok, kiilonbségek felismerése, alta-

lanositas, rendszerbe sorolas.

Tablazatalkotasok.

Az ¢ldvilag fajgazdagsaga, ennek jelentd-
sége.

Evoluciod (kdzel 2 milli6 ismert €s ugyaneny-
nyi ismeretlen faj).

Erdekességek, szemelvények feldolgozasa.

Nap, Naprendszer

A napsugarzas és a foldi élet kozotti Gssze-

fliggés (hdsugarzas, fénysugarzas).

Szemelvényfeldolgozas, elemzés, értelmezés.

Osszefiiggések felfedezése.
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Fotoszintézis.

Sziik és tag tlirdképességli fajok, alkalmaz-

kodéas modjai.

Példak sorolasa.

Foaalmak Viz, szerves, szervetlen anyag, tdpanyag, vitamin, a szervrendszer felépi-
ogaima s 1212114 ;s g
9 tése, egyed ¢és faj, taplaléklanc, evolicid, fotoszintézis.
, . , S i Oraszam
Témakor IV. Allandosag és valtozas ,
:18 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

tése.

Biologiai, természettudomanyos ismeretek alapozasa. Biologiai fogal-
mak megértése, elsajatitasa. Kapcsolatok felismertetése a kémiaban és

a fizikdban elsajatitott ismeretekkel.

A megismerdképesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis gondolkodas,
a problémamegoldé gondolkodas fejlesztése. Kooperativ technikék al-
kalmazésa. Interaktiv eszk6zok hasznalata, pontos, kitart6 munkavég-

zésre, 6nallo informacid- feldolgozasra, 6nallo tanuldsra torekvés erdsi-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot
Az ¢letkdzosségek allapotanak jellemzése.

Eléhelyek, s az ott é16, egymassal kapcsolat-
ban 4ll6 él6lények (ndvények, allatok).

Kozvetlen tapasztalatszerzés kiranduldsokon.

Informacidk gyiijtése életkdzosségek allapo-

tarol kiillonféle informacios eszkozokkel.

Vizsgalodasok.

Sajatos €10 és élettelen kornyezeti feltételek
(fajok egyedei kozotti, fajok kozotti, €16 €s

¢lettelen 0sszetevok kozotti kapcesolatok).

Az €16 ¢és az élettelen vilag kozotti Gsszefiig-

geések feltarasa konkrét példak alapjan.

Onszabélyozas, viszonylagos egyensuly-
megujulas.

Informacids eszk6zok hasznalata.

Az ember hatasa a bioszférara (karos és

hasznos beavatkozasok).

Adatgytijtés, tablokészités az emberi tevé-

kenységrol.
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Globalis természeti problémak és kovetkez-

ményeik.

Valtozas

Az él6lények mozgasanak fizikai jellemzése

(er6, munkavégzés).

Az éllatok mozgasa: végtagok, mozgasszer-

vek, mozgastajtak.

Példak rendszerezése a novények, allatok

mozgasairol.

Gylijtdmunka, csoportositas.

Az ¢l6lények hohaztartasat befolyasolo fizi-
kai valtozasok (hdaramlas, hovezetés, hoszi-

getelés, hosugarzas).
Téaplalkozas — belsd energia.

Hdoszigetelés (szdrzet, zsirréteg, faggyts tol-
lazat, pehelytollak).

Téli alom: életfolyamatok lassulésa.
Kornyezeti hatasok — napsugarzas.

Csoportos ¢életmod — egymas melengetése

(pingvinek stb.).

Nagy melegben — parologtatas, fokozott

ho6leadas.

Az ¢lolények ¢életében bekodvetkezd valtoza-

sok a kornyezet fizikai és kémiai hatdsaira.
Csoportositasok, elemzések, altalanositasok.

Osszefiiggések felismerése.

Az életfolyamatokat kisérd elektromos val-
tozasok példai (EKG, EEG).

Erdekességek, informaciok feldolgozasa
konyvekbdl, lexikonokbodl, filmekrdl, inter-

netrol.

Személyes tapasztalatok feldolgozasa.

Fotoszintézis és a 1égzés 1ényege.
A termel6 szervezetek (ndvények) szerves
anyag eldallitasa, oxigéntermelése (energia-

megkotés).

Kisérletek végzése a fotoszintézisre és lég-

zésre.
Taplaléklancok készitése.

Rajzos abrak elemzése.

Szénhidratok szerepe az élovilag energiaella-

tasaban.

Korfolyamatok elemzése abrak, képanyagok,

filmek segitségével.

52




Szent Jozsef Katolikus Altalénos Iskola és Ovoda

Helyi tanterv 2020
Felso tagozat 11. kotet

Téapanyagok elégetése a szervezet sejtjeiben

(lassu égés, energia-felszabadulas).

Az oxigén az égés feltétele.

Az élettani folyamatok hatasa a vérnyomasra,

pulzusra, vércukorszintre.

Eletmdd, taplalkozas, mozgés, aktivitas, pi-
henés, testi-lelki egyensuly.

Az egészséges ¢letmdd technikainak alkalma-

zasa.

Ismerkedés a vérnyomasméréssel, vércukor-

szint-méréssel, pulzusméréssel.

Hosszabb id6 alatt bekovetkez6 valtozasok
(leszarmazas, rokonsag, evolicio).

rrrrrr

sége (fajok, rokon fajok, csalddok, rendek,

torzsek).

Rendszertani alapismeretek.

A valtozatossag, sokféleség ¢lménye, értéke-

Iése csaladon beliil.
Az ¢l6vilag sokféleségének megfigyelése.

Csoportositas, tablazatkészités.

Folyamat

A bioldgiai szabalyozas lényege, mechaniz-
musai (pulzusszam, vérnyomas, testhdmér-
séklet).

A szabalyozott allando allapot biologiai je-
lentdsége.
A miikodés egyensulyi allapotanak folyama-

tos biztositasa.

A sajat egészségi allapot iranti feleldsség be-
latasa.

Fogalmak

Onszabélyozas, viszonylagos egyenstly, megujulas, globélis természeti
probléma, iiveghazhatas, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-sugarzas, ivoviz-
készlet, hohaztartds, belsd energia, EKG, EEG, fotoszintézis, szerves

anyag, vérnyomas, pulzus, vércukorszint, evollicid, biologiai szabalyozas.

A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:
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Alapvet6 ismeretek a kémiai, fizikai, biologiai jelenségekrol, torvényszeriiségekrol, ezek
felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi életben, a haztartasban. Az €16 és élettelen természet
legfontosabb kdlcsonhatasainak ismerete. A megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo, szabalyko-
vetd részvétel. Egyszertibb 6sszefliggések megértése, tapasztalatok megfogalmazasa szoban, vaz-
latkészités. Torekvés a tanult szakkifejezések pontos haszndlatara. Informéciok egyre 6nalobb
gyljtése €s feldolgozasa. IKT — eszk6zok hasznalata. Tudatos kornyezetvédelem ¢€s egészségvé-
delem, megoldasok keresése a kornyezet- ¢és egészségkarosodas elkeriilésére. Képesség segitség-

kérésre, segitségnyujtasra.
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8. évfolyam
Eves oraszam: 51
Heti 6raszam: 1,5

A temakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszim
I. Az ember megismerése 33
II. Kdrnyezet és fenntarthatdsag 18
Eves 6raszam: o1
Témaks . . Oraszam
cmakor I. Az ember megismerése ,
: 33 ora

A megismerd képesség tovabbi erdsitése. Kommunikacids képesség
fejlesztése. Aktiv részvétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzalis,
problémamegoldd, analizald, szintetizalé gondolkodas fejlesztése. Ko-

. . operativ technikak alkalmazéasa. Az ember szervrendszere, szervei és
A témakor neve-

g Lo s azok mukddésének megismerése. A betegségek és azok megeldzési
lési-fejlesztési cél-

modjainak ismerete. Torekvés erésitése az egészséges életmodra. Onis-

jai
meret fejlesztése. A viselkedési és tarsadalmi normak, szabalyok betar-
tasa. Az dnfegyelem, a belatas képességének fejlesztése. Konfliktuske-
zelés. Agresszi6 elkeriilése. Problémafeloldas segitése. Onzetlenség
erdsitése. IKT-eszk6zok hasznalata.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Testkeép, testalkat, mozgasképesség Informaciogytjtés.
Testalkat valtozasa a novekedés soran. Abraelemzés.
Testkép-zavarok. Rendszeres, aktiv sportolas.

Az ember szervrendszerei Szervek. Elhe- | A mozgas és életmdd kapcsolatanak, Ossze-

lyezkedésiik. fiiggéseinek feltarasa.
Mozgas: aktiv és passziv szervrendszere. Egészségmegdrzo technikak gyakorlasa.
Mozgas és életmdd kapcsolata.

Helyes, egészséges taplalkozas elsajatitasa.
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Normal testsuly tartdsa €s a rendszeres moz-
gas.

Gyakori mozgasszervi elvaltozasok, sértilé-

sek, és megeldzésiik.

A mozgasszegény életmod kovetkezményei.

Rendszeres tisztalkodas, megfeleld fogapolas

fontossadganak belatasa.

Taplalkozas: szervei, emésztési folyamatok.
A tapcsatorna betegségei.

A légzés: szervei, mikodése.

A légzdszervek gyakori betegségei.
Védekezés egyszerti gyogymodokkal.
Keringés: szervei, miikddése.

Kivalasztas szervei.

Az emberi szervezet szervrendszerei €s szer-
vel milkddésének megismerése, betegségeik

¢s megeldzési lehetdségeinek megismerése.

Egyszerl apolasi technikak elsajatitasa.

Onfenntartds
Erzékszervek.

A bor funkcidi, bérbetegségek, bérapolas, a

b6r védelme.

A kozponti és kornyéki idegrendszer fobb

részei.

Erzékszervek: latas, hallas, egyensilyszerv,

izlelés, szaglas szervei.
Mindségi, mennyiségi taplalkozas.

A taplalkozas hatasa a keringésre, 1égzésre,

anyagcserére.

Idegi, hormonalis szabalyozas.

Kisérletezés fénytani és hétani eszkozokkel

latasra és hallasra.

Részvétel az iskolai orvosi vizsgéalatokon,

szlirdvizsgalatokon.

Szaporodas, egyedfejlodeés
Szaporodasi szervrendszerek.
Nemi jellegek.

Menstruacio, szexualitas.

Beszélgetések az ember szaporodéasarol.

Megfeleld tajekoztatd, felvilagosité kiadva-
nyok tanulmanyozasa.

Informéaciogytijtés egészségiigyi kiadvanyok-
bol, filmekbdl, internetrdl.
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A szexualitas egészségiigyi szabdlyai, fo-

gamzasgatlas.

M¢éhen beliili fejlodés, sziiletés, sziiletés

utani élet.

Semmelweis Ignac, az anyak megmentdje.

Semmelweis Ignac munkassagdnak megisme-

rése.

Egészség
Orvosi ellatasokkal kapcsolatos ismeretek.
Szlrdvizsgalat, védooltas.

Az egészséges ¢életmod megdrzéséhez sziik-

séges ¢letvitel.
Alapfoku elsdsegély-nyujtasi ismeretek.

Betegjogok.

Részvétel sziirdvizsgalatokon.
A védooltas elfogadasa.

Alapfoku elsOsegélynytjtasi ismeretek gya-
korlasa.

Ismerkedés a betegjogokkal.

Magatartas

A személyiség Osszetevoi, értelmi képessé-
gek, érzelmi adottsagok, Onismeret, Onfej-
lesztés fontossaga, viselkedési normak, sza-

balyok szerepe.

Csaladi és egyéni (személyi) kapcsolatok je-

lentdsége.

Tanulas szerepe.

A serdiilékor érzelmi, szocialis és pszicho-
logiai jellemzoi.

Csaladi és iskolai agresszid, onzetlenség, al-

kalmazkodas, aldozatvallalas, konfliktuske-

zelés, probléma-feloldas.

Szabalyok, normak szerepének elfogadasa.
A tanulés fontossaganak tudatosulésa.
Feleldsségteljes magatartas.

Csoportokban beszélgetések soran onismeret
fejlesztése.

Konfliktuskezelések gyakorlasa.

Fogalmak

dilokor.

Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezés, megeldzes, szexuali-

tas, orvosi ellatds, 6roklddés, magatartas, dnismeret, norma, szabdly, ser-
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Témakor

1. Kornyezet és fenntarthatosag

Oraszam

: 18 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A megfigyeloképesség erdsitése, a kommunikacio fejlesztése, kisérle-
tezd képesség, informaciogyiijté és -feldolgozd képesség, a probléma-
megoldd gondolkodas és a kauzalis gondolkodas fejlesztése. A kritikai
érzék fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa. A globalis kor-
nyezeti rendszerekrdl, a kdrnyezetszennyezésrol, a fenntarthatésagrol
ismeretek szerzése és rendszerezése. Feleldsségtudatos magatartas erd-

sitése, a szocialis érzékenység és a kdzosségi érzés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kérnyezeti rendszerek
A talaj termOképessége, védelme.
A talaj sajatos életkdzossége (baktériumok,
egysejtiiek, gombak, moszatok, férgek, izelt-
labuak stb.). A tdpanyagkészlet folyamatos
megujulasa.
A talajszennyezés forrasai, okai (ipari, haz-
tartasi, mezogazdasagi).
Az emberi tevékenységek felszinformalo ha-

tasai.

Kisérletezés talajjal.

Eletkozosségek egyedeinek vizsgilata, cso-

portositasa.

Talajszennyezés, szennyez6 anyagok, hatdsok

csoportositasa adott szempontok szerint.

Az emberi tevékenység felszinformal6 hatdsa-

inak elemzése, beszamolok készitése.

Kornyezeti tényezok

Az éghajlat hatdsa az épitett kornyezetre (ho-

szigetelés).

Felelds fogyasztdi szemlélet.

Az egyéni felel6sség belatasa konkrét, min-

dennapi példakon keresztiil.

Az ¢él6lényekre hato élettelen kornyezeti té-
nyezok (levegd, viz, talaj, hdémérséklet), az

alkalmazkodas modjai.

A kornyezeti tényez0krdl, az €l6lények alkal-
mazkodasardl tényanyagok gylijtése, elemzé-

sek, vazlat-, tablo-, plakatkészités.

A kornyezeti rendszerek dllapota, védelme,

fenntarthatosaga

Konkrét példakon keresztiil az ember egészsé-
gének védelme és a megfeleld kornyezeti alla-

pot fenntartasa kozotti kapcsolat meglatasa.
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A kornyezeti allapot és az ember egészsége

kozotti 0sszefiiggeés (testi-lelki egészség).

A kornyezetszennyezés jellemzd esetei €s
kovetkezményei (talaj, viz, levegOszennye-

7€s).

Emberi, ipari, haztartasi, mez6gazdasagi te-

vékenységek kornyezetszennyezd hatasai.

A kornyezetszennyezddés, az ¢lohelyek pusz-
tuladsa problémainak felismerése, véleménye-

zése.

Az ¢él6helyek pusztulasanak okai, kovetkez-
ményei, a fenntartas lehetdségei (aktiv ter-

mészetvédelem)

Szelektiv hulladékgytijtés

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok ren-

dezvénysorozatain.
Jatékos vetélkeddkon részvétel.

Szemétgytijtési akciokon részvétel.

A tudatos fogyasztoi szokasok (takarékos-

sdg, tudatossag, megfontoltsag, elorelatas).

A tudatos fogyasztasi szokasok megismerése,

konkrét példak gytjtése.

A fenntarthatésag fogalma, az egyéni és ko-
z0sségi cselekvés lehetségei (pl. lakohely

¢és kornyékének gondozasa, szépitése).

Parkgondozas, fa- és viragiiltetés.

Fogalmak

Talaj-, viz-, levegészennyezés, mezOdgazdasagi, ipari, haztartasi szennye-
zOanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgez0 gaz, talajpusztulés, takarékos-

sag, tudatossag, mérlegelés, megfontoltsag.

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

Alapvetd ismeretek a kémiai, fizikai, bioldgiai jelenségekrol, torvényszertiségekrol, ezek

felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi €életben, a haztartasban. Az €16 és €lettelen természet

legfontosabb kodlcsonhatasainak ismerete. A megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo, szabalyko-

vetd részvétel. Egyszeriibb 0sszefliggések megértése, tapasztalatok megfogalmazasa szoban, vaz-

latkészités. Torekvés a tanult szakkifejezések pontos haszndlatira. Informaciok egyre 6nalobb

gyljtése €s feldolgozasa. IKT — eszkozok hasznélata. Tudatos kornyezetvédelem és egészségvé-

delem, megoldasok keresése a kdrnyezet- és egészségkarosodas elkeriilésére. Képesség segitség-

kérésre, segitségnyujtasra. Kialakult szabalytudat, képesség az egyiittmiikddésre, konfliktuskeze-

l1ésre, realis onismeret.
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4 Kémia

A kémia oktatasa soran egyrészt be kell mutatni a kémidnak az élet mindségének javitasa-
ban betol1tott alapvetd szerepét, az ) anyagok eldallitdsanak szépségét és hasznossagat, masrészt
maximalisan ki kell hasznélni azt a lehetdséget, amit a kémia targyaldsmodja (makro-, szimbolum-
¢s részecskeszint) nyujt a tanulok absztrakcios készségének fejlesztésében. Az oktatds minden sza-
kaszéaban torekedni kell az élményszertiségre, a tanulok szdmara relevans és érdekes problémak
kémiai vonatkozasainak bemutatdsara, a gyakorlatban hasznalhato tudas elsajatitasanak fontossa-
gara. Az élménykodzpontua tanitasnak arra kell §sszpontositania, hogy a tanulok tudataba beépiiljon:
a kémiai ismeretek sziikségesek az éldlényekben zajlé folyamatok megértéséhez, a mindennapok-
ban hasznalt targyaink eléallitasahoz, feladata a tudatos vasarlasi és anyagfelhasznalasi szokasok
kialakitasa, az egészségvédelemhez és az élhetd kornyezet megdvasahoz sziikséges ismeretek €s
szemlélet biztositasa.

Ugyanakkor tisztaban kell lenniink a fogalmi megértést nehezitd, valamint a kémidhoz vi-
szonyul6 pozitiv attitiid ellen hatd tényezokkel (példaul kemofobia, altudomanyos nézetek) is. El-
keriilhetetlen a tudoményos ismeretek és a hétkdznapi tapasztalatokon alapuld naiv elméletek, pri-
mitiv axiomak {itkoztetése. A fogalmi megértést nehezitd tovabbi tényezo a kémiai fogalmak né-
hany sajatossaga. Az anyagok és jelenségek tobbszintli (makro-, részecske- és szimbolumszintii)
értelmezése, szamos kémiai fogalom elnevezésének és korszerti jelentésének ellentmondésossaga,
bizonyos fogalmak definidlatlansaga, kontextustol fiiggd jelentése, a tudomanyos ¢és a koznyelvi
jelentések kiillonbozdsége, valamint a kémia elméleti modelljeinek egymast kiegészitd, szimultan
jellege miatt kiilondsen fontos a tanulé gondolkodésanak megismerése, a fogalmi megértési prob-
1émak feltarasa és a metafogalmi tudas kialakitasa. A kémia ismeretanyagét — a tanulok érdekld-
dési korétdl fiiggden — tobb szinten lehet megfogalmazni. Jelen kerettanterv a mindenki szdmara

sziikséges tartalmakat és fejlesztési célokat tartalmazza.

A kémiatanitas cé€lja, hogy sajatos eszkozeivel jaruljon hozza a tanulok a természetrdl, a
kornyezet anyagairol, folyamatairol alkotott vilagképének alakitasahoz. A tanulok érdeklddésének
felkeltése a kémiai ismeretek elsajatitasa irant az egyik legfontosabb motivacios feladat. A tanulok
szamara fontos a tapasztalati tanulds, a tanuloi tevékenység kozéppontba allitasa, ezért a pedago-
gusnak fokozott figyelmet kell forditania a kisérletekben, vizsgalodasokban valo aktiv részvételre
ugy, hogy balesetmentes kisérletezés, a szabalyok pontos betartasa és fegyelmezett munkavégzes
valosuljon meg. A kémia és hétkdznapi é€letiink szoros kapcsolatanak felismerését szolgalja az
egészséges és karos €élvezeti szerek bemutatasa, az utobbiak tudatos elutasitdsdnak céljabol. A haz-

tartasi vegyszerek vizsgalatat és balesetmentes hasznalatat gyakorolni kell.
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A kémia tanitésa sordn — figyelembe véve az enyhe értelmi fogyatékos tanulo képességeit,
gondolkodésat —, a kdvetkezo kiemelt nevelési célokat tlizziik ki: egyiittmikodésre épiilé koope-
rativ, interaktiv tanulasi technikak elsajatitdsa és tanulasi modok alkalmazéasa. A mindennapi te-
vékenységben a kornyezetkiméld, takarékos magatartas altaldnossa valasa, a természeti €s épitett
kdrnyezet iranti szeretet és megovasa. A munka szerepének értékelése az ember életében. A szo-
cialis értékelés fejlesztése. Részvétel az iskolaban, lakohelyén, tagabb kornyezetben rendezett kor-

nyezetvédelmi rendezvényeken, akciokban.

A 7-8. évfolyamon a kémia tantargy alaporaszama: 102 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Orakeret

Anyag, kolcsonhatas, energia, informacid 16
Rendszerek 17
Felépités és mitkodés kapcsolata 18
Allandésag, valtozas 19
Az ember megismerése és egészsége 19
Kornyezet és fenntarthatosag 13

Osszes éraszam: 102
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7. évfolyam

Oraszam: 51 ora/év

1,5 ora/hét

Témakor Orakeret
I. | Anyag, kdlcsonhatés, energia, informacid 16
Il. | Rendszerek 17
I1l. | Felépités és miikddés kapcsolata 16
IV. | Ev végi ismétlés 2

Javasolt
Témakor 1. Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio oraszam:
16 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A megfigyeldképesség fejlesztése. A kommunikacids képesség, a mo-
toros képességek, a kauzalis gondolkodas, a rendszerezd képesség fej-
lesztése. Feladattudat és szabalytudat erésitése. Aktiv kisérletezo atti-
tld. A kisérletezés szabalyainak betartdsa. Az anyagok érzékelhetd fi-
zikai, kémiai tulajdonsagainak felismerése. A periddusos rendszer leg-
fontosabb elemeinek felismerése. Vegyszerek, élelmiszerek jelzéseinek
ismerete, ok-okozati Osszefliggések felfedezése, hasonlosagok, kiilonb-
ségek felfedezése, problémafelvetd képesség fejlesztése, értelmes cse-
lekvés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tudomdany

Miiller Ferenc, Hevesi Gyorgy, Irinyi Janos

munkéssaga.

A tuddsok munkdssaganak megismerése, in-

formaciogytijtés, feldolgozas.

Anyagok

Balesetmentes kisérletezés.

A kisérletezés eszkozeinek megismerése.
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A Kkisérletezés eszkozei.

A kisérletezés a megismerés ¢€s felfedezés te-
vékenysége.

A targyak anyaganak mindségi és mennyi-
ségi jellemz0i.

A hétkoznapi életben gyakori keverékek, ve-

gyliletek €s elemek.
Keverékek, oldatok.

Balesetmentes kisérletezés szabalyainak meg-

ismerése ¢és betartdsa.
Az anyagok vizsgalata egyszert kisérletekkel.

Elemek, keverékek, vegyiiletek tulajdonsaga-
inak vizsgalata.

Keverékek, oldatok készitése és szétvalasz-
tasa, a kiindul6 és keletkezett anyagok tulaj-

donsagainak vizsgalata.
Altalanositas, analizis, szintézis.

Az alkotorészek aranyai és a keletkezett anya-
gok tulajdonsédgai kozti Gsszefiiggés felisme-

rése (telitetlen, telitett oldatok készitése).

Vizben és zsirban 0ldodo6 anyagok.

(S6, cukor, paprika, viz, zsir, olaj, benzin,

aceton, koromlakk, alkohol).

Vegyiiletek (viz, szén-dioxid, szén-mon-
oxid, natrium-klorid, nitrogén-klorid).

Kisérletek végrehajtasa kiilonb6z6 anyagok-

kal és oldoszerekkel.
Vizben ¢és zsirban o0ldodo anyagok vizsgélata.

Tapasztalatok megbeszélése, egyszerti folya-

matabrak készitése.

Tanari bemutato kisérlet (vizbontas) segitsé-
gével a vegyiilet-keverék fogalmanak megér-
tése, a kiilonbségek felfedezése, tapasztalatok
megbeszélése, a jelenségek értelmezése.

A periddusos rendszer.

Mengyelejev.

T4ajékozodas a periodusos rendszerben.

Elemek.

Fémes, nem fémes elemek tulajdonsagai.

A megfigyelt, 1étrehozott keverékek, vegyiile-
tek alkotdérészeinek vizsgdlata egyszerli mo-
dellek segitségével, az elemek csoportositasa

tulajdonsagaik alapjan.

Vegyiiletek csoportositasa.

Fém, fém-oxid-bazis, nemesfém, nemesfém-

oxid — sav, sok.

A hétkoznapi életben hasznalt savak, ligok in-

dikatoros vizsgalata.
Neéhany haztartasi vegyszer vizsgalata, tapasz-
talatainak elemzése, kémiai alkotorészek, ha-

tasok szempontjabol.
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Indikétoros vizsgalatok (citromlé, ecetes viz,

szappan, sooldat, cukoroldat).
Lugos, savas kémhatas.

Balesetvédelem.

Balesetmentes vegyszerhasznalat elsajatitasa.

Kolcsonhatasok, erdk

Molekula, atom, atommag (az atomok fel-
épitése, legelemibb szinten, csak érdekes-

ségkeént).

Elemi szintli ismeretek szerzése az anyagok
szerkezetérol, felépitésérdl abrak, természet-
tudoményos ismeretterjesztd filmek, model-

lek segitségével.

Kisérletek, vizsgalatok nagyitoval, mikro-

szkoppal.

A fizikai és kémiai valtozdsok megkiilon-

boztetése.

Fizikai valtozasok (alak, homérséklet, hal-
mazallapot, térfogatvaltozasok, kémiai val-

tozasok.

Egyesiilés, égés, bomlas.

K6z0mbosités: sav + lug =
sO + viz.

Sav-bazis reakciok:

natronlag + sOsav =
konyhaso + viz

meszes viz + szénsav =

mészkd + viz (cseppkdbarlang).

Iranyitott tanuloi €s tanari bemutato kisérletek
segitségével a valtozasok fajtadinak megfigye-

lése, elemzése.

Az égés fajtainak, feltételeinek vizsgalata,
Osszegyljtése. Hasonlosdgok, kiilonbségek

felfedezése.

Sav-bazis reakcidk elemzése.

Energia

A fizikai és kémiai valtozasok energiaviszo-

nyai hétkoznapi példakban.

Halmazallapot-valtozas, oldodas, tlizgyhj-

tas.

Egyszer(i kisérletekkel, mérésekkel az ener-

giavaltozasok vizsgalata.

Informacio

Az elemek és vegyliletek kémiai jeldlése.

Vegyjel, néhany elem vegyjele.

A periodusos rendszer legismertebb elemei-
nek keresése, fémes, nemfémes csoportosi-

tasa.
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Szbéegyenletek

(P1. NaOH, vagyis natrium-hidroxid; NacCl,
vagyis konyhaso; HCI, vagyis sosav stb.).

Elelmiszerek, vegyszerek tajékoztatdjanak ér-
telmezése, a tanult vegyszerek szoegyenleté-

nek megismerése.

Figyelmeztetd, veszélyt jelzo piktogramok ér-

telmezése (méregjel).
Gyakorlati példak keresése, elkészitése.

Receptek gytijtése, befdzési, tartositasi modok

keresése (cukorszirup, soéoldat).

Fogalmak Kisérletezés, kisérleti eszkoz, szerves és szervetlen anyag, fizikai és kémiai
valtozas, folyamat, s, sav, bazis, elemi dsszetétel, elem, fotoszintézis.
Javasolt
Témakor ) .
2. Rendszerek oraszam:
17 ora

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-
jai

okozati Osszefliggések

A megismer6 képesség, kommunikacios képesség, a kauzalis gondol-
kodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv részvétel kisérle-
tekben, balesetmentes kisérletezés. A tlizoltéas kiilonbozé mddjainak is-
merete. Informacios jelek ismerete és alkalmazéasa. A természeti rend-
szerek felépitésében legfontosabb anyagok ismerete. Epitett rendszerek
fogalmanak ismerete. Képzelet, fantazia, kreativitas fejlesztése. Koope-
rativ technikak alkalmazasa, 6sszehasonlitas, elemzés gyakorlasa, Ok-

felfedezése, IKT-eszk6z0k hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, ido, nagysagrendek

Az atomok, molekulak mérete.

Mikroszkdpos vizsgalatok végzése (vizminta,

hagymanyuzat...).

A meéretek lathatd, majd érzékszervekkel fel
nem ismerhetd tartomanyanak érzékelése ab-
rak, filmek, internetes informaciok segitségé-
vel.
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Anyagmennyiség.

Tomény ¢és hig oldatok.

Keverékek, oldatok dsszetevdinek vizsgalata

mérésekkel.

Higités- és striisités-gyakorlatok végzése.

Kémiai, fizikai folyamatok gyorsitasa, lassi-

tasa (f6zés, hiités).

Oldodés-vizsgalatok kiillonbozé homérsekle-
ten. (Tapasztalatok értelmezése, lejegyzése,

rajzos, irasos vazlat formajaban.)

Rendszer, rendszer és kornyezete
Egy-egy hasznalati targy eldallitasa (papir-
bol, fabol, mlianyagbdl, nadbdl jatékok, disz-
targyak készitése).
A fizikai, kémiai tulajdonsagok Osszefiigge-
sei.

Ajandékok, disztargyak eléallitasa soran a ki-
indul6 anyagok tulajdonsagainak vizsgalata, a
megmunkalas lehetdségeinek felismerése,

eszkOzhasznalat.

A kisérleti berendezés rendszerként valé mu-

kodése.

Sorrendiség, funkcid, ala-, folérendeltségi
viszonyok (pl. hevités: fémtélca, kémcso-

fogd, hdmérd, kémesdallvany, héforrés).

A hasznalt kisérleti eszkdzok részeinek meg-

ismereése.

Az égés feltételer.
Tthzoltasi lehetdségek.

Az égés veszélyeire felhivé informdcios je-
lek (a dohanyzas tiltasa, tlizveszélyes hely,

robbanasvesz¢Ely).

Az égés feltételeinek ismerete.

A tlizoltas lényegének megbeszélése a feltéte-
lek alapjan.

A kiilonbozd tiizek oltdsi modjainak megis-
merése.

Szituacids gyakorlatok, teendék tliz esetén,

tlizoltas, riasztas, a védekezés, megeldzés te-

enddinek ismerete.
A tlizriad6 gyakorlatain részvétel.

Az égés veszélyeire felhivo informacios jelek

felismerése.
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Természeti rendszerek
A ndvények életéhez sziikséges tapanyagok
kémiai tulajdonsagai (viz-, szén-dioxid-, oXi-
gén-, kiegészitésként nitrogén-, foszfor-, ka-

liumigény).

Fotoszintézis.

Szemléltetd képek, abrak segitségével a rend-
szer elemeinek, a korfolyamatokban torténd
valtozasainak, atalakuldsanak értelmezése,

megbeszélése (pl. oxigén — széndioxid).

A Nap energidja fontossaganak felismerése a

foldi élet miikodésének szempontjabol.

A talaj tdpanyagtartalmanak természetes €s

mesterséges utanpoétlasa (tragya, miitragya).

Tapasztalati ton ismeretek szerzése a talaj
tapanyagtartalmanak potlasara cserepes vira-

gok esetén, kiskertekben, foldeken.

Az allatok és az ember életéhez sziikséges
anyagok (szénhidratok, szélécukor, kemé-
nyitd, rostok /celluldz/, zsirok, olajok, fehér-
Jék, szerves savak, csersav, citromsav, viz,

oxigén, asvanyi anyagok).

Legfontosabb tapanyagaink tulajdonsagainak
vizsgélata iranyitott kisérletek alapjan. A ta-

pasztalatok elemzése, rogzitése irdsban.

Epitett rendszerek

Fémek altalanos jellemzdi, eldallitasuk (vas,

aluminium, réz...).
Vas- és aluminiumkohaszat.

Fontosabb  6tvozetek

bronz...).

(acél, sargaréz,

Tapasztalatok gyljtése egyszerti kisérletek
alapjan a legismertebb fémek tulajdonsdgai-
rol.

Abrak, képek, filmek segitségével elemi isme-
retek szerzése a fémek eldallitasarol.

Az alapanyag és eldallitott fém kozti valtozas
megértetése (a bomlas-redukcid Iényegének

elemi szintli értelmezése).

Korrozidvédelem (festés, olajozas, 6tvozés,

rozsdamentes acél).

Megfeleld korrézidvédelmi eljardsok isme-
rete.

Tlizvédelmi plakatok készitése.

Fogalmak

Molekula felépitése, oldatfajta, tiiz, fotoszintézis, testfelépité anyag, tap-

anyag, hdhatas, korr6zidovédelem, oxidacio, fotoszintézis.
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Témakor

3. Felépités és a miikodés kapcsolata

Javasolt
oraszam:
16 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Aktiv részvétel a tanuloi kisérletekben. Az analizalo, szintetizalo képes-
ség, a kauzalis gondolkodas, a kommunikacids képesség fejlesztése.
Kooperativ technikdk alkalmazasa. Az informacioszerzés lehetdségei-
nek bdvitése. IKT-eszk6zok hasznalata. Praktikus kémiai ismeretek al-

kalmazasa a haztartasokban. Képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Szervetlen és szerves anyagok

A mindennapokbdl ismert anyagok (elemek,
fémek, 6tvozetek, sok, savak, bazisok, termé-
szetes €s mesterséges anyagok) fizikai és ké-

miai tulajdonséagai. Felhasznalasuk.

Szerves és szervetlen anyagok fizikai és ké-
miai tulajdonsdgainak megismerése, elsajati-

tasa.

A Fold

Ercek, 4svanyok, hegységképz6 kozetek.

Elemi ismeretek a Fold anyagairdl, a hegység-
képzddésekrol, a kiilonbozd kozetek, asva-

nyok, ércek eléfordulasarol.

Filmek, konyvek, folyoiratok segitségével ér-
dekességek, informaciok gytijtése.
Kirandulasok, tandsvények, kézetmintak, érc-

mintak tanulmanyozasa, tapasztalatok megbe-

szélése.

Vizkeménység, vizlagyitas, vizkéoldas ké-
miai alapjai.
Haztartasi gépek védelme, természetbarat

megoldasok.

Barlangképzddés (enyhén savas esOviz, 1u-
gos mészkdoldas, cseppkoképzodés, Aggte-
leki-karszt, Palvolgyi-cseppkébarlang stb.).

A vizkdképzddés ismerete. A haztartadsokban
a vizlagyitas és a vizkdoldas természetes meg-

oldasainak ismerete.

Az asvanyvizek ¢és a desztillalt viz Osszeha-

sonlitasa parologtatassal.

Képek keresése barlangokrol, a képek alapjan

megfigyelések.
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Az idojards
A foldi vizkészlet kiillonboz6 formai (tenger-

viz, édesviz, asvanyviz, gyogyviz, esdviz).

Kiilonboz6 vizmintdk vizsgalata Osszetétel,

tisztasag szerint.

Asvanyvizek tajékoztatoinak olvasasa, tartal-

mak Osszehasonlitasa.

Ismeretek gytijtése a hazai gydgyvizek eléfor-
dulasairdl, gydgyitd hatasairol filmekbdl, tu-

risztikai magazinokbol, internetrdl.

A viz korforgasa (tengerviz-esdviz kapcso-
lata).

Sooldat beparlasa, desztillalasa altal az 6ssze-

fiiggések felfedezése, megértése.

A levegd kémiai Osszetétele (nitrogén, oxi-

gén, szén-dioxid, nemesgazok).

A leveg6 legfontosabb alkotorészeinek megis-

merése abraclemzéssel.

Az oxigén szazalékaranyanak felismerése ki-

sérlet alapjan.
Az oxigén—szén-dioxid egyensulyi allapot
fontossagéanak felismerése (ember, allat, no-

vény).

Nap, Naprendszer

A vilag anyagi egysége.

Latogatas a Planetariumba.

Erdekességek keresése, felfedezése a makro-

¢s mikrovilag felépitése, rendszere kozott.

Fogalmak

Osszetétele, Naprendszer.

Szerves és szervetlen anyag, elem, fém, 6tvozet, so, sav, bazis, természetes
¢€s mesterséges anyag, érc, asvany, kdzetek, vizkd, vizkeménység, vizlagyi-

tas, vizkooldas, asvanyviz, gyogyviz, tengerviz, édesviz, a levegd kémiai
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Tovabbhaladas feltételei:

Anyag, kolcsonhatas, ener-

gia, informacio

Rendszerek

Felépités és miikodés kap-
csolata

- A kisérletezés eszkdzeinek

megismerése.

- Balesetmentes kisérletezés
szabalyainak megismerése ¢és

betartasa.

- A targyak anyagdnak min6-
ségi és mennyiségi jellemzoi.
- A hétkoznapi életben gyakori

keverékek, vegyiiletek és ele-
mek.

- Keverékek, oldatok készitése

és szétvalasztasa.

- Vizben és zsirban oldodo
anyagok vizsgalata.

- Tajekozodas a periodusos
rendszerben.

- A hétkoznapi életben hasz-
nalt savak, lugok vizsgalata.

- Balesetmentes vegyszerhasz-

nalat elsajatitasa.

- Az atomok, molekulak mé-
rete.

- Keverékek, oldatok Osszete-
voinek vizsgalata.

- Oldédas-vizsgalatok kiilon-
b6z6 hdmérsékleten.

- Egy-egy haszndlati targy
eloallitasa.

- A hasznalt kisérleti eszk6zok
részeinek megismerése.

- Az égés feltételei.

- Ttzoltasi lehetoségek.

- Az égés veszélyeire felhivo
informacios jelek (a dohany-
z4s tiltasa, tlizveszélyes hely,

robbanasveszély).

- A mindennapokbol ismert
szerves és szervetlen anyagok
fizikai és kémiai tulajdonsa-
gainak megismerése, elsajati-

tasa.

- Elem, fém, 6tvizet, soO, sav,
bazis.

- Elemi ismeretek a Fold
anyagair6l, ércek, asvanyok,

hegységképzo kozetek.

- A vizkéképzodés ismerete

(vizkeménység).

- A héztartdsokban a vizlagyi-
tas és a vizkOoldas természe-

tes megoldasainak ismerete.

- Asvanyviz.

Allandésag, valtozas

Az ember megismerése és

egészsége

Kornyezet, fenntarthatosag

- A hémérséklet €s nyomas,
mint allapotjelzd (viz, le-

vego).

- Vitaminok (zsirban,vizben
0ld6do).

- Tapanyagok 0Osszetételének

vizsgalata, energiatartalom.

- A viz- és alevegd tisztasaga.

- Szennyezd forrasok és a

szennyezés  megeldzésének
mindennapi,  végrehajthatd
formai.
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- Példak gytiijtése a nyomas és
a hdmérséklet kapcsolatarol a
hétkdznapi €letbdl, pl. a kavé-

f6z0, kukta.

- Kémiai reakciok tobbféle

szempont szerint:

— gyors-lassu
— egyesiilés-bomlas.
-- Oxidécio-redukcid

(redoxi folyamatok), sav-lag.

- Energiaitalok alkotorészei,

kémiai tulajdonséagai, hatésa.

- Drog, kavé, kola, szerves ol-
doszerek kémiai hatasa( élve-
zeti szer).

- Helyes szokasok, megolda-
sok keresése a szennyezddé-

sek csokkentésére.

- Folyamatos, szelektiv hulla-
dékgytijtés.
- Veszélyes hulladékok meg-

feleld elhelyezése (felndtt ira-

nyitassal).

- Torekvés az anyag- és ener-
giatakaré¢kos életvitelre, a he-
lyes szokasok tudatos gyakor-

lasa.

8. évfolyam
Oraszam: 51 ora/év

1,5 ora/hét

Témakor Orakeret
I. | Allandosag, valtozas 19
Il. | Az ember megismerése €s egészsége 19
I1l. | Kérnyezet és fenntarthatosag 11
IV. | Ev végi ismétlés 2
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Javasolt

Témakor oraszam:

19 6ra

4. Allandésag, valtozas

Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés szabalyai-
nak betartdsa. A kommunikaciés készség, a kauzalis gondolkodas, a
A témakor neve- | problémamegoldé gondolkodas, a finommotorika fejlesztése. Informa-
lesi-fejlesztési cél- | cioszerzés bovitése. IK T-eszkozok hasznalata. Ismeretek szerzése egy-

jai iranytl és megfordithatd véltozasokrodl, kémiai folyamatokrol. Korfo-
lyamatok értelmezése, ok-okozati 0sszefiiggések felismerése, az elkép-

zelés, kovetkeztetés, altalanositas képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A rendszer dllapota és valtozasai Osszefiiggések keresése, felfedezése a folyé-
A homérséklet és nyomas, mint allapotjelzd kony és légnemil anyagok hémérsékletvalto-
. p zasa €s nyomasviszonyai kozott.

(viz, levego).

Példak gylijtése a nyomas és a hdmérséklet

kapcsolatardl a hétkdznapi €letbdl, pl. a kaveé-

1626, kukta, holégballon, gbzgép, gbézmoz-

dony, gbézhajé mitkodéséral.

Valtozasok A gyors és lassu égés, feltételei, kisérdjelensé-

Kémiai reakciok tobbféle szempont szerint: gel ismerete.

_ gyors-lassi Tlizvédelmi alapismeretek elsajatitasa, betar-

— egyesiilés-bomlas. tasa.

Oxidci6-redukei6 (redoxi folyamatok), Alkotorészek vizsgalata vizbontas esetén.

sav-lag. Hidrogén égésének megfigyelése.
Durran6gaz-préba megfigyelése.

A kiindul6 anyag és a keletkezett anyagok

vizsgalata, a folyamat lépéseinek rogzitése.

Viltozdsok irénya Egy-egy példan keresztiil a kémiai folyamatok

irdnyanak bemutatasa, a tapasztalatok megbe-

Egyiranyl, megfordithato valtozasok, kor- szélése, a folyamatok értékelése.

folyamatok értelmezése.
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Szén égetése — szén-dioxid
Szénsav eldallitasa, bomlasa
Kénessav eldallitasa, bomlasa
Mészégetés-mészoltas

M¢észk6 oldéasa — cseppkOképzddés stb.

Egyensuly
Telitett oldat, oldodas, kristalyosodas.

Halmazallapot-valtozasok

S6-, cukor-, timsokristaly készitése.

Okok keresése — a hdmérseklet fliggvényében

az egyensulyra valo torekvés felfedezése.

Fogalmak

Homérséklet, nyomads, kémiai reakcio, gyors égés, lassu égés, egyesiilés,
bomlas, oxidacio, redukcio, sav-lug, szénsav, széndioxid, kénsav, kénes-

sav, sdsav, salétromsav, mészégetés, mészoldas, telitett-, telitetlen oldat.

Témakor

5. Az ember megismerése és egészsége

Javasolt
oraszam:
19 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A kommunikécios képesség fejlesztése, a problémamegoldé és kauzalis
képesség fejlesztése, mérlegeld képesség fejlesztése. Ismeretek bovi-
tése az egészseges taplalkozas Gsszetevoirdl. A tadpanyag-, kaloriatabla-
zatok adatainak értelmezése. A mértékletes taplalkozas elényei. A ké-
miai ismeretek alkalmazésa a mindennapokban, a vegyszerek haszna-

lati utasitasainak értelmezése, betartasa, szocialis készség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onfenntartds

Legfontosabb tapanyagok dsszetétele (mole-
kulak, viz).

Tapanyagok Osszetételének vizsgalata.

Magatartas

Energiaitalok alkotorészei, kémiai tulajdon-

sagai, hatasa.

Filmek elemzése, kovetkezmények felisme-

rése.

Doppingszerek, veszélyforrasok elkertilése.

73




Szent Jozsef Katolikus Altalénos Iskola és Ovoda

Helyi tanterv 2020
Felso tagozat 11. kotet

Drog, kavé, kola, szerves olddszerek kémiai

hatésa.

Probléma felismerése, és a problémamegoldas

keresése.

Egészség
Egészséges taplalkozas.

Zsirok, cukrok szerepe a helyes taplalkozas-

ban, tilfogyasztas.
Elelmiszerek tapanyag- és energiatartalma.
Tapanyagtablazatok.

Veszélyes anyagok a héztartdsban (vizko-
old6, hypo, fagyalloé folyadékok, zsiroldo

vegyszerek, tisztitoszerek, gyogyszerek).

Fogyasztovédelem, szavatossag.

Taplalékpiramis-elemzés.
Elhizas veszélyeinek felismerése.
Tapanyagtablazat értelmezése, hasznalata.

Hasznalati utasitas értelmezése.

Tépanyag, zsirban, vizben old6d6 vitamin, élvezeti szer, energiatartalom,
Fogalmak taplalékpiramis, tapanyagtablazat, hasznalati utasitas, fogyasztovédelem,
szavatossag, vegyszer, tisztitoszer, gyogyszer.
Javasolt
Témakor 6. Kornyezet és fenntarthatosag oraszam:
11 6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A kommunikacios képesség, a kauzalis gondolkodas, a szocialis képes-
ségek fejlesztése. A problémamegoldd gondolkodas fejlesztése, aktiv
részvétel a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben, szelek-
tiv hulladékgytijtésre torekvés, kornyezettudatos attitlid erdsitése. To-
rekvés erdsitése a takarékos életmoddra. A globdlis kornyezeti problé-
makrol informacidk gylijtése, elemzése; kritikai érzék fejlesztése, a fe-

leldsség tudatos vallalasanak erdsitése. IKT-eszk6zok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ElG és élettelen kornyezeti tényezék

A viz- és a leveg0 tisztasaga.

Hirek, iddjaras-jelentések értelmezése, folya-

matos nyomon kovetése.
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Szennyezd forrdsok és a szennyezés meg-
el6zésének mindennapi, végrehajthatd for-
mai.

Helyes szokésok.

Tablok, rajzok, rovid beszamolok készitése a

természetes vizek, a levegd allapotarol.

Megoldésok keresése a szennyezddések csok-

kentésére.

Helyes szokasok gyakorlésa szituaciés felada-

tokban, s természetes kdzegben.

A kornyezeti rendszerek adllapota, védelme,

fenntarthatosaga

Kornyezeti terhelés (szennyezd, mérgezo
anyagok).

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok al-
kalmaval szervezett iskolai, helyi vagy tarsa-

dalmi akcidkon, megmozdulasokon.

Szelektiv hulladékgytijtés.
Lomtalanitas, hulladékudvarok.

Veszélyes hulladék.

Folyamatos, szelektiv hulladékgytijtés.

Veszélyes hulladékok megfeleld elhelyezése

(felndtt iranyitassal).

Anyag- és energiatakarékossag.

Energiatakarékos izzok, aramtalanités, viz-
csap-elzaras, felesleges flités, helyes szel-

16ztetés.

Torekvés az anyag- és energiatakarékos ¢élet-

vitelre, a helyes szokéasok tudatos gyakorlasa.

Tovabbhaladas feltételei:

Anyag, kolcsonhatas, ener-

gia, informacio

Rendszerek

Felépités és miikodés kap-
csolata

- Molekula, atom, atommag
(az atomok felépitése, legele-
mibb szinten, csak érdekes-
ségként).

- A fizikai és kémiai valtoza-

sok megkiilonboztetése.
- Egyesiilés, égés, bomlas.

- K6z0mbdosités: sav + lug =

sO + viz.

- A novények életéhez sziikse-
ges tapanyagok kémiai tulaj-

donsagai.
- Fotoszintézis.

- A Nap energiaja fontossaga-
nak felismerése.
- A talaj tdpanyagtartalmanak

természetes ¢€s mesterséges

utanpotlasa.

- A 161di vizkészlet kiilonb6z6
formai (tengerviz, édesviz, as-

vanyviz, gyogyviz, eséviz).
- A viz korforgasa.

- A levegd legfontosabb alko-
torészeinek megismerése ab-

raclemzéssel.

- A vilag anyagi egysége.
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- Sav-bazis reakciok.

- Halmazallapot-valtozas, ol-
dodas, tlizgyujtas.

- Vegyjel, néhany elem vegy-
jele.

- Szbéegyenletek.

- Figyelmezteto, veszélyt jelzo

piktogramok értelmezése.

- Fotoszintézis.

- Az allatok és az ember életé-

hez sziikséges anyagok.

- Legfontosabb tapanyagaink

tulajdonsagainak vizsgalata.

- Fémek 4ltaldnos jellemzoi,

eléallitasuk (vas, aluminium).
- Fontosabb 6tvozetek.

- Korroziovédelem (oxida-

cio).

- Erdekességek keresése, fel-
fedezése a makro- és mikrovi-
lag felépitése, rendszere ko-

ZOtt.

- Naprendszer.

Allandésag, valtozas

Az ember megismerése és

egészsége

Kornyezet, fenntarthatosag

- Egyirdnyti, megfordithato

valtozéasok, korfolyamatok ér-

telmezése.
- Szén égetése — szén-dioxid.
- Szénsav elGallitasa, bomlasa.

- Kénessav, kénsav, sosav, sa-

létromsav.
- Mészégetés-mészoltas.

- Mészkd oldasa — cseppko-
képzddés stb.

- Telitett oldat, oldodas, krista-

lyosodas.

- Halmazallapot-valtozasok.

- Egészséges taplalkozas.
- Tapanyagtablazatok.
- Taplalékpiramis-elemzés.

- Hasznalati utasitas értelme-

zése.

- Veszélyes anyagok a haztar-

tasban.

- Fogyasztovédelem, szava-

tossag.

- Vegyszer, tisztitoszer,

gyogyszer.

- A viz- és alevego tisztasaga.
- Helyes szokésok.

- Kornyezeti terhelés (szeny-

nyezd, mérgezd anyagok).

- Folyamatos, szelektiv hulla-
dékgytijtés.
- Veszélyes hulladékok meg-

felel6 elhelyezése (felndtt ira-

nyitassal).

- Torekvés az anyag- és ener-
giatakarékos életvitelre, a he-
lyes szokasok tudatos gyakor-

lasa.
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5 Foldrajz

A szakasz célja elfogadtatni a tanuldkkal a kdrnyezetet védo, a természeti kincseket taka-
rékosan fogyasztd, a fenntarthatosag mellett elkdtelezett magatartas kdvetését.

Mikozben a tantargy tanuldsa sordn a tanulok megismerik a természeti kdrnyezetet, valto-
zéasanak ¢€s elemeinek kolcsonds egymasra hatasaban kifejez0do torvényszertiségeket, gyakorlotta
valnak a térképolvasasban. Té4jékozodasi lehetdséget kapnak Magyarorszag, Europa és a tavoli

kontinensek vonatkozasaban is.

A tantargy heti és évi Oraszamai évfolyamonként:

Osztaly: 5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam: - - 1,5 15
Evi 6raszam: - - 51- 51

7. évfolyam

Eves oraszam: 51

Heti éraszam: 1,5

Témakor neve oraszam
Tajékozodas a foldrajzi térben S
Tajékozédas az idében 9
Tajékozodas a kornyezet anyagairol 10
Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol 17
A foldrajzi tér regionalis szervezodése 10
Osszes 6raszam: 51

oraszam:
Témakor Tajékozodas a foldrajzi térben .
ora
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A témakér neve- | Analogias gondolkodas és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Iési-fejlesztési cél- | Figyelemfejlesztés. Megfigyeldképesség fejlesztése.
jai
J A térképhasznalat 6nallosaganak €s biztonsaganak novelése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A ter és abrazoldsa A térkép ¢és a valosag kapcsolatanak megfi-

1.1. Téregységek - Foldrajzi fokhaldzat gyelése, a tapasztalatok alkalmazasa.

Térhierarchia. Szemléleti térképolvasas (egyszeri helymeg-
o E e d e T hcs t At 7 . hatarozas, tavolsagbecslés, egyenes és gorbe

Térabrazolas: térrajz, utvonalrajz, menet- ’ g » CBY g

vonal mentén tavolsagmérés) tanari irdnyitas-

sal.

vazlat, térképszerti abrazolasok, uti- és
helyszinrajz.

Térképi sbrazolds elemei — jelkulcsok, mé- Helymeghatdrozas tanari segitséggel. Viszo-

. nyitasi pontok kdvetkezetes hasznalata.
retarany.

A f0ldrajzi tajékozodashoz sziikséges
topografiai fogalmak felismerése,
megnevezése foldgombon és barmi-
lyen térképen.

1.2. Térabrazolas

Kulcsfogalmak/ | Méretarany, aranymérték, keresdhalozat és foldrajzi fokhalozat. Kis-, k-

fogalmak z€p-, nagytd); kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régid, jelkulcs, to-
pogréafiai fogalmak.
. .. oraszam:
Témakor Tajékozédas az idében
9 6ra

A témakor neve- | A7 idébeli tajekozodas, az idéfogalom fejlesztése a természetfoldrajzi
1ési-fejlesztési cél- | folyamatok és a torténelmi események idénagysagrendi és id6tartam-

jai beli kiilonbségeinek tudatositasa soran.
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az ido

2.1. Idéegységek
Példak a rovidebb és hosszabb tavi termé-
szeti, tarsadalmi és kornyezeti folyama-
tokra.
A Fold torténete.
Napi idészamitas, évi 1d6szamitas, a nap-
tar, idOeltolodas.

A szabalyszertien ismétlodo természeti és tar-
sadalmi kornyezeti valtozasok leirasa.
A kontinensen - kontinenseken megismert

események, jelenségek, folyamatok ido-
rendbe allitasa.

2.2. Id6érend
Foldrajzi-kornyezeti folyamatok, foldtorté-
neti események idérendje - regionalis pél-
dak alapjan.

Eligazodas a foldtorténeti idoegységekben.

Fogalmak Foldrajzi-kornyezeti folyamat; foldtorténeti esemény, nap, évszak, napi €s
évi id6szamitas, naptar.
Témako . .. ., oraszam:
cmakor Tajékozodas a kornyezet anyagairol 104
ora

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-

Jal fejlesztése.

Energiatakarékos magatartas kialakitasa — sajat lehetoségeik felismer-
tetése a kornyezet és a természeti kincsek takarékos hasznalatdhoz tor-
ténd hozzajarulasban. Gyakorlottsag erdsitése az

IKT-eszk6zok hasznalataban. A fogalomalkoto, rendszerezd képesség

Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek
A tanuldk sziikebb és tagabb kornyezeté-

ben eléforduld dsvanyok és kdzetek, nyers-
anyagok ¢és energiahordozok, illetve talajti-
pusok példai, jelentségiik a természetben,
a tarsadalmi-gazdasagi életben: kdolaj, ko-

szén, foldgaz, vasére, réz.

Kornyezetet karositd anyagok és hatasaik.

Az €10 és ¢élettelen anyagok rendszerezése,
valamint a természeti és tarsadalmi életben,
gazdasagban betoltott jelentdségiik felisme-
rése.

A leggyakrabban el6fordulo asvanyok és ko-
zetek, talajok; ipari nyersanyagok és energia-
hordozok teriileti eléfordulésara példak
adasa.

Vilogatas tanari iranyitassal, informacios
anyagokban és gylijteményekben (konyv-¢s
médiatar, kiallitasi-muzeumi anyagok), Vi-
laghalon.
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Az emberiség altal legintenzivebben hasznalt
nyersanyag- és energiahordozo készletek vé-
gességének belatasa.

Torekvés az energiatakarékos magatartésra.

3.2. Geoszférak

A talaj kialakulasa.

Felszini és felszin alatti vizek, talajtipu-
sok hazai €s regiondlis példai.

Felszini vizek: vizfolyasok, allovizek, ta-

vak, tengerek és dcednok.
A felszin alatti vizek.

A felszini jégtakaro.

A viz korforgasa.

A vizszennyezés, vizvédelem.

A felszinformék megnevezéseinek 6sszeko-
tése a sajat tapasztalattal, felismerésiik, azo-
nositasuk képek, leirasok alapjan. Kiilonbsé-
gek és hasonlosagok felismerése, rovid meg-
fogalmazasa szdban vagy irasban. Képek
csoportositdsa megadott szempontok alapjan
(pl. felszin alatti/feletti vizek).

3.3. Foldrajzi 6vezetesség

Vizszintes és fliggdleges foldrajzi 6veze-
tesség természeti, tarsadalmi-gazdasagi
¢s kornyezeti megnyilvanulésai.

— Az dvezetesség elemeinek kapcsolatai
regionalis példakon.

A vizszintes ¢és a fliggbleges foldrajzi Oveze-
tesség természeti, tarsadalmi-gazdasagi és
kornyezeti megnyilvanuldsainak és hatasai-
nak felfedezése.

Az dvezetesség elemei kozotti kapcsolatok
(egyszeri ok-okozati viszonyok) felismerése
regionalis példakon.

Fogalmak

ség.

Ipari nyersanyag, energiahordozo, a nyersanyag- és energiakészletek vé-
gessége. Kdolaj, kdszén, foldgaz, vasére, réz, talajtipus, talajképzddés,
forras, patak, folyo, to, talajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezés, fel-
melegedés, szélrendszer, forrd 6vezet, hideg 6vezet, fliggdleges dvezetes-

Témakor

Tajékozodas a kornyezet kdlcsonhatasairol

oraszam:

17 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A tajak, orszagok, foldrészek természeti és tarsadalmi jellemzdinek,
azok Osszefliggéseinek meglattatasa. Az 1) fogalmak, szervezddések
felismerése a megismert orszagokhoz kapcsolodo példak értelmezésé-

vel, egyéni és csoportmunkaval, gyakorlatokkal.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet szervezddése

A tajak, orszagok, foldrészek természeti és
tarsadalmi jellemzdinek, azok Osszefiiggései-
nek értelmezése.

80




Szent Jozsef Katolikus Altalénos Iskola és Ovoda

Helyi tanterv 2020
Felso tagozat 11. kotet

— Telepiiléstipusok (tanya, falu, varos), jel-
lemzd képiik, a hozzajuk k6tddo teve-
kenységek, szerepiik az orszagok tarsa-
dalmi-gazdasagi életében, a munkameg-
osztasban.

A gazdasagi dgazatok (mezdgazdasag,
ipar, szolgaltatasok), szerepiik a foldré-
szek, térségek, orszdgok gazdasagi életé-
ben.

A foldrajzi térben zajlo kolcsonhatasok
¢s magyarazatuk regionalis példak alap-
jan.

Természeti és gazdasagi koriilmények, ha-
gyomanyok egyes népek gazdasagi fejlode-
sét, gondolkodasmaodjat befolyasolo szerepé-
nek felismerése példakon keresztiil.

Egyszeri és rendszeres megfigyelések, méré-
sek, tandri irdnyitassal, egyéni és csoport-
munkaval, vizsgalddasok és modellalkotas.
Informacidgytijtés tandri iranyitassal (fold-
rajzi helyek, térképek keresése, digitalis lexi-
konhasznalat).

Természeti kdlcsonhatasokkal kapcsolatos té-
nyek, szoveges informacidk dbrazoldsa tanari
segitséggel.

A természeti kornyezet kdzvetlen fellelhetd
hatésai a tarsadalmi-gazdaséagi folyamatok-
ban (hazai példak alapjan) és kozvetett hata-
sainak felismerése a jelen tarsadalmi-gazda-
sagi folyamataiban (pl. termelés — életmod)
hazai és kiilfoldi példak alapjan.

A természeti és tarsadalmi folyamatok haté-
sainak €s kdlcsonhatasainak eredményekép-
pen létrejovo kornyezeti valtozasok felisme-
rése. A termeld és a fogyasztd folyamatok ro
vid és hosszu tavl kovetkezményeinek felis-
merése a kornyezetben regionalis példakon.
Az emberi tevékenységek altal okozott kor-
nyezetkarosito kolcsonhatasok, folyamatok
felismerése példakban.

A kornyezetkarosito kolcsonhatasok kovet-
kezményeinek csokkentésére iranyuld hazai
¢és nemzetkdzi eréfeszitések érzékelése.

Osszefiiggések keresése, felfedezése.
Ok-okozati 0sszefliggések keresése, kovet-
keztetések. Torvényszeriiségek meglatasa.

Fogalmak

Telepiiléstipus, tanya, falu, véaros, gazdasagi agazat, fekvés, felszin, éghaj-
lat, vizrajz, mez6gazdasag, banyaszat, ipar, szolgaltatas. Fekvés — szalli-
tasi, kereskedelmi utvonal. Természeti és tarsadalmi kolcsonhatés, kornye-
zetkarosito hatés. Felszin, éghajlat, vizrajz, mezdgazdasag, erdégazdalko-
das. Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, hderémii, kdrnyezetszennyezés
(levegbszennyezés, vizszennyezés). Tengerpart, halaszat, kozlekedés, szal-
litas, soleparlds, elektromosenergia-termelés, idegenforgalom.
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Témakor

A foldrajzi tér regionalis szervezodése

oraszam:

10 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

jai L
fejlesztése.

Tajékozodasi képesség fejlesztése. Kornyezeti érzékenység erdsitése.
A természet szépségének felismertetése. Erdeklodés felkeltése idegen

tajak irant. Fogalomalkoto, analitikus ¢s kauzalis gondolkodas, képzelet

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.3. Az Eur6pan kiviili kontinensek, tajak, or-

szagok

— Afrika, Amerika, Antarktika, Ausztralia
és Oceania, Azsia természetfoldrajzi jel-
lemz6i (fekvés, hatarok, domborzat, fel-
szinformalodas, éghajlat, vizrajz, termé-
szetes ¢€lovilag, talaj, tajak); tarsadalom-
foldrajzi sajatossagai (népesség, telepiilé-
sek, életmoddok, termelés, kereskedelem,
infrastruktura); kornyezetei allapota
(problémak, lehetséges megoldasok, vé-
dett értékek); a természetfoldrajzi Gveze-
tesség elemei, 0sszefliggései, hatdsa a
tarsadalmi-gazdasagi életre, a kdrnye-
zetre.

— Az egyes kontinensek tipikus tajainak
(esderdd, szavanna, sivatag, monszuntdj,
fiives puszték teriilete, tajga, sarkvidék;
farmvidék, iiltetvény, ontdzéses gazdal-
kodas teriilete, oazis, atalakul6 ipari kor-
zet, kikotoovezet) természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti jellemzdi, az
adottsagok tarsadalmi hasznositasa, jel-
lemz6 életmadja.

— A tavoli kontinensek meghatarozo jelen-
tdségll orszagai, orszagcsoportjainak
(tropusi Afrika orszagai, arab vilag,
USA, Brazilia, Kina, India, Japan, Délke-
let-Azsia gyorsan iparosodott orszagai és
Ausztralia) foldrajzi jellemzdi és vilag-
gazdasagi szerepe.

Megfigyelés, illetve filmes illusztraciok se-

gitségével, szemelvények, ttleirasok, képek
alapjan helyes foldrajzi képzetek kialakitasa
a foldfelszinrol.

Ismerkedés tavoli tajakkal, vizualis élmények
szerzése a Fold kiilonbozd arculatu tajairdl.

Tajékozodas égtajak €és nevezetes szélességi
korok szerint.

Ismeretek gytijtése, rendszerezése.

Domborzati formak felismerése, a kialakult
foldrajzi képzetek szobeli leirasa.

Fogalmak

Eszaki-sarkpont, Egyenlits, Déli- sarkpont, téritd, éghajlati 6vezet: hideg,
mérsékelt, forrd, monszunvidék, mediterran taj, tajgavidék, sivatag.
Ipari korzet, farm, 6ntdzéses gazdalkodds, oazis.
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Tovabbhaladas feltétele:

A foldrajz tantargy tanuldsa soran igyeksziink tanitvanyainkat a helyi tanterv minimum

kovetelményeinek megfeleld szintjére juttatni.

8. évfolyam
Eves oraszam: 51

Heti éraszam: 1,5

Témakor neve oraszam
Tajékozodas a foldrajzi térben 4
Tajékozodas az idében 2
Tajékozodas a kornyezet anyagairol 6
Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairol 2
Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol 25
Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, kornyezeti folya- 12
matokrol

Osszes 6raszam: 51

Témakor Tajékozodas a foldrajzi térben 6r:5,2ém:
ora

A témakér neve- | Analogias gondolkodas és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

lési-fejlesztési cél- | Figyelemfejlesztés. MegfigyelSképesség fejlesztése.

jai
J A térképhasznalat 6nallosaganak és biztonsaganak novelése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
A tér és abrazolasa A térkép és a valosag kapcsolatanak megfi-
1.1. Téregységek - Foldrajzi fokhalozat gyelese, a tapasztalatok alkalmazasa.
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Térhierarchia. Szemléleti térképolvasas (egyszeri helymeg-

TR T . hatarozas, tavolsagbecslés, egyenes és gorbe
Térabrazolas: térrajz, utvonalrajz, menet- ’ g > C8Y &
, (1 v i1 s ... .| vonal mentén tavolsagmérés) tanari iranyitas-
vazlat, térképszerti abrazolasok, uti- és g ) y
o sal.
helyszinrajz.

Térképi dbrézolas elemei — jelkulcsok, mé- Helymeghatdrozas tanari segitséggel. Viszo-

, nyitasi pontok kdvetkezetes hasznalata.
retarany.

A f6ldrajzi tajékozodashoz sziikséges
topografiai fogalmak felismerése,
megnevezése foldgombon €s barmi-
lyen térképen.

1.2. Térabrazolas

Kulcsfogalmak/ | Meretarany, aranymérték, kereséhalozat és foldrajzi fokhalozat. Kis-, ko-

fogalmak z€p-, nagytdj; kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régid, jelkulcs, to-
pografiai fogalmak.
, . oraszam:
Témakor Tajékozodas az idében
2 ora

A témakor neve- | Az idébeli tajékozodas, az idéfogalom fejlesztése a természetfoldrajzi

Iési-fejlesztési cél- | folyamatok és a torténelmi események idénagysagrendi és idStartam-

jai beli kiilonbségeinek tudatositasa soran.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Az ido A szabalyszertien ismétlodo természeti €s tar-
2.1. Iddegységek sadalmi kornyezeti valtozasok leirasa.

Példak a rovidebb és hosszabb tavu termé-
szeti, tarsadalmi és kornyezeti folyama- | A kontinensen - kontinenseken megismert
tokra. események, jelenségek, folyamatok 1d6-
A Fold torténete. rendbe allitasa.

Napi id6szamités, évi id6szamités, a nap-
tar, idoeltolodas.

22 Tdérend Eligazodas a foldtorténeti idéegységekben.

Foldrajzi-kornyezeti folyamatok, foldtorté-
neti események idérendje - regionalis pél-
dak alapjan.

Fogalmak Foldrajzi-kornyezeti folyamat; foldtorténeti esemény, nap, évszak, napi €s
¢évi 1d6szamitds, naptar.
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Témakor

Tajékozodas a kornyezet anyagairol

oraszam:

6 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

Jal fejlesztése.

Energiatakarékos magatartas kialakitasa — sajat lehetdségeik felismer-
tetése a kdrnyezet és a természeti kincsek takarékos hasznélatdhoz tor-
ténd hozzajarulasban. Gyakorlottsag erdsitése az

IKT-eszk6zok hasznalataban. A fogalomalkoto, rendszerezd képesség

Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek
A tanuldk sziikebb és tagabb kornyezeté-

ben eléforduld asvanyok és kdzetek, nyers-
anyagok ¢és energiahordozok, illetve talajti-
pusok példai, jelentdségiik a természetben,
a tarsadalmi-gazdasagi ¢életben: kdolaj, ko-

szén, foldgaz, vasére, réz.

Kornyezetet karositd anyagok és hatasaik.

Az €10 és ¢élettelen anyagok rendszerezése,
valamint a természeti és tarsadalmi életben,
gazdasagban betoltott jelentdségiik felisme-
rése.

A leggyakrabban el6fordul6 asvanyok és ko-
zetek, talajok; ipari nyersanyagok és energia-
hordozok teriileti eléfordulasara példak
adésa.

Vilogatas tanari iranyitassal, informacios
anyagokban ¢és gylijteményekben (konyv-¢s
médiatar, kiallitasi-miuzeumi anyagok), Vi-
laghalon.

Az emberiség altal legintenzivebben hasznalt
nyersanyag- és energiahordozo készletek vé-
gességének belatasa.

Torekvés az energiatakarékos magatartasra.

3.2. Geoszférak

A talaj kialakulésa.

Felszini és felszin alatti vizek, talajtipu-
sok hazai és regionalis példai.

Felszini vizek: vizfolyasok, allovizek, ta-

vak, tengerek és dcednok.
A felszin alatti vizek.

A felszini jégtakaro.

A viz korforgasa.

A vizszennyezés, vizvédelem.

A felszinformak megnevezéseinek dsszeko-
tése a sajat tapasztalattal, felismerésiik, azo-
nositasuk képek, leirasok alapjan. Kiilonbsé-
gek és hasonlosagok felismerése, rovid meg-
fogalmazasa szoban vagy irasban. Képek
csoportositasa megadott szempontok alapjan
(pl. felszin alatti/feletti vizek).
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Ipari nyersanyag, energiahordozé, a nyersanyag- és energiakészletek vé-
gessége. Kdolaj, kdszén, foldgaz, vasére, réz, talajtipus, talajképzdodés,
forras, patak, folyo, t6, talajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezés, fel-
melegedés, szélrendszer, forrd dvezet, hideg dvezet, fliggdleges Gvezetes-
ség.

Fogalmak

Témako i e oraszam:
cmakor Tajékozodas a kornyezet kolesonhatasairol 96
ora

. o A tajak, orszagok, foldrészek természeti és tarsadalmi jellemzdinek,
A témakor neve-

Iési-fejlesztési cél- azok Osszefliggéseinek meglattatasa. Az 0j fogalmak, szervezddések
jai felismerése a megismert orszagokhoz kapcsolodo példak értelmezésé-

vel, egyéni és csoportmunkaval, gyakorlatokkal.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi ¢€let szervezddése | A tajak, orszagok, foldrészek természeti és
— Telepiiléstipusok (tanya, falu, varos), jel- | tarsadalmi jellemz6inek, azok Osszefiiggései-

lemz6 képiik, a hozzdjuk k6tédo teveé- nek értelmezése.

kenységek, szereplik az orszagok tarsa- Természeti és gazdasagi koriilmények, ha-

dalmi-gazdasagi életében, a munkameg- | gyomanyok egyes népek gazdasagi fejlodé-

osztasban. sét, gondolkoddsmod;jat befolyasolo szerepé-
— A gazdasagi dgazatok (mezdégazdasag, nek felismerése példakon keresztiil.

ipar, szolgaltatasok), szerepiik a foldré- Egyszeri és rendszeres megfigyelések, méré-

szek, térségek, orszagok gazdasagi életé- | sek, tanari irdnyitassal, egyéni €s csoport-

ben. munkaval, vizsgalodasok és modellalkotas.

— A foldrajzi térben zajlo kolesonhatasok Informacidgylijtés tandri irdnyitassal (fold-
¢s magyarazatuk regionalis példak alap-
jan.

rajzi helyek, térképek keresése, digitélis lexi-

konhasznélat).

Természeti kdlcsonhatasokkal kapcsolatos té-
nyek, szoveges informacidk abrazoléasa tanari
segitséggel.

A természeti kornyezet kdzvetlen fellelhetd
hatésai a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok-
ban (hazai példak alapjan) és kozvetett hata-
sainak felismerése a jelen tarsadalmi-gazda-
sagi folyamataiban (pl. termelés — életmod)
hazai ¢s kiilfoldi példak alapjan.

A természeti és tdrsadalmi folyamatok hata-
sainak ¢s kolcsonhatasainak eredményekép-
pen létrejovo kdrnyezeti valtozasok felisme-
rése. A termeld ¢€s a fogyaszto folyamatok ro
vid és hosszt tava kdvetkezményeinek felis-
merése a kornyezetben regionalis példakon.
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Az emberi tevékenységek altal okozott kor-
nyezetkarositd kolesonhatasok, folyamatok
felismerése példakban.

A kornyezetkarositd kolesonhatasok kovet-
kezményeinek csokkentésére iranyuld hazai
¢s nemzetkdzi eréfeszitések érzékelése.

Osszefiiggések keresése, felfedezése.
Ok-okozati osszefliggések keresése, kovet-
keztetések. Torvényszeriiségek meglatasa.

Fogalmak

Telepiiléstipus, tanya, falu, varos, gazdasagi agazat, fekvés, felszin, éghaj-
lat, vizrajz, mezOgazdasag, banyaszat, ipar, szolgéltatas. Fekvés — szalli-
tasi, kereskedelmi ttvonal. Természeti €s tarsadalmi kélcsonhatas, kornye-
zetkarosito hatas. Felszin, éghajlat, vizrajz, mezdgazdasag, erddgazdalko-
das. Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, hderémii, kdrnyezetszennyezés
(levegbszennyezés, vizszennyezes).

Témakor

Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti folyamatok-

rol - A foldrajzi tér regionalis szervezédése

oraszam:

25 ora

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-

jai Y
erositese.

fejlesztése.

Magyarorszag megismerésével a hazahoz és a magyarsaghoz k6t6do
pozitiv érzelmek erdsitése. A kdzvetlen kornyezet tarsadalmi-gazda-
sagi ¢letének, a tarsadalmi-gazdasagi élet tdjanként eltérd természeti
feltételei és lehetOségei 0sszefliggéseinek megismertetése a tantargy
eszkozeivel. Gytijtdmunka, projekt, csoportos tevékenység keretében
végzett feladatokkal az egyiittmiikddési €s kommunikacios készség
novelése. T4jékozodasi képesség fejlesztése. Kornyezeti érzékenység

A természet szépségének felismertetése. Erdekldés felkeltése idegen

tajak irant. Fogalomalkoto, analitikus és kauzalis gondolkodas, képzelet

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Magyarorszag ¢s a Karpat-medence foldrajza

— A nemzeti kultara és a magyarsag nem-
zetkozi hire: hires utazok, tudosok, szel-
lemi és gazdasagi termékek, torténelmi,
kulturalis és vallasi hagyomanyok,
hungarikumok.

— A lakohely, a hazai tajak, nagytdjak €s
orszagrészek: természetfoldrajzi jellem-
z01, természeti, tarsadalmi erdforrasai,

A hazai tarsadalmi-gazdasagi €let foldrajzi
jellegzetességeinek felismerése tanari iranyi-
tassal aktualitdsok alapjan.

Magyarorszag foldjének részletes megisme-

rése, kitekintéssel a Karpat-medence egé-
szére.

Tajékozodas Magyarorszag térképén.
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tarsadalmi-gazdasagi folyamatai, kornye-
zeti allapotuk.

Hazéank természeti adottsagai és a tarsa-
dalmi-gazdasagi élet kapcsolatai: kdzvet-
len kornyezetiink tarsadalmi-gazdasagi
¢lete, a tarsadalmi-gazdasagi élet tajan-
ként eltérd természeti feltételei és lehetd-
ségei, kornyezettdl fiiggd életmddok 6sz-
szehasonlitdsa, hagyomanyai, a gazda-
sagi kornyezet valtozasai, idegenforgalmi
vonzer0, gazdasagi és kereskedelmi kap-
csolatok, a kdrnyezd tajak kornyezeti al-
lapotanak hatasa a hazai kornyezetre, a
problémak kezelése.

Eghajlati elemek valtozasai, éghajlat-mo-
dosito tényezok, éghajlatok jellemzdi,
tarsadalmi- gazdasagi hatdsok hazai és
regionalis példak alapjan.

A Karpat-medence és hegységkerete
mint természet- és tarsadalom-foldrajzi
egység: a medencejelleg érvénysiilése a
természeti adottsdgokban, hatas a gazda-
sagi ¢letben. A tajak természeti, kultura-
lis, néprajzi, gazdasagtorténeti és kornye-
zeti értékei, atalakulasa.

A magyarsag altal lakott, orszaghataron
tuli teriiletek, tdjak k6zos és egyedi vona-
sai.

A Magyarorszagon és az orszaghataro-
kon kiviil ¢16 magyarok viszonya €s jogai
a kozos kultirdhoz, nyelvhez.

Jellegzetességek felismerése.

Az egyes hazai orszagrészek, tajak hasonlo
¢s eltérd foldrajzi jellemzOinek érzékelése,
azok okainak és kovetkezményeinek felisme-
rése.

Eurdpa

Eurdpa foldrajzi-kornyezetei jellemzoi
ok-okozati Gsszefiiggéseikben: termé-
szetfoldrajzi kép (fekvés, hatarok, dom-
borzat, felszinformalddas, éghajlat, viz-
rajz, természetes €lovilag, talaj, tajak);
tarsadalom-foldrajzi kép (népesség, tele-
pulések, ¢letmddok, termelés, kereskede-
lem, infrastruktira; kornyezeti kép (alla-
pot, problémak, lehetséges megoldasok).
Az Eurdpai Uni6é mint gazdasagi szerve-
z0dés; az europai kulturalis sokszinliség
foldrajzi alapjai

A kontinensrészek (Eszak-Europa, Nyu-
gat-Europa, Dél- Eurdpa, Kozép-Europa,
Kelet-Eurdpa) foldrajzi jellemz6i, kiilon-
boz0 életterek kozos és egyedi foldrajzi-

Az Eurdpai Unio f6 céljainak, értékeinek
megismerése foldrajzi- kdrnyezeti nézépont-
bol.

Az egyiittmiikodések sziikségességének felis-
merése.
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kornyezeti jellemz0i, azok okai és kovet-
kezményei.

Az egyes kontinensrészek meghatarozo
jelentéségli orszagainak (Németorszag,
Franciaorszag, Egyesiilt Kiralysag,
Oroszorszag, Olaszorszag, Eszak-Eurdpa
orszagai, Lengyelorszag, Csehorszag)
egyedi foldrajzi-kornyezeti jellemz6i,
azok okai és kovetkezményei.

A hazankkal szomszédos orszagok fold-
rajzi-kornyezeti jellemz6i, jelentéségiik a
vilagban, tarsadalmi- gazdasagi kapcso-
lataik hazankkal.

, . Tajékozodas a regi
Témakor jékozodas a regio

e e e Javasolt
nalis és a globalis foldrajzi, kor- i i
. ) oraszam:
nyezeti folyamatokrol i
12 6ra

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-

. . sitése.
jai

Fogyasztoi szokasok tudatositisa, a tudatos fogyasztdi magatartas erd-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak
Az életmindség kiilonbségeinek példai: az
¢hezés és a szegénység altal leginkdbb ve-
sz¢lyeztetett orszagok, térségek; az urbani-
zalddas folyamata és jelenségei.

A természeti kornyezet kdzvetlen ¢€s kdzve-
tett hatdsainak felismerése a mult és a jelen
tarsadalmi-gazdaséagi folyamataiban konkrét
hazai és kiilfoldi példak alapjan, vizualis for-
rasok segitségével.

6.2. Fenntarthatosag

Fogyasztési szokasok valtozésa; kornye-
zettudatossag, energiatakarékossag, hul-
ladékkeletkezés, szelektiv hulladékgytij-
tés, biotermekek; személyes és kozosségi
cselekvési lehetdségek; tudatos vasarloi
magatartas.

Védett hazai és nemzetkdzi természeti
értékek példai.

Képek, filmek, személyes tapasztalatok alap-
jan példak felismerese, gytijtése.
Osszehasonlitas, megbesz¢lés, esetleg vita.

Fogalmak Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés, bio-

termék.
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Alapveto ismeretek a kémiai, fizikai, biologiai jelenségekrol, torvénysze-
ruségekrdl, ezek felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi életben, a
haztartasban. Az €16 és ¢€lettelen természet legfontosabb kdlcsonhatasai-
nak ismerete. A megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo, szabalykovetd
részvétel. Egyszertibb 6sszefiiggések megértése, tapasztalatok megfogal-
mazasa szoban, vazlatkészités. Torekvés a tanult szakkifejezések pontos
hasznalatara. Informaciok egyre 6nallobb gyljtése s feldolgozasa. IKT-
eszk6zok hasznalata. Tudatos kornyezetvédelem és egészségvédelem,
megoldasok keresése a kornyezet- €s egészségkarositas elkeriilésére. Az
egészségiigyi halozat ismerete. Képesség segitségkérésre, segitségnyj-
tasra. Kialakult szabalytudat, képesség az egylittmitkddésre, konfliktus-
Osszegzett tanu- | kezelésre, redlis 6nismeret.
lasi eredmények T4jékozodas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges topografiai
a két évfolyamos | fogalmak felismerése, megnevezése barmilyen térképen. Térképolvasas
ciklus végére nagy egyéni kiilonbségekkel: szemléleti térképolvasas segitséggel, eset-
leg kovetkeztetd térképolvasas. A fokhalozat segitségével torténd hely-
meghatarozas segitséggel. A szomszédos orszdgok és fOvarosaik meg-
nevezése. A térképen a tanult tajak megmutatdsa. Elemi szinti tajéko-
zottsag a kiilonféle méretaranyu és jelrendszerii térképek olvasasaban.
A vizszintes és a fliggbleges dvezetesség kialakulasa okainak felfede-
zése. A gazdasagi dgazatok szerepének ismerete a foldrészek, térségek,
orszagok gazdasagi €életében. A foldrajzi térben zajlo felismert kdlcson-
hatasok ¢s Osszefliggések elemi szintli magyarazata.
Torekveés energiatakarékos magatartasra.

A természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események idonagysag-
rendi, valamint idStartambeli kiilonbségeinek tudatosulésa.

Az 4lloviz és a folyoviz felismerése képen. A tanul6 tudja, hogy a viz a
természetben allandd korforgasban van. Ismeri a kdrnyezetvédelem fel-

adatat, a vizszennyezés okait és elkeriilésének lehetdségeit.

Tovabbhaladas feltétele:

A f0ldrajz tantargy tanulasa sordn igyeksziink tanitvanyainkat a helyi tanterv minimum

kovetelményeinek megfeleld szintjére juttatni.
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6 Enek-zene

A miivészi tevékenység, a miivészetek hatdsa semmivel nem potolhato szerepet jatszik sze-
mélyiségiink fejlddésében, az izlés, a kreativités, az érzések arnyalt kifejezésének fejlesztésében.
A miualkotasok altal kozvetitett magatartadsmintak elsajatitasa a kulturalis kozosség fennmarada-
sdnak biztositéka, az egyén szocializaciojanak donté mozzanata. A kultira értékeinek megisme-
rése kozos élményanyaggal szolgélja az Gsszetartozas érzésének erdsitését. A miivészeti nevelés
segitséget nyujt a tanuloknak abban, hogy felismerjék, becsiiljék a kultara értékeit. Hozzajarul a
nemzeti azonossagtudat kialakitasdhoz.

Az ének-zenei nevelés {6 célja az ének megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése
¢és élményt adoé megértetése. Ennek eszkdze, a zenei élmény személyiség- €s kozosségformalo ere-
jével, pedagogiai jelentdségével, joval tulmutat a zenélés tevékenységén. A tanitas célja a zeneértd
¢és zeneérzo képességek fejlesztése, a szellemi ¢és lelki tulajdonsagok gyarapitasa, a fantdzia, az
érzékenység fokozasa a zenei élmények segitségével. A kozos egyiittes €lmény megteremtése se-
gitségével a befogadas és az Onkifejezés, valamint az egymasra figyelés harmonidja valosulhat
meg.

Enek-zenei oktatasunk jellemzdje az értékkozvetités és az értékdrzés, a Kodaly-moédszer
segitségével. E modszer teljes embert fejlesztd pedagogia, melynek kdzéppontjdban az eurdpai
miiveltségli, a magyar nemzeti hagyomanyt 6rz0, nyitott, kreativ, k6z6sségi ember all. Zenei 6rok-
ségiink bemutatasaval, tanitdsaval erdsitjiik tanuldink pozitiv attitiidjét, kotédését sajat népe és

kultaraja értékeihez, a sziil6fold, a haza és a nemzet fogalmanak kialakitdsat.

A zenei reprodukcid témakorében a pedagogus feladata az éneklés kiilonb6zd formdinak
(hangszerkiséretes éneklés, egy- és tobbszolamu éneklés) megismertetése, hallas utani daltanitds-
sal magyar és kiilf61di népzenei anyag bemutatasa, aktiv énekléssel maradandé élmények nyujtasa,
az énekes és hangszeres improvizacid, az alkotd és dnkifejezd tevékenység fejlesztése, valamint a
felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizacid, kézjelek, ritmikai és dallami &sszetevok)
tanitasa. A zenei befogadas témakdrében a zenemiivekben valo tdjékozdodast segité kompetencidk
(emlékezet, zenei fantazia, koncentracio) fejlesztése és a zenehallgatds anyaganak az ujszerti mé-

diatartalmak felhasznalasaval is torténd bemutatasa, ismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamara a tanitdsban minden elem az ének-zenei él-
ményekhez, tevékenységekhez kapcsolodik. A tandrakon kiemelt cél az €l6zenére €piild befogadoi
¢lmények megteremtése. E cél elérése érdekében az éneklés, az aktiv zenélés valtozatos formait
szerepeltethetjiik. Az aktiv zenélés mint csapatmunka, mint k6zdsségi élmény, nagy segitséget
nyujt a hatranyos szociokulturalis statusz lekiizdésében, az eredményes tarsadalmi integracidoban,
a fogyatékossagbol eredd hatranyok csokkentésében. A sikeres énekdrai munka segiti a belsé kont-

roll erdsitését, az onbizalom fejlesztését, a lelki egészség biztositasat.
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Az oktatas fontos részét képezi a zene és a mozgés Osszekapcsoldsa, a néptanc oktatésa,
valamint a kultarat kozvetitd intézmények bevonasaval a koncertpedagdgia lehetéségeinek kihasz-
naldsa. Az egyéni kiilonbségek figyelembe vételének fontos teriilete a tehetséggondozas, melynek
célja a kiemelkedo teljesitményre képes tanulok segitése, hogy képességeiknek megfeleld szintii
eredményeket érjenek el.

A tantargy heti és évi oraszamai évfolyamonként:

Osztaly: 5. 6. 7. 8.

Heti oraszam: 2 2 1 1

Evi 6raszam: 68 68 34 34

5-6. évfolyam

Az alapoz6 szakasz (5—6. évfolyam) oktatd-nevelé munkédja soran a tanuloi tevékenységek
kozéppontjaba az alapkészségek megerdsitése, a tudasgyarapitds, az egyéni adottsdgok megisme-
résén alapuld onismeret fejlesztése keriil. A tantargyi tartalmakat, tevékenységeket, feladatokat a

fejlodés egyéni liteméhez igazitjuk.

Az ének-zenei oktatds hangsulyozott célja ebben a szakaszban az énekes és zenehallgatasi

kultira tovabbfejlesztése, a zenei miiveltség alapozasa, a zenei izlés formalasa.

A dalokon, zenéken keresztiil a pozitiv erkdlcsi tapasztalatok bemutatasaval er6sitjiik ta-
nuloink feleldsségtudatanak kialakitasat, igazsadgérzetiik kibontakoztatasat, fejlesztjiik az egyiitt-
érzés, segitOkészség, kotelességtudat, onfegyelem készségét. A nemzeti ontudat, hazafias nevelés
terén erdsitjiik tanuldink pozitiv attitlidjét egyrészt onmagukhoz, masrészt szlikebb és tagabb kor-
nyezetiikhoz is. Tantargyunk tananyagdnak megismerése soran, a miivelddési, kulturalis értékek
elsajatitasaval tudatosul a nemzeti Osszetartozas érzése. Az Onismeret és a tarsas kultura fejleszté-
sében a tantargy szerepe a megfeleld személyiség- €s kozosségfejlesztés. Az éntudat, énkép, Onis-
meret fejlesztése, a tdrsadalmi beilleszkedést segitd belsd kontroll erdsitése, onbizalom-fejlesztés
megval6sul a sikeres énekorai munka segitségével. A csaladi életre nevelést a harmonikus csaladi

mintak és erkolesi normdk kozvetitésével, a népdalok, népszokdsok ismeretével segitjiik.
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Az egészséges ¢és tudatos €életmod kialakitasa kiemelt feladatat, a mozgéaskultira, mozgas-
koordinacié erdsitését a ritmusérzék és a hallas fejlesztésével segiti a rendszeres ének-zenei
munka. Az 6nkéntesség terén kiilonds jelentdségl az egyiitt érzo, segitokész magatartas, a szocia-
lis érzékenység fejlesztése, az egyiittmiikodés képességének alakitdsa, az ének-zenei oktatas
szocialpedagogiai hatdsanak felhasznalasa. A helyes szokasrend kialakitdsa, a kérnyezet megfi-
gyelése, kovetkeztetések levondsa, a természeti és épitett kdrnyezet iranti szeretet igényének erd-
sitése kapcsolddik a népdalok altal kozvetitett értékrend megismeréséhez. Az esztétikai-miivészeti
tudatossagot €s kifejezoképességet ebben a szakaszban a divergens problémamegold6 gondolko-
das, a kreativitas fejlesztése segiti. Fontos a megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild ta-

pasztalatszerzés.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai koz¢ tartozik a tantervben meghatarozott zenei anyag
megszolaltatdsa egyszolamu énekléssel, alkalmanként hangszeres kisérettel, a kanonéneklés gya-
korlasa, a ritmushangszerek hasznélata, éneklés ritmushangszeres kiséretekkel is. Magyar népda-

lok, torténeti énekek, mas népek dalainak tanuladsa és a hallas utani daltanulas kiemelt feladat.

Feladat a zenei irds-olvasas, a zenei kodrendszer alapelemeinek gyakorlésa. Ritmikai, dal-
lami és formai elemek tanulasa, egyre szilardabb ismeretek a kottairashoz- és olvasashoz sziiksé-
ges elméleti alapok terén, a zenei ismeretek tudatositasa, a formaérzék fejlesztése. Az alkoto- és
onkifejezo tevékenység erdsitését szolgalja a kotetlen és kotott énekes, hangszeres jatékok, meg-

szo6lalasok gyakorlasa, az énekes €s hangszeres improvizaciok megvalodsitasa.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamdra kiemelt szerepe van a zenei befogadashoz sziik-
séges képességek erdsitésének, a zenemiivekben valo tajékozodast segitd zenei képességek (em-
1ékezet, koncentracid, fantazia) fejlesztésének, a belsd hallas képességének az egyénhez igazitott
legoptimalisabb erdsitésének valtozatos és jatékos gyakorlatok segitségével. A hatékony, 6nallo
tanulas céljabol tdmogatnunk kell tanuldinkat abban, hogy az énekordkon is legyenek képesek
felismerni az 0j ismeret elsajatitdsanak modjat, tudjanak segitséget, tanacsot kérni, legyenek ké-

pesek k6zos munkaban, csoportban dolgozni.

A tudatos, iranyitott zenehallgatas gyakorlasa utan és kdzben lehetéséget kell teremteni hangver-
seny-latogatasok, elsd hangverseny-élmények megszerzésére.
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5. évfolyam
Eves 6raszam: 68

Heti 6raszam: 2

Témakorok az 5. évfolyamon

Témakor neve Oraszam
Zenemivek/Népdalok, miidalok 34
Zenemiivek/Zenehallgatasi anyag 14
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 8
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 6
Zenei ismeretek/Zenei iras-olvasas 6
Osszes 6raszam: 68
6. évfolyam
Eves 6raszam: 68
Heti éraszam: 2

Témakorok az 6. évfolyamon

Témakor neve Oraszam
Zenemivek/Népdalok, mtidalok, éneklés 34
Zenemiivek/Zenehallgatasi anyag 14
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 8
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 6
Zenei ismeretek/Zenei iras-olvasas 6
Osszes 6raszam: 68
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Témakor

Oraszam
1. Zenei produkcio6 1 68 ora

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-
jai

Az éneklési kultura fejlesztése, dalok tanulasa, dalkincsbovités, kozos

¢és egyéni éneklések. Az élményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.
Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

A tanulok egyéni képességeik szerinti részvételének batoritasa a k6zos

éneklésben, daltanulasban.
Az énekhang tisztasaganak, éneklési kedv batorsaganak megorzése.

Tapasztalatok erdsitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel, szolam-

cserékkel is.
Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.
Zenei izlés fejlesztése.

A kombinacids és asszocidcios képességek fejlesztése a kiilonféle zenei

kifejezéeszkozok felhaszndldsaval.

A ritmikai, dallami, tempdbeli, dinamikai, formai és a szovegbdl kiin-

dul¢ varialo- és rogtonzokészség fejlesztése.

A kreativitas fejlesztése a tanult zenei formak keretei kozott.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszeri népzenei €s miizenei
formak mintajara.

Egyre nagyobb 6nallosag a kottairas-olvasas, masolas terén.

Erzelmi atélés, rahangolodas, odafordulas, beleélés erdsitése.

Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositas, dsszeha-
sonlitas, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkotd, analogias, algoritmizalt és logi-
kus gondolkodas fejlesztése.

Koncentracio, figyelem fejlesztése.
Erzelmi-akarati beallitodas, alkoto képzelet, zenei fantazia fejlesztése.

Auditiv és téri tajékozddas fejlesztése.
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Osszefiiggések felismerése, alkalmazasa.
Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. ENEKLES

Unnepek dalai, jeles napok dalai.
Magyar torténelmi dallamok.
Rokon népek dalai.
Megzenésitett versek.

Régi stilusu magyar népdalok.
Uj stilustt magyar népdalok.
Kénonok.

Mas népek dalai.

Torekvés a kifejezo, bator, tiszta éneklésre, az
értelmes szovegkezelésre, a szép éneklés sza-

balyainak tudatositasara.

Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tar-
talmaval, megfeleld tempd és hangerd valasz-

tasa a dalok eldadasahoz.
Oromteli és szorongasmentes éneklés.

A tanult dalokbodl minél tobb el6adasa, k6zos
¢és egyéni, atélt, a tartalomnak megfeleld ének-

1éssel.

Dalok felismerése ritmus-, dallam- vagy sz6-
vegmotivumaik alapjan. Konnyili zenetorté-
neti dallamok, meghallgatott zenemiivek té-
mainak éneklése, olvasogyakorlatok, énekes
jatékok.

Részvétel a kiilonféle énekes jatékokban, gya-
korlatokban.

A tanult dalok csoportositasa, adott szempon-

tok alapjan.
Kedvenc dalok valasztasa.

Dalcsokor 0sszeallitasa a kedvelt dalokbol.

1.2. GENERATIV KREATIV ZENEI TEVE-
KENYSEG

Enekes rogtonzések.
Hangszeres rogtonzések.

Egyszerli zenei formak hasznalata a rogtonzé-

sek folyaman.

Aktiv részvétel dallamok alkotasdban szabad

és kotott formakban.

Ritmuszenekar megszoélaltatdsa 2-3 szdlam-

ban, szabad és kotott formakban.

Dalkiséretek 1étrehozasa szabad és kotott for-

makban.
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Ritmusjatékok, dalkiséretek szabad és kotott

formakban.
Tempo- és dinamikai jatékok, gyakorlatok.

Hangulatok, érzelmi allapotok kifejezése

hangszeres és énekes formakban.

A zenei Osszetevok megjelenitése mozgasos

formakban.

Ritmuskartydk megszoélaltatasa, rendezése.

Részvétel a ritmusdomind, ritmusmemoria, a
dallamlanc, zenei kérdés-valasz jatékokban.
Kottak kiegészitése.

Adott ritmushoz ¢és dallamhoz valtozatok
irasa.
A zenei élmények mozgasos és rajzos formak-

ban torténd kifejezése.

1.3. FELISMERO KOTTAOLVASAS
Uj ritmusértékek

Kottairas a potvonal hasznalataval.

A kvintvaltas fogalma.

A hajlitas fogalma, jelolése.

Dallamok utdszolmizalésa.

Szilard ismeretek kialakitdsa a tanult ritmu-
sokrol.

Ritmusok felismerése és hangoztatasa.

A hangstlyviszonyok érzékeltetése a ritmus-
gyakorlatokban.

Tobbszolamu ritmusgyakorlatok megszolalta-

tasa, tajékozodas a szolamok kozott.

Szilard ismeretek kialakitasa a szolmizacios

hangokrol, elhelyezkedéstikrdl, kézjeleikrdl.
Dallamok, dalrészletek utdszolmizalasa.

Potvonal hasznalata a kottairasban.

Kifejezd éneklés. Jeles nap.

Katonadal, magyar torténelmi dallam. Régi és

Uj stilus. Ritmuszenekar. Dalkiséret. Ritmuslanc, dallamlanc. Zenei kérdés,

Fogalmak zenei valasz. Ritmikus mozgas, szabad mozgas. Szinkopa, éles ritmus,
nyUyjtott ritmus. Egész hang és sziinet. Potvonal. Kvintvaltas. Hajlitas. Uto-
szolmizalas.

Témako . i Oraszam
cmakor 2. Zenei befogadas i
1 68 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A koncentracio, a zene

A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.

1 memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket

megeldlegezd képességek fejlesztése, erdsitése.
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A bels6 hallas tudatositasa.

A zenei hallés fejlesztése, az irdnyitott figyelem alkalmazéasanak gya-

korlasa.

Az iranyitott figyelmii zenehallgatas erdsitése, zenemiivek elemzése,

adott megfigyelési szempontok segitségével.
A hangszinhallas fejlesztése.
Figyelem iranyultsdganak és intenzitasanak a fejlesztése.

Figyelem, felismerés, 0sszehasonlitas, azonositas folyamatanak erdsi-

tése.

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Analégias, cselekvéses és fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.

Eszlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. BEFOGADOI KOMPETENCIAK FEJ-
LESZTESE

A zenei hallas és a zenei memoria fejlesztése.
Gyakorlatok a zenei fantazia erdsitésére.
Zenei hangzasok elemzése, felismerése.
Zenei karakterek megfigyelése.

A tanult népdalok zenei elemzése, csoportosi-

tasa.

Torténetek, érzések, élmények, hangulatok ki-

fejezése zenei eszkozok segitségével.

Gyakorlatok a zenei fantazia és a bels6 hallas

fejlesztésére.

Ritmusok, titemfajtak, dallammotivumok fel-
ismerése kézjelrdl, szines kottardl, betiikotta-

ro6l, kottaképrol.

Konszonans és disszondns hangzasok felisme-

rése, elemzése.

Népdalok elemzése, dallamsorok 6sszehason-

litasa, jelolése.
Dalok felismerése zenei részlet alapjan.

Dallamsorok 6sszehasonlitdsa, elemzése, je-

161ése.
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2.2. ZENEHALLGATAS

Ismerkedés klasszikus zenetOrténeti korsza-
kokkal, zeneszerzokkel.

Kiilonféle miizenei formak és miifajok megis-

merése.

Hangszerek, zenekarok, korusok hangja,

hangzasa.

A tanult dalok feldolgozasai, kiilonb6z6 zenei

stilusokban.

Torténelmi zenék hallgatasa.

A rokon népek zenéje, hangszerei.

Mas népek hangszeres zenéje.

Hangverseny-latogatasok, hangverseny-¢lmé-
nyek.

Egyre hosszabb idejli zenei részletek, klasszi-
kus zenemiivek irdnyitott figyelmii meghall-

gatasa, elemzése.
A zenehallgatas tanult szabalyainak betartasa.

A tobbszor hallott, meghallgatott zenei részle-

tek felismerése.

Tajékozodas a meghallgatott zenemiivek for-
maja, miifaja terén.
Ismerkedés hires zeneszerzok életének fontos

eseményeivel.

tobb

hangszer egyidejli hangzasanak felismerése.

Hangszerek hangjanak felismerése,

Korusok hangjanak, hangzasanak megfigye-
1ése.

Vokalis és instrumentalis hangszinek megkii-

l6nboztetése, felismerése.

A sziil6fold zenéjének megismerése mellett
ismerkedés a rokon népek zenéjével, valamint
mas népek zenei kulturajanak, jellegzetes
hangszereinek, zenekarainak hangjaval, hang-

zasaval.

A magyar torténelemhez kapcsolodo dalla-

mok, hangszerek megismerése.

A tanult magyar térténelmi dallamokhoz, éne-
kekhez kapcsolodod zenei részletek, torténeti

hangszerek hangjanak hallgatasa.

A helyi lehetdségek szerint részvétel hangver-

senyen, €10 zenei bemutatasokon.

Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei €l-
mények kifejezése szoban, rajzban, mozgas-
sal.

Osszefiiggések felismerése.
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Fogalmak

Dallamsor, népdal, elemzés. Zenei karakter. Zenetorténeti kor, korszak.
Vonos hangszer, fuvos hangszer, hangszercsalad. Népi hangszer, népi ze-
nekar. Néptanc. ZeneszerzO. Keretes szerkezet, visszatérd szerkezet, ron-

doéforma. Szimfonia, vonosnégyes. Hangverseny, €16 zene.

az

végén

(")sszegzett tanu-

lasi eredmények

otodik évfolyam

A kulturdlt, esztétikus kozos és egyéni éneklés megdrzése. Az éneklési

kedv és énekbatorsag szinten maradasa.

Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szer-
kezet).

Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Képesség hallas utani daltanulasra, esetenként kottabol torténd daltanu-

lassal kiegészitve.

Kanonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativités, zenei fantazia fejlédése.
Torekvés a zene belsd 1ényegének megértésére.

Ritmikai-dallami ismereteik béviilése, megszilardulasa. Fokozott 6nal-

losag a kiilonféle kottak hasznalataban.

A zenei hallés, a zenei memoria, a zenei figyelem, a belsd hallas, a mu-

zikalitas fejlodése.
Részvétel a tanult népdalok elemzésében.
A tobbszor hallott hangok, hangzéasok felismerése.

A meghallgatott hangszerek, korusok hangjanak, hangzasanak felisme-

rése.
Zenei részletek iranyitott figyelmii hallgatasa.

Nyitottsag a zenei élmények befogadasara.

gére.

Osszegzett tanu-
lasi eredmények a

6. évfolyam vé-

A kulturalt, esztétikus k6zos €s egyéni éneklés megdrzése.
Az éneklési kedv és énekbatorsag szinten maradasa.

Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szer-
kezet).

Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.
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Képesség hallas utani daltanulasra, esetenként kottabol torténd daltanu-

lassal kiegészitve.

Kénonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantazia fejlodése.

Torekvés a zene belso 1ényegének megértésére.
Ritmikai-dallami ismereteik bdviilése, megszilardulasa.
Fokozott 6nallosag a kiilonféle kottak hasznalataban.

A zenei hallas, a zenei memoria, a zenei figyelem, a belso hallas, a mu-

zikalitas fejlédése.
Részvétel a tanult népdalok elemzésében.

Képesség ismeretek Osszekapcsolasara az ének-zenei, valamint az iro-

dalmi, torténelmi, foldrajzi tanulmanyok egy-egy témakorében.
A tobbszor hallott hangok, hangzéasok felismerése.

A meghallgatott hangszerek, korusok hangjanak, hangzasanak felisme-

rése.
Zenei részletek iranyitott figyelmii hallgatésa.

Ismeretek szerzése zenetorténeti korokrol, zenei miifajokrél, zeneszer-

z0k életérdl, munkassagarol.

Nyitottsadg a zenei élmények befogadasara.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a tanulok tudasgyarapitasat a gondolkodasi funkciok kiilonb6zd sérii-
1ésének fokozott figyelembe vételével kell elérni. Célunk tanuldink felkészitése az 6nalldo munka-
végzésre, a tarsadalmi beilleszkedésre. E szakasz feladata a tanulok tanuldsi €s tarsas motivacioi-

nak, onbizalmanak novelése, az onismeret fejlesztése.
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Az ének-zene tantargy fo szerepe ebben a szakaszban az 6romteli éneklési kedv megdrzé-
sében, a k6z0s éneklés anyaganak gyarapitdsdban, a nemzeti zenekultara értékeinek megbecsiilte-
tésében jelentkezik. A dalok, zenék megismerése altal a tanuldk erkolcsi érzékének kibontakozta-

tasa, tarsadalmi beilleszkedésiik segitése valosulhat meg.

A hazafias nevelésben szerepiink a nemzeti 6ntudat fejlesztése, a magyar népi kultara, nép-
zene, néphagyomanyok megismertetése, a kotodés erdsitése sziil6foldiinkhdz, hazankhoz. K6zos-
ségi tevékenységgel, az linnepek, tarsadalmi események aktiv részvételével erdsitsiik a kozosség-
hez tartozés, a hazaszeretet érzését. Mas népek kulturajanak megismerése, nyitottsdg mas népek
kultirdja irant segiti tanuldinkat sajat kultarajuk megbecsiilésében, vilagképiik, szemléletmodjuk
fejlddésében is. Enekorai tevékenységiinkkel alakitjuk a tanulok attitidjét Gnmagukhoz, sziikebb

¢s tdgabb kornyezetiikhoz, a torténelmi multhoz.

A sikeres tarsadalmi beilleszkedést segité személyiségjegyek erdsitése, a megfeleld Onis-

meret kialakitisa, az 6nbizalom-fejlesztés megvalosul az énekorai munka segitségével.

A szokésok, hagyomanyok megismerésével az erkolesi normak kozvetitése fontos szerepet
biztosit a felelds parkapcsolatok kialakitasaban, az egymasrautaltsag, lelki kozosség szerepének
megismerésében, a csalddi konfliktusok kezelésében. Kiemelt feladat az 6néllo életvezetésre tor-
ténd felkészités.

A segit6kész magatartas, az egyiittmiikodés, a problémamegoldas, az dnkéntes feladatval-
lalas képességének alakitasat segiti az énekorakon megvaldsuld kozosségi munka, a kdzosségi ér-

"o

zések erOsitése.

A helyes szokasrend kialakitasa, a kdrnyezet megfigyelése, kovetkeztetések levonasa, a

természeti kornyezet apoldsa tantargyunk feladatat is jelenti.

Fontos szerepiink, hogy tanuldink értsék a médiumok nyelvét. Ismerjék a zenehallgatasi,
miivelddési lehetdségeket, de tudatosuljon benniik a veszélyforrasok felismerése, a valasztas, va-

logatas fontossaganak ismerete is.
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Enekorai munkankkal segithetjiik tanuloinkat abban, hogy megtalaljdk helyiiket a csaladi
¢s tarsadalmi munkamegosztasban, felkésziiljenek a koziigyekben vald aktiv részvételre. Az onis-
meret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartasi képességek fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzos-

ségi beilleszkedést.

Az esztétikai-milivészeti tudatossag és kifejezOképesség a dalokban, zenékben megjelend
gondolatok, érzések, €lmények kifejezését jelenti, miivészeti modszerek, technikdk alkalmazasa-
val. Az énekordkon megvaldsuld rendszeres miivészeti tevékenység fontos szerepet jatszik a lelki

egészség erdsitésében, a személyiség- €s kozosségfejlesztésben.

A tantargy sajatos fejlesztési célja a tantervben meghatarozott zenei anyag megszolaltatasa
egyszolamu énekléssel, alkalmanként hangszeres kisérettel, a kdnonéneklés gyakorlasa, éneklés

ritmushangszeres kiséretekkel.

Az alkotd- és Onkifejez0 tevékenység erdsitése érdekében alkalmat kell teremteni a kotet-
len és kotott énekes, hangszeres jatékok, megszodlalasok gyakorlasara, lehetdséget teremteni az
énekes ¢és hangszeres improvizaciokra. A kreativ zenei jatékok, gyakorlatok az infotechnologia

hasznalataval is folynak.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében fokozott figyelmet kell forditani, és gyakor-
lasi lehetdséget teremteni a zenei iras-olvasas, a zenei kodrendszer alapelemeinek gyakorlasara, a
ritmikai, dallami és formai elemek rendszerezésére, a kottairashoz- és olvasashoz sziikséges elmé-

leti alapok kialakitasara.

A zenei befogadashoz sziikséges képességek fejlesztése: a zenemiivekben vald tajékozo-
dast segité zenei képességek (emlékezet, koncentracid, fantazia) erdsitése a tudatos, iranyitott ze-
nehallgatas mellett, és az 6nalld zenehallgatas gyakorlasa soran is torténik. Hangverseny-latoga-

tasok, hangverseny-¢lmények megteremtésére is lehetdséget kell teremteni.
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7. évfolyam
Eves 6raszam: 34

Heti oraszam: 1

Témakorok a 7. évfolyamon

Témakor neve Oraszam
Zenemivek/Népdalok, miidalok 16
Zenemiivek/Zenehallgatasi anyag 12
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 3
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 3
Zenei ismeretek/Zenei iras-olvasas 2
Osszes 6raszam: 34
8. évfolyam
Eves éraszam: 34
Heti 6raszam: 1
Témakorok a 7. évfolyamon
Témakor neve Oraszam
Zenemiivek/Népdalok, miidalok 16
Zenemlvek/Zenehallgatasi anyag 12
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 3
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 3
Zenei ismeretek/Zenei iras-olvasas 2
Osszes éraszam: 34
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Témakor

Oraszam
1. Zenei produkci6 34 6ra

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-
jai

Az éneklési kultara megdrzése, dalkincsbovités, kozos €s egyéni ének-
1ések.

Az élményekbdl fakadd éneklési kedv megorzése.
Muzikalités, zenei hallas, zenei izlés fejlesztése.

A tapasztalatok bdvitése a kdnonéneklésben, tanari segitséggel, szolam-
cserékkel is.

Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.
A rogtonzés fejlesztése énekes €s hangszeres formakban is.

A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai, és a szovegbdl kiin-

dulo varialo- és rogtonzokészség fejlesztése.

A formaalkotés fejlesztése, gyakorlatok egyszerli népzenei és miizenei
forméak mintajara.

Az eddig tanult ritmikai és dallami ismeretek Osszefoglalasa, rendszere-
zése.

Erzelmi atélés, rahangolddas, beleélés, tolerancia, empatia erdsitése.
Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositds, csoportositds, Osszeha-
sonlitas, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, fogalomalkoto, analdgias gondolkodas fejlesztése.

Algoritmizalt, problémamegold6, kauzalis és logikus gondolkodas fej-

lesztése. A kombinacids és asszociacios képességek fejlesztése.
Kreativitas- és figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati beallitddas erdsitése.
Zenei fantazia, alkot6 képzelet fejlesztése.

Egyiittes ¢lményben val6 részvétel.

Auditiv ¢és téri tajékozodas fejlesztése.

Megismerés, figyelem, emlékezet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
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1.1. ENEKLES

Jeles napok dalai.
Himnuszok.

Régi stilusu népdalok.
Uj stilust népdalok.
Magyar tajak dalai.
Népies miidalok.

Mas népek dalai.
Ballagési dalok.

Torekvés egységes, sz&ép éneklésre csoport-
ban.

A sz€p éneklés szabalyainak betartasa.
A koz06s dalrepertoar bovitése jabb dalokkal.
Hangulatos, jokedvii éneklés.

A szép éneklés tanult szabalyainak tudatos

hasznalata.

Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tar-

talmaval.

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaga-

nak gyakorlasa.

Aktiv részvétel a kiilonféle énekes gyakorla-
tokban.

A tanult dalok felismerése jellemzd motivu-

maik alapjan.

A tanult dalok csoportositasa adott szempon-
tok alapjan.

Kedvenc dalok valasztasa.
Dalcsokor 0sszeallitasa kedvelt dalokbol.

Aktiv részvétel a ballagasi dalok éneklésében.

1.2. GENERATIV KREATIV ZENEI TEVE-
KENYSEG

Enekes rogtonzések.
Hangszeres rogtonzések.

Szabad ¢és kotott gyakorlatok a tanult ritmikai

¢és dallami elemek felhasznalasaval.

Egyéni és csoportos rogtonzések a dallami és

ritmikai tobbszolamusag erdsitésére.

Tempo- és dinamikai jatékok, gyakorlatok.

Konnyii zenetorténeti dallamok, meghallga-
tott zenemivek témainak éneklése, olvaso-

gyakorlatok, énekes jatékok.

Ritmusjaték valtozo iitemekben.
Dalkiséretek szabad €s kotott forméakban.
Ritmus- és dallamalkotasok.

Ritmuszenekar 2-3 szolamban is.
Ritmuslanc, dallamlanc, zenei kérdés-valasz.
Kottak kiegészitése.

Ritmushoz, dallamhoz valtozatok alkotasa.
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A zenei Osszetevok megjelenitése mozgasos

formakban.

Zenei rogtonzések szamitogép segitségével is.

Szamitogép hasznalat, zenei rogtonzések, ja-
tékok a szamitogép, az informatikai technika

felhasznalasaval is.

A zenei élmények kifejezése rajzos és mozga-
sos formékban is.

1.3. FELISMERO KOTTAOLVASAS
Uj ritmusérték tanulasa.
Olvasogyakorlatok.

Az eddigi kottairasi-olvasasi ismeretek erdsi-

tése, megszilarditasa.

Uj ritmusérték megismerése, hasznalata a rit-
musgyakorlatokban.

Ritmusok felismerése és hangoztatasa.
Ritmusgyakorlatok valtoz6 iitemekben.

Dallamok éneklése ¢€s lejegyzése a tanult kot-
tarendszerekben.

Dallamok, dalrészletek utdszolmizalasa, olva-

sogyakorlatok éneklése.

Régi stilus, 1j stilus. Daljaték. Népzenei dialektus. Népies miidal. Ballagési
Fogalmak dal. Valtozo iitem. Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei valasz. Ritmus- és
dallamvaltozat. Ritmikus mozgas, szabad mozgas. Tizenhatod ritmus. Ol-
vasogyakorlat.
. . ] ) Oraszam
Témakor 2. Zenei befogadas i
134 6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

zet fejlesztése.

A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.

A koncentracid, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket

megeldlegezd képességek hasznalata.

A belsé hallas tudatositésa.

A zenei esztétikai érzék, a zenei izlés fejlesztése, a zenei élmény atélése.
Raismerés, rogzités, aktiv befogadas képességének fejlesztése.
Osszetartozas, altalanositas, dsszefiiggések felismerése.

Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Rogzités, zenei befogadas, atélés, beleélés, figyelem, észlelés, emléke-

Hangszinhallas fejlesztése.
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Auditiv emlékezet, alkot6 és reproduktiv képzelet fejlesztése.

Altalanositas, képzettarsitas, 0sszehasonlitas, azonositds, konkretizalas
képességének erdsitése. Algoritmizalt, analogias, fogalomalkoto és cse-

lekvéses gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. BEFOGADOI KOMPETENCIAK FEJ-
LESZTESE

A zenei hallas, zenei memoria, zenei fantazia

hasznalata.
A belso hallas tudatos hasznalata.
Zenei karakterek kifejezése.

A tanult népdalok zenei elemzése, csoportosi-

tasa.

Az eddig tanult ismeretek dsszefoglalasa, cso-

portositasa, gyakorlasa.

Gyakorlatok a zenei fantdzia, a zenei memoria

és a bels6 hallas hasznalatara.

Népdalok elemzése, dallamsorok 6sszehason-

litasa, jelolése.

2.2. ZENEHALLGATAS
Ujabb zenetorténeti korszakok, zeneszerzok.
Kiilonféle miizenei formak és miifajok.

A sziil6fold zenéje, eredeti népzenei felvéte-

lek és magyar zeneszerzok miivei.

A tanult dalok feldolgozasai, kiilonbozd zenet
stilusokban.

Torténelmi zenék.

Népies miidalok.

Mas népek népzenéje, hangszeres zenéje.
Napjaink zenéje, stilusok, eléadok, felvételek.

Zenehallgatas a technikai eszk6zok felhaszné-

lasaval.

Hangverseny-latogatasok, hangverseny-élmé-
nyek.

Egyre hosszabb idejli, néhany perces zenei
részletek, klasszikus zenemiivek irdnyitott fi-

gyelmii meghallgatasa, elemzése.

Mar meghallgatott, illetve ismeretlen zenei

részletek hallgatasa, elemzése.

A zenehallgatds tanult formainak, kereteinek
megdrzése, néhany perces zenei részletek
hallgatasa iranyitott figyelemmel, megfigye-

1ési szempontok alapjan.

A bemutatott zenei példak hangulatanak, eld-
adoi apparatusanak, zenei kifejezdeszkozei-
nek a felismerése. A tobbszor hallott zenei

részletek megnevezése.

Zenemivek felépitésének, formajanak megfi-
gyelése, elemzése, hangszerek, hangszinek
megnevezése. Ismerkedés klasszikus zenei

miifajokkal.
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Az érzések, indulatok zenei abrazolasainak
felismerése, kifejezése. A magyar torténelem-
hez kapcsolodo dallamok, hangszerek megis-

mereése.

Magyar népi hangszerek, népi zenekarok
hangjanak megismerése, eredeti hangfelvéte-
lek hallgatésa.

Magyar zeneszerzok életének, munkéssaga-
nak, miiveinek megismerése. Més népek

hangszereinek, zenekarainak megismerése.

Napjaink zenei irdnyzatai (jazz, popularis
zene, alkalmazott zenék), zenei példak hallga-

tasa.

Az infotechnika megismerése, alkalmazéasa a

zenehallgatas keretei kozott.

T4jékozodas a meghallgatott zenemiivek for-
maja, mufaja terén. Ismerkedés hires zene-

szerzOk életének fontos eseményeivel.

A helyi lehetdségek szerint részvétel hangver-

senyen, ¢l0 zenei bemutatasokon.
Kozvetlen hangverseny-¢lmények szerzése.

Zenei jellegzetességek megtigyelése, zenei €l-
mények befogadésa, kifejezése, megfogalma-

zasa.

Fogalmak

zZene.

Népdalelemzés. Régi stilus, 0j stilus. Zenei karakter. Zenetorténeti kor,
korszak. Zeneszerzd. Népi hangszer, népi zenekar. Népies miizene. Dalja-

ték. Jazz, popularis zene, alkalmazott zenemiivészet. Hangverseny, él6
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A fejlesztés vart
eredményei a
hetedik

évfolyam végén

A kulturalt, esztétikus kozos és egyéni éneklés megorzése.

Az éneklési kedv és énekbatorsag szinten maradasa.

Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 6sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Hallés utani daltanulés, esetenként kottabdl torténd daltanuldssal kiegé-

szitve.

Kénonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantazia fejlodése.

Aktiv részvétel a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban.
Népdalok elemzése, jelolése.

A tobbszor hallgatott zenei részletek felismerése, elemzése. A sziil6fold

zenéjének ismerete, érdeklddés a sziil6fold, a lakohely zenei értékei irant.
Képesség a zenei élmény atélésére.

Erzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése kiilonféle formakban.

Az esztétikai érzék, a zenei izlés fejlodése.

(")sszegzett tanu-
lasi eredmények
a 8. évfolyam vé-

gére

A kulturélt, esztétikus k6z0s €s egyéni éneklés megdrzése.

Az éneklési kedv €s énekbatorsag szinten maradasa.

Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Hallas utani daltanulés, esetenként kottabdl torténd daltanuldssal kiegé-

szitve.

Kanonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitds, zenei fantazia fejlédése.

Aktiv részvétel a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban.

Torekvés a zene belso 1ényegének megértésére.

Onéllosagra torekvés a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.

Biztonsagos t4jékozodas a vonalrendszerben, dallamok irasa, olvasésa,

masoléasa fokozott onallosaggal.
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Népdalok elemzése, jeldlése.

A tobbszor hallgatott zenei részletek felismerése, elemzése.

A sziil6fold zenéjének ismerete, érdeklodés a sziil6fold, a lakohely zenei
érteket irant.

Ismerkedés korunk zenei irdanyzataival (jazz, populdris és alkalmazott ze-
nék).

Képesség a zenei €élmény atélésére.

Erzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése kiilonféle formakban.
Az esztétikai érzék, a zenei izlés fejlodése.

Képesség kapcsolatok talalasara a meghallgatott zenei példak, valamint ta-

nulmanyaik, olvasmanyaik, filmélményeik kozott.

7 VIZUALIS KULTURA

5-6. évfolyam

A tantargy heti és évi o6raszdmai évfolyamonként:

Evfolyam: S. 6.
Heti oraszam: 2 2
Evi 6raszam: 68 68

A vizudlis kultara tantargy kozvetlen célja az alkotas 6romének, az Snmegvalositasnak, a
felszabadultsagnak a kialakitdsa a tanulokban, a kdrnyezd vilag vizualis sokfélesége és az emberi
alkotasok iranti érdeklddés felkeltésével, a kézmiives és miivészi jellegli alkotasok 1étrehozasara,
0sztonzeés segitségével.
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A Mivészetek miiveltségteriilet, ezen beliil a vizudlis kultira célja egyrészt az izlés, a kép-
zel6-, és az Onkifejezés képességének kialakitasa a forma-, szin-, ritmusérzék kibontakoztatasaval,
a mozgaskoordinacio, a figyelem, az emlékezet €s a kooperativitas fejlesztésével, masrészt az
enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok hozzasegitése a lathato vilag értelmezéséhez, a szépség
esztétikai élményének ¢élvezetéhez.

A vizualis kultira tantargy a Nat és a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak
iranyelve altal megjelolt nevelési, fejlesztési feladatok megvaldsitasara a miivészet és onkifejezes
eszkozeivel indirekt mdodon és integraltan kinal lehetdséget.

Az erkolesi nevelés terén kitartasra és erdfeszitésre tanit a feladatok végrehajtadsaban, az
alkotdsok eszmei tartalmanak értelmezésével és kifejezésével. A magyar alkotdk, népi kézmiives-
¢s iparmuivészek munkdinak megismerése és értékelése révén nemzeti azonossagtudatra ébreszti a
tanulokat. Onismeret és tarsas kultura fejlesztésére alkalmat kindlnak a gyermekmunkakbol alko-
tott (akar tanorai, akar intézményi szinten), szervezett kiallitdsok, amelynek soran lehetdség nyilik
a pedagogusi értékeléssel parhuzamosan torténd onértékelésre és tarsértékelésre. A lelki egészség
megorzése, illetve annak helyredllitdsa, az érzelmi intelligencia fejlesztése kiilondsen fontos az
enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében. Az érzelmi nevelés szamos aspektusat foglalja maga-
ban a miivelédési anyag a sajat, a tarsak és a képzdmiivészek alkotasainak révén. A természeti
témak alkalmat adnak a kdrnyezettudatossag erdsitésére, a természeti és az ember altal teremtett
kornyezet megdvasara, minden ¢l iranti tiszteletre.

Kiemelt altalanos fejlesztési feladat a tanulok megismerd és befogadd képességének
fejlesztése a kozvetlen tapasztalds Gtjan szerzett élmények feldolgozaséaval, az ismeretszerzés, a
tanuléds, a térbeli tajékozodas és a kommunikacids képességek kozvetitésével. Kreativitasuk,
alkotoképességiik €s miivészeti-esztétikai befogadd képességiik élénkitése soran fejlédik
problémamegoldd gondolkodasuk is. Az Onismeret, Onértékelés, Onszabdlyozds magasabb
fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak a rajzorak, foglalkozasok.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a habilitacios rehabilitacios célu feladatokon
tul a miveltségi teriilet lehetdségeket kinal a tehetség kibontakoztatdsara is. A gyakorlati,
manipulacids tevékenységek élményszertiségiikkel segitik az ismeretek elmélyitését és serkentik
a tanulok kreativitasat.

A sajatos nevelési igényli gyermekek/tanulok nevelésének-oktatasdnak valamennyi
momentumat atszovi a habilitacids-rehabiliticids tevékenység, ezért van sziikség arra, hogy a
tantargy altal teljesithetd kiemelt habilitacids/rehabilitacios fejlesztési feladatokat leirjuk.
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5. évfolyam
Eves oraszam: 68

Heti 6raszam: 2

Oraszam:
Témakor
1. Vizualis nyelv és technikak 18 6ra
2. Kifejezés, képzomiivészet 20 ora
3. Vizualis kommunikacio6 15 éra
4. Targy-és kornyezetkultira 15 éra
Osszes éra: 68 ora

A tantargy sajatos fejlesztési célja az alsobb évfolyamok munkéjanak szemléletbeli és me-
todikai tekintetben szerves folytatasa. A szakasz f0 feladata az alapkészségek megszilarditasa, esz-
koz szintli rajz- és kézmiives-technikai tudas egyre 6nallobb alkalmazasa, az individualis jegyek,
a sajat stilus megjelenésének tamogatasa az alkot6 és befogado tevékenységben.

A terapias szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe agyazott képességfejlesztés, a
kooperacié tdmogatasa, a masokért vallalt feleldsség €s az igényes targyi-kornyezeti kultira iranti
igény erdsitése az 5. évfolyamon is kiemelt feladat az esztétikai tudatossag ¢és kifejezOképesség
fejlesztése érdekében. A vilaghirli magyar képzdmiivészek alkotdsainak tanulmanyozésa nemcsak
esztétikai oromot nyudjt, hanem a nemzeti azonossagtudat és a hazafisag érzését is tdmogatja. Az
Onismeret ¢és a tarsas kultara fejlesztését, az dnbizalom erdsitését szolgalhatjak a tanuloi alkotasok
On- és tarsértékeld mozzanatai.
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Oraszam:
Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak
18 éra

A vizuadlis nyelv alapelemeinek eszkdzszintli hasznélata az alkotdteveé-

kenység soran.
A tanuloi személyiség érzelmi és mentalis gazdagitasa a rajz tantargy
A témakor neve- | €szkozrendszerével.

Iési-fejlesztési céljai Feleldsségvallalas kialakitasa, erdsitése a kulturalt kornyezet megterem-
téséért, illetve fenntartasaért.
Képesseégfejlesztési fokuszok: elemi absztrakcid képessége; iranyitott

észlelés; kompozicios képesség; abrazolasi képesség valtozatos techni-
kakkal.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS Alkotds

1.1. Miialkotasok tematikus megfigyelése, | Vonalabsztrakcio alkotésa.
Vonalhatar felismerése képzémiivészeti alkota-

leképezése sajat élmény szerint S L
sokon fellelhetd tonusok kozott.

Miialkotasokon vonalak és foltok. A vonal, mint a térbeliség kifejezéjének alkalma-
Zasa.

Foltfestés vizes alapon — foltok. Feliiletritmusok 1étrehozasa.

Folthatasok. Befogadds

Barazdalt formak. Mialkotasokon vonalak és foltok felismerése,

meghatdrozasa.

ALKOTAS Foltfestés vizes alapon — foltok kontlirozasa ma-

1.2.8zabad alkotasok sikban és térben solas utan.

Kiilonféle feliiletek dekorativ felhaszna- | 2 folthatdsok tanulmanyozasa absztrakt kepzd-

muvészeti alkotasokon.

lasa.
Ritmusképzés. Barazdalt formak megfigyelése.

Folthatar, konttr, bizonytalan, elmosddott, folt- és szinegyensuly, feliilet,
Fogalmak

barazda, véjat, hullamos, érdes, sikforma, ritmus.
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Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet

Oraszam:

20 ora

A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények, hangulatok kifejezése

elemi képzOmiivészeti eszkozokkel.

A témakor neve- |, Képolvasas” képességének kialakitasa és fejlesztése.
1ési-fejlesztési céljai Verbalis kifejezOképesség, érzelmek megfogalmazasanak fejlesztése.

zése.

Képzdmiivészeti, keresztény alkotdsok hangulati értékelése, értelme-

Képessegfejlesztési fokuszok:
képolvasasi képesség; asszociacids képess€g; kompozicids képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS

2.1. Tajak abrazolasa a képzomiivészetben

Muialkotasok — tér- és tajabrazoléas.

(Ferenczy Karoly: Oktober; Ferenczy
Karoly: Oktober; Nagy Istvan: Karam té-
len; Egri Jozsef: Napfelkelte).

BEFOGADAS-ALKOTAS
2.2. Hlusztraciok

Kép versekhez, meséhez (pl. A harom ki-
vansag) taj festése.

Alkotds

Felismerhetd figurdkkal kifejez6 kép készitése.
Pregnéns jegyeket mutatd emberabrazolas.
Elménykifejezés a plasztika eszkozrendszerével.

Befogadas
Miialkotasok megfigyelése — tér- és tdjabrazolas.

Befogadas-alkotas
Irodalmi ¢élmény kifejezése a vizualitds eszkoz-
rendszerével.

Versekhez taj festése — kozos alkotassal, nagy fe-
lilleten.

Fogalmak Szelid t4j, zord t4j, hangstlyozas, térbeliség.
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Témakor 3. Vizualis kommunikacio

Oraszam:

15 é6ra

A témakor neve- . .
. .. .| gének kialakitéasa.
lési-fejlesztési céljai

Egyszerl képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.

Jelenségek, képek, magyarazo abrak elemi szintli értelmezési képessé-

Képesseégfejlesztési fokuszok: megfigyelési képesség adott szempontok
szerint; alakitasi készség; szinkeverés képessége; térlatas; elemi térabra-
zolas; elemzés; vizualizacio.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS
3.1. A vizualis kommunikdcio eszkozei és
technikai

Latvanyszerti abrazolas modell utan.

BEFOGADAS
3.2. Vizualis jelek — képolvasas, értelmezés
Metszet

BEFOGADAS-ALKOTAS

Természetes formak abrazolasa

Alkotds
Természeti formak abrdzolasa modell alapjan,

ceruzarajzzal, festéssel (falevél, gesztenye, gyii-

molcsok, viragok).

Természeti formak abrazolasa hattérrel, kornye-
zettel — kiilonféle technikakkal: ceruza, didpac,

filctoll, vizes alapt és vizfesték, tempera.

Tusrajz viragcsendéletrdl.

Befogadas

Formak adott szempontli megfigyelése.
Bonyolultabb formak metszetének megfigyelése
(pl. mékgubo, paprika).

,» E16tt, mogott takaras™ vizualis megfigyelése.

Befogadas-alkotas

Forgasformak megfigyelése és reprodukcidja.
Forgas- és szogletes formak megfigyelése, vazo-
lasa.

Fogalmak Csendélet, valosaghti, egész, forma, részlet, forgasforma, takaras.
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Témakor

4. Targy-és kornyezetkultira

Oraszam:

15 é6ra

A témakor neve-

lési-fejlesztési céljai

ganak érzékeltetése.

tervezes képessége.

Jartassag kialakitasa egyszertii targyak készitésében.

Tajékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyai forma — funkcio

— anyag Osszefiiggéseinek rendszerében.
Neéhany egyszerti kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.

A targyalkot6 folyamat algoritmizalésa.
A targyalkotd folyamat 1épéseinek tudatositdsa, a sorrendiség fontossa-

Képességfejlesztési  fokuszok: kornyezettudatossag; elemzOképesség;

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS
4.1. Munkavaziat:

A targy funkcidjanak meghatdrozasa. Ke-

resztény kultira tdrgyainak megismerése.
Ismert anyagalakitasi modok.

Anyag ¢és technika megvalasztésa.
Kivitelezés.

Diszités.

ALKOTAS
4.2. Targyak értelmezése és készitése
Ruhazati kiegészitok textilbol.

Fonas, szovés.

Befogadas-alkotas
Preciz alkot6 folyamat végig vitele.
A targy kiprobalasa a gyakorlatban.

Befogadas

Szerkezet és anyag Osszefliggéseinek felisme-
rése.

A funkcid irdnyitd szerepének felismerése a
targyalkotasban.

Alkotds

Targyak készitése funkcid, forma, anyag, szép-
ség szempontjainak tudatos figyelembevételé-
vel.

Targyak gytijtése, azokrol leiras készitése.

Fogalmak

Funkcid, anyagalakitasi mod, technika, kivitelezés, funkcio, kézmiivesség.
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Tovabbhaladas feltételei:
A tanuld legyen képes:

— egyenletes foltot satirozassal 1étrehozni,

— muvészi alkotasokon tonushatasokat észrevenni,

— felismerhetd képet késziteni,

— miualkotasokhoz érzelmeket asszocialni,

— emlékezetbdl egyszerii rajzot késziteni,

— tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,

— formaét dbrazolni (megkozelitd hasonlosaggal),

— funkci6 szerint csoportositani kdzvetlen kdrnyezete targyait,
— képek alapjan targyakrol rovid (szdbeli) jellemzést adni,
— torekedni munkaja igényes kivitelezésére,

— targyat késziteni az altala valasztott technikdval.

6. évfolyam
Eves oraszam: 68

Heti oraszam: 2

Témakor Oraszam:
1. Vizualis nyelv és technikak 18 ora
2. Kifejezés, képzomiivészet 20 ora
3. Vizualis kommunikacio 15 ora
4. Targy-és kornyezetkultura 15 ora
Osszes ora: 68 6ra

Fo feladata az alapkészségek megszilarditasa, eszkoz szintli rajz- és kézmiives-technikali
tudas egyre 6nallobb alkalmazasa, az individudlis jegyek, a sajat stilus megjelenésének tdmogatasa
az alkot6 és befogad6 tevékenységben.

A terapids szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe agyazott képességfejlesztés, a
kooperacid tdmogatasa, a masokért vallalt feleldsség €s az igényes targyi-kornyezeti kultura iranti
igény erdsitése az 6. évfolyamon is kiemelt feladat az esztétikai tudatossag és kifejezOképesség
fejlesztése érdekében. A vildghirli magyar képzodmiivészek alkotasainak tanulmanyozéasa nemcsak
esztétikai oromot nyudjt, hanem a nemzeti azonossagtudat és a hazafisag érzését is tdmogatja. Az

onismeret ¢s a tarsas kultara fejlesztését, az dnbizalom erdsitését szolgalhatjak a tanuloi alkotasok
on- és tarsértékeld mozzanatai.
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Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak

Oraszam:

18 o6ra

eszkOzrendszerével.

A témakor neve- lyamatban.

lési-fejlesztési céljai

kakkal.

A mértani testek tulajdonsdgainak megtapasztaltatasa.

A tanuldi személyiség érzelmi és mentalis gazdagitdsa a rajz tantargy

A kooperativitas fejlesztése és mitkddtetése a kozos tanuloi alkotasi fo-

Feleldsségvallalas kialakitasa, erdsitése a kulturalt kornyezet megterem-

téséért, illetve fenntartasaért.

Képessegfejlesztési fokuszok: elemi absztrakcid képessége; iranyitott
észlelés; kompozicios képesség; abrazolasi képesség valtozatos techni-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS

1.1. Miialkotasok tematikus megfigyelése,

leképezése sajat élmeény szerint
1.2. Alkotas modell/minta alapjan
Természeti formak.

Meértani testek tulajdonsagai — oldalak,

lapok, egyenld, kiilonbozo.

ALKOTAS
1.3.Szabad alkotasok sikban és téerben
Téargyak abrazolasa sikban.

Kilonféle feluletek dekorativ felhaszna-

lasa.

Ritmusképzés szabalyos és szabalytalan

térformakbol.

Kocka, téglatest csomagolésa.

Alkotas

Szabalyos ¢és szabalytalan térformak felismerése,
csoportositasa.
Miialkotasok inspiraciojara fekete-fehér kép ké-

szitése.
Természeti formak megfigyelése és abrazolasa.

Meértani testek abrazolasa sikban, kisérlet a térbe-

liség érzekeltetésére.

Befogadas

Meértani testek tulajdonsagairdl tapasztalatok

szerzése — ahol a lapok taldlkoznak, ¢l keletkezik.
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Sikforma, térforma, szabalyos, szabdlytalan, lapos, domboru, egyforma,
Fogalmak o .
egybevago, derékszog, ritmus.
Oraszam:
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet
20 ora

A témakor neve-

A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények, hangulatok kifejezése

elemi képzOmiivészeti eszkozokkel.

,, Képolvasas” képességének kialakitasa és fejlesztése.
Verbalis kifejezOképesség, érzelmek megfogalmazasanak fejlesztése.

lési-fejlesztési céljai | K¢pzémiivészeti, keresztény alkotasok hangulati értékelése, értelme-

zése.

Képességfejlesztési fokuszok: karakter alapfoku kifejezésének képes-
sége; technikai képesség (dombormii-készités); képolvasasi képesség;
asszocidcios képesség; kompozicids képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS

2.1. Tdjak, emberek abrdzolasa a képzomii-

vészetben
Miialkotasok — tér- és tdjabrazolés.

(Székely Bertalan: Egri nék; Madarész
Viktor: Hunyadi Laszl6 csataja, Szonyi

Istvan: Zebegényi temetés;).
EFOGADAS-ALKOTAS
2.2. lllusztraciok

Kép versekhez, meséhez (pl. A harom ki-

vansag).

Mese szerepldinek megmintazasa.

Alkotds

Karakterabrazolas néhany jellemzdjének alkal-
mazasa.

Latvanyszerli alkotas modell utan.

Befogadas
Mtialkotasok megfigyelése — tér- és emberabra-

zolas.

Befogadas-alkotas

Irodalmi élmény kifejezése a vizualitas eszkoz-
rendszerével.

Mese szerepldinek megmintazadsa agyagbol —

dombormu készitése.

Fogalmak Figyelemirdnyitas, hangstlyozas, térbeliség, mozgasvazlat.
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Témakor

3. Vizualis kommunikacio

Oraszam:

15 é6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési céljai

Szabadkézi rajzos és montdzstechnikai jartassag kialakitasa.
Kisérletek segitése a latvanyszerti abrazolasra.

Képessegfejlesztési fokuszok: megfigyelési képesség adott szempontok
szerint; alakitasi készség; szinkeverés képessége; térlatas; elemi térabra-
zolas; elemzés; vizualizacio.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS
3.1. A vizualis kommunikdcio eszkozei és
technikai

Latvanyszerti abrazolas modell utan.

Latvanyszerti abrazolas a szerkezet fel-

tuntetésével.

BEFOGADAS
3.2. Vizualis jelek — képolvasas, értelmezés
Alaprajz, metszet, térképrajz.

BEFOGADAS-ALKOTAS

Forgasformak.

Alkotds
Emberalak rajzolésa, festése.

Forgasforma rajza — szerkezet jelolésével (pl. at-

latszé henger).

Targyak két nézetének megrajzolasa — segitség-

gel.

Befogadas

Formak adott szemponti megfigyelése.

,» E16tt, mogott takaras” vizualis megfigyelése.
Térképrajz értelmezése.

Epitészeti terek (haz, templom) alaprajzanak ta-
nulmanyozasa, kisérlet az értelmezésre.

Befogadas-alkotas

Forgasformak megfigyelése és reprodukcioja.
Forgas- és szogletes formdk megfigyelése, vazo-
lasa.

Targyak kereszt-és hosszmetszetének megfigye-

lése, vazolasa.

Térkép alapjan utvonal elképzelése.

Fogalmak

zat, f6hajo, mellékhajo.

Ellipszis, szerkezeti rajz, egész, forma, részlet, szerkezet, forgasforma, kor,

takaras, keresztmetszet, hosszmetszet, feliilnézet, oldalnézet, oszlop, bolto-
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Témakor

4. Targy-és kornyezetkultira

Oraszam:

15 é6ra

A témakor neve-

lési-fejlesztési céljai

ganak érzékeltetése.

tervezeés képessége.

Jartassag kialakitasa egyszerl targyak készitésében.

Tajékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyai forma — funkcio

— anyag Osszefliggéseinek rendszerében.
Neéhany egyszerti kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.

A targyalkoto folyamat algoritmizalésa.
A targyalkotd folyamat 1épéseinek tudatositdsa, a sorrendiség fontossa-

Képessegfejlesztési  fokuszok: kornyezettudatossag; elemzoképesség;

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS
4.1. Munkavazlat:
A targy funkcidjanak meghatarozasa.

Keresztény kultura targyainak megisme-

rése.

Ismert anyagalakitasi modok.
Anyag és technika megvalasztésa.
Kivitelezés.

Diszités.

ALKOTAS
4.2. Targyak értelmezése és készitése
Keramiatargy.

Hasznalati, szorakozast szolgdlo és disztar-
gyak.

Befogadas-alkotas
Preciz alkot6 folyamat végig vitele.
A targy kiprobalédsa a gyakorlatban.

Befogadas

Szerkezet és anyag Osszefliggéseinek felisme-
rése.

A funkcid irdnyitd szerepének felismerése a
targyalkotasban.

Alkotds

Targyak készitése funkcid, forma, anyag, szép-
ség szempontjainak tudatos figyelembevételé-
vel.

Targyak gytijtése, azokrol leiras készitése.

Hasznalati, szorakozast szolgald és disztar-
gyak csoportositasa funkcid, forma, anyag,
sz&pség szempontjabol.

Fogalmak

Funkci6, anyagalakitdsi mod, technika, kivitelezés, funkcio, kézmiivesség.
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Tovabbhaladas feltételei:
A tanul6 legyen képes:

— ismeretek szerzésére tapasztalati iton a mértani testekrol,
— felismerhetd képet késziteni,

— emberalak szoborszerii megjelenitésére,

— miualkotasokhoz érzelmeket asszocialni,

— emlékezetbdl egyszerii rajzot késziteni,

— tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,

— format &brézolni (megkdzelitd hasonlosaggal),

— vazlatszer( abrat késziteni,

— egyszerl alaprajzot értelmezni,

— funkecio szerint csoportositani kdzvetlen kdrnyezete targyait,
— képek alapjan targyakrol rovid (szdbeli) jellemzést adni,
— torekedni munkdja igényes kivitelezésére,

— targyat késziteni az éltala valasztott technikdval.

7-8. évfolyam

A vizualis kultura tantargy feladata ebben az iskolaszakaszban is az, hogy a tanuldk a vi-
zualis miivészet eszkozeivel megismerhetd vilag jelenségeit megvizsgaljak, értelmezzék, kovet-
keztetéseiket az életkoruknak megfeleld szinten hasznaljak fel alkotd6 munkajukban. Az ebben az
¢letkorban feler6s6dé meérlegeld gondolkodast, tovabba a személyes vélemények megjelenitését a
vizualis kultira tantargy minden részteriiletén érdemes érvényesiteni. Itt jelenik meg a vizualis
nevelés értekkozvetitd és értékteremtd hatasanak személyiségformalo ereje. A vizudlis kultara tan-
targy kultirakozvetitd hatdsa a keresztény miivészet ¢s a torténeti korok miivészetének alkoto
jellegli megismerésében rejlik. A magyar miivészet kiemelkedd alkotdsainak megismerése erdsiti
a nemzeti 6nazonossagtudatot és a szocidlis kompetenciak fejlesztését is tdimogatja. A kamaszkoru
tanulok szivesen versengenek egymadssal, kortarsaik véleménye, elismerése latszolag fontosabb a
szllok és pedagogusok elismerésénél, ezért a targy miveltségi anyaganak elsajatitasat érdemes
felnottekre szabott miiveltségi jatékok formajaban motivalni. A realitasigény erdsodésével a ta-
nulok érdeklddése erdteljesebben fordul a mindennapi vizudlis jelenségek felé, igy a tantargy ha-
tarozott célja a médiatudatossag fejlesztése, a fenntarthatosag, a kornyezettudatos szemlélet erdsi-
tése.

A technikai médiumok hasznalatanak ttlsulya miatt rendkiviil fontos az ujabb vizualis mé-
diumok sajatossagainak megismertetése a tanulokkal és azok kritikai, mérlegeld hasznalatanak ki-
alakitasa benniik. Ez az iskolaszakasz az, ahol a mozgdképek és a médiaszovegek értelmezése €s
megértése legalabb olyan fajsulyos kérdés, mint a divat, a sziikebb ¢és tagabb kérnyezet vizualis

kultardja, és az ebben megjelend technoldgia.
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7. évfolyam
Eves oraszam: 34

Heti oraszam: 1

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotdsok, stilusok 6
Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és ref- 4
lexio
M¢édiumok sajatossdgai — Médiumok jellemzd kifejezdeszkozei 4
Idébeli és térbeli viszonyok — Tér és id6 vizualis megjelenitésének 6
lehetdségei
Vizualis informacid és befolydsolas — Kép és szoveg iizenete 4
Kornyezet: Technoldgia és hagyomany — Hagyomany, design, divat 6
Kornyezet: Technoldgia és hagyomany — Térgyak, terek, funkcio 4
Osszes éraszam: 34

1. Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok
Oraszam: 6 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyt, vizualis jelenségeket, miialkotasokat 6nalldan is pontosan, részletgazdagon szovege-
sen jellemez, bemutat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

szoveges vagy egyszeril képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt, egyénileg
¢€s csoportmunkaban is;

kiilonb6z6 miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket dssze-
hasonlit, megkiilonboztet €s dsszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkotasokkal, me-
lyek segitségével alkototevékenysége soran Gijrafogalmazza a latvanyt;

tetszésitélete alapjan alkotasokrdl informaciokat gytijt, kifejezderd és a kozvetitett hatas szem-
pontjabol csoportositja, és megallapitasait felhasznélja mas szituacidban,;

megfogalmazza személyes viszonyulasat, értelmezését adott vagy valasztott miivész alkotésai,
tarsadalmi reflexioi kapcsan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Adott vagy valasztott — klasszikus, modern, kortars — miivészettorténeti korban, stilusban ké-

szilt alkotasok, épitmények Osszehasonlitod, elemzésébdl (pl. kora kozépkori és reneszansz
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vagy barokk és XX-XXI. szdzadi emberabrazolas, klasszikus és modern épitészet anyaghasz-
nalata, figurativ és nonfigurativ abrazolds a modern miivészetben) szdrmazo tapasztalatok
megfigyelése, elemzése (pl. stilusjegyek, kifejezderd, hataskeltés, anyaghasznalat és funkcio)
¢s felhasznalasa az alkotds soran. Az adott témahoz tarsitott korszakra, stilusra jellemzd ele-
mek, karakter felhasznéalasaval vagy hangsulyozéasaval fantaziat, belsé képeket, intuiciot fel-
hasznalo feladatok megoldasa (pl. miivek atdolgozésa, parafrazis készitése, tarsasjaték, szami-
togépes jaték tervezése, prezentacio, szinhazi, filmes latvanyterv, irodalmi, zenei illusztracio).
Kiilonb6zd korbol és kultirabol szdrmazo miivek csoportositasa kiillonbdzd szempontok (pl.
miifaj, technika, kifejezéeszkoz, tériség, mii célja) szerint.

Fogalmak

képzémiivészeti miifaj, stiluskorszak, stilusirdnyzat, kortars miivészet, miivészi kifejezés, parafra-

zis, vizualis naplo, latvanyterv

2. Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és reflexio
Oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkotdmunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

elvont fogalmakat, miivészeti tartalmakat bels6 képek dsszekapcsolasaval bemutat, magyaraz
¢s kiilonbozo vizualis eszkdzokkel megjelenit;

a vizudlis problémak vizsgalata soran 0sszegyiijtott informaciokat, gondolatokat kiilonb6zo
szempontok szerint rendez és dsszehasonlit, a tapasztalatait kiilonb6zo helyzetekben a megol-
das érdekében felhasznalja;

latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes mo-
nem konvenciondlis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Otleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Miivészeti €lmények (pl. zene, szinhdz/mozgés, médiajelenség) vizualis megjelenitése, atirasa

kiilonboz6 eszkozokkel (pl. festés, kollazs, installacio, fotd, rovidfilm) onkifejezd alkotasok-
ban. A megjelenités rovid szoveges értelmezése.

Példaként korabban latott miialkotas stilusjegyeit felhasznalva 6néllé alkotbmunka més elvont
fogalom megjelenitése céljabol.

Adott alkot6 (pl. Baldessari, Bacon, Caravaggio, Chagall, Csontvary, Dali, Escher, Giacometti,
Giotto, Haring, Michelangelo, Modigliani, Monet, Moor, Munkacsy, Rembrandt, Shiota, van
Gogh, Vasarely, Vermeer) vagy valasztott stilus (pl. bizénci, expresszionizmus, gotika, imp-
resszionizmus, pop-art, reneszansz, szilirrealizmus) jellemzdinek, stilusjegyeinek Gsszegytj-
tése €s a gyljtott informaciok felhasznalasa jatékos alkotd feladatokban (pl. miifaj vagy mé-
dium csere, ¢letmiibe il16 ,,hamisitvany” krealdsa, 61tozet kollekcid tervezése)
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Fogalmak

vizualis atiras, kiemelés eszkozei, fény- és szinhatas, kontraszt, szinkontraszt, enteriér

3. Témakor: Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemzo kifejezéeszkozei
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat és képi inspirdciokat keres tobb-
féle forrasbol;

— vizualis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgalata, 6sszehasonlitadsa soran
feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, ¢és alkotd tevékenységében felhasznalja, egyénileg és
csoportmunkaban is;

— latvanyok, képek, médiaszdvegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes mo-

— vizudlis megjelenités soran egyénileg és csoportmunkéaban is hasznalja a kiemelés, figyelem-
iranyitas, egyensulyteremtés vizualis eszkozeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— P¢ldak alapjan a technikai képalkotd, digitalis médiumok (pl. sajtofoto, hiroldal, blog, film-
etid, klip, videdinstallacio) hétkoznapi kommunikacios, tovabba személyes és miivészi kife-
jezo szandékanak Osszehasonlitésa.

Fogalmak

cimrend, tipografia, illusztracio, képalairas, link, banner, kameraallas, kameramozgas

4. Témakor: Idobeli és térbeli viszonyok — Tér és ido vizualis megjelenitésének leheto-
ségei
Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— avaldsag vagy a vizualis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ moédon ge-
neralt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg €s cso-
portmunkéban is;

— nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Példéak alapjan a tér €s 1d0 valos érzékelésének, latvanyanak, torvényszeriiségeinek megfigye-
1ése és Osszevetése a kiilonbozd korok teret és iddbeliséget abrazold, megjelenité modjaival,
(pl. 6kori egyiptomi, kozépkor, reneszansz, barokk, impresszionizmus, XX-XXI. szdzad mu-
vészeti torekvései).
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— A tér, térbeliség (pl. korhazi folyoso, vagyott szoba, metrodllomas) abrazolasa az egy irany-
pontos perspektiva szabdlyaival. Az elkésziilt alkotasok, rajzok kiegészitése (pl. személyes
szoveggel, sajat fotoval, képrészlettel, miialkotasok szerepldivel).

— Egyméretli axonometria felhasznalasaval késziilt, irrealis tereket bemutaté mualkotasok (pl.
Vasarely, M.C. Escher, Orosz Istvan miivei) szerkezeti elvének megfigyelése utan valtozatok
6nallo alkotasa.

Fogalmak

perspektiva, axonometria

5. Témakor: Vizualis informacio és befolyasolas — Kép és szoveg iizenete
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol,;

— avalosag vagy a vizudlis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ mddon ge-
neralt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg és cso-
portmunkaban is;

— vizudlis megjelenités soran haszndlja a kiemelés, figyelemiranyités, egyenstlyteremtés vizua-
lis eszkozeit, egyénileg €s csoportmunkaban is;

— ahelyzetek, torténetek abrazolasa, dokumentalasa soran felhasznalja a kép és szoveg, a kép és
hang viszonyaban rejld lehetdségeket, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

— nem vizualis informaciokat (pl. szdmszerii adat, absztrakt fogalom) kiilonb6z6 célok (pl. tudo-
méanyos, gazdasagi, turisztikai) érdekében vizualis, képi iizenetté alakit;

— gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos vizudlis eszkozok segitségével pre-
zentalja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Példak alapjan a nyomtatott és online sajto tervezésekor (pl. napilap, magazin, honlap) alkal-
mazott fontosabb figyelemvezetd, kiemeld eljardsok értelmezése (pl. cimrend, betliméret, ti-
pografia, szoveg és képi illusztracid viszonya, képalairas, linkek, hang-és képanyagok) és fel-
hasznalasa jatékos tervezo feladatokban (pl. hiroldal tervezése az osztaly szdmara, sajat profil
tervezése) egyénileg €s csoportmunkdban.

— Nem vizudlis informaciok (pl. szamszerli adat, absztrakt fogalom) kiilonbozd célok (pl. tudo-
manyos, gazdasagi, turisztikai) érdekében vizualis, képi lizenetté alakitasa (pl. rajz, festés, tér-
beli konstrukcid, fotd, film, installacio, szamitogépes infografika, fényjaték segitségével),
és/vagy sajat jelzésrendszer alkalmazasaval (pl. szubjektiv térkép, ,,hangulathdméro™).

Fogalmak

verbalis €és vizualis kommunikacid, kozlési szandek, figyelemirdnyitas, kiemelés, stirités
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6. Témakor: Kornyezet: Technolégia és hagyomany — Hagyoméany, design, divat
Oraszam: 6 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— latvanyt, vizudlis jelenségeket, miialkotasokat 6nalloan is pontosan, részletgazdagon szovege-

sen jellemez, bemutat;
— alkotdémunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat és képi inspirdciokat keres tobb-

féle forrasbol;

— kiilonb6z6 miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket 0ssze-
hasonlit, megkiilonboztet és dsszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkotasokkal, me-

lyek segitségével alkototevékenysége soran Gijrafogalmazza a latvanyt;

— kiilonb6z06 korok és kultardk szimbdlumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést

végez, és alkotd tevékenységében felhasznalja a gylijtés eredményeit;

— adott koncepcid figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkozhasznalattal targyakat, tereket

tervez €s hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkéban is;

— gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos vizudlis eszkozok segitségével pre-

zentalja;

— adott téma vizudlis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket talal,

javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

— nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, otleteit rugalmasan alkalmazva

megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Személyes targyak (pl. 6ltozek, fontos targyak, kdzvetlen otthoni kdrnyezet) elemzése és meg-
jelenitése a személyes stilus bemutatdsa érdekében, tetszdlegesen valasztott eszkozokkel (pl.

stiluslap, divatrajz).

— Lakohelyének (vagy a magyar népmiivészeti tdjegységek egyikének) jellemzd diszitdmotivu-
mait felhasznalo, ondlldoan gytijtott inspiracids forras segitségével mintatervezés kiilonbozo
léptékben, és a minta felhasznélasa a kdrnyezetalakitasban (pl. festett faldekoracio tervezése a

kiindulasként haszndlt magyar tdjegység kozosségi tere, éplilete szamara).
Fogalmak

metszetrajz, vetiileti abrazolas, nézetek, tudatos anyaghasznalat, divat, személyes stilus

7. Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio
Oraszam: 4 éra

Tanulasi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:

— kiilonb6z6 korok és kultirdk szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést

végez, ¢s alkotd tevékenységében felhaszndlja a gylijtés eredményeit;
— alkotomunka soran felhasznalja a mar latott képi inspirdcidkat;
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— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol,;

— adott koncepcio figyelembevételével, tudatos anyag- €s eszkdzhasznalattal targyakat, tereket
tervez ¢és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkéban is;

— adott téma vizualis feldolgozésa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetoségeket talal,
javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

— nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, dtleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Példéak alapjan épitett terek, téri helyzetek (pl. klasszikus és modern épiilet, labirintus, térins-
tallacio) elemzd vizsgalata kiilonb6z6 vizudlis eszkozokkel, a tér megjelenitésének (pl. 2D és
3D) lehetdségeivel kisérletezve (pl. 2D-bdl 3D megjelenités: pop-up technika, papirplasztika,
makett készitése, 3D-bdl 2D megjelenités: épiilet fotdi alapjan alaprajz ,,rekonstrukcio™).

— A kozvetlen kdrnyezet hasznos atalakitasa érdekében konkrét probléma feltarasa (pl. térhasz-
nositas az iskolaudvaron, szelektiv szemétgytijtés bevezetése, kozosségi tér a telepiilésen),
elemzése, a megoldas érdekében az Gtletek vizualis rogzitése, majd a végleges megoldasi ja-
vaslat kidolgozéasa, modellezése és bemutatasa egyénileg és csoportmunkaban. Az adott cél
érdekében folyd tervezési folyamat 1épéseinek dokumentalasa.

— Személyes targy (pl. fiilhallgatd, toll, telefontok) attervezése a funkcié megtartasaval, ugyan-
akkor sajatos szempontok érvényesitésével (pl. abszurd vagy természet inspiralta formaalaki-
tas, targy a tavoli jovébol) a vizualis felmérésbol szarmazd elemzd tapasztalatok (pl. mérés,
informéaciogyiijtés, Otletek vazlatos megjelenitése) alapjan, a gazdasagos anyaghasznalat érvé-
nyesitésével.

Fogalmak

épitészeti elem, 1épték, designgondolkodas, ergondmia, forma és funkcid osszefliggései

Ajanlott miitipusok, miivek, alkotok

Amennyiben a kiilonb6z6 korok és kultardk feldolgozasat kronologikus megkozelitésben
végezziik, az alabbi miitipusok, miivek, alkotok bemutatdsa ajanlott:

19. szazad épitészetének megjelenései (pl. Pollack Mihaly: Nemzeti Miizeum, Steindl Imre:
Orszaghaz, Esztergomi Bazilika), romantika, realizmus és impresszionizmus, posztimpresszioniz-
mus festdi (pl. F. Goya, Munkacsy Mihaly, Szinyei Merse Pal, E. Manet, C. Monet, V. van Gogh,
P. Gauguin, P. Cézanne)

A vélogatas fontos szempontja, hogy a bemutatott miivek az egyetemes miivészettorténet
legjelentdsebb és tipikus miiveivel szemléltessék a témat, illetve hangsily Keriiljon a magyar
miivészet- és épitészettorténetben megtalalhato leglényegesebb példakra is. A fentebb ajanlott
miiveken €s alkotokon kiviil adott témak szemléltetésére tovabbi miitipusok és miivek is felhasz-
nalhatok, igy a keresztény miivészet kiemelkedd alkotasait célszerii visszatérden elemezni.
Kiilonosen érvényes ez akkor, ha az adott t¢émat nem kronologikus, hanem tematikus megkozeli-
tésben dolgozunk fel, vagy ha nem elsdsorban miivészettorténeti, hanem nyitottabban értelmezett
kultartorténeti, épitészet- €s targytorténeti példakat mutatunk be. Ezekben az esetekben a valogatas
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tovabbi fontos szempontja, hogy az adott téma fliggvényében a magas miivészet és a popularisabb
iranyzatok egyforman szemléltessék az adott tartalmat, hogy tértdl (pl. Europan kiviili kulttrakbol
szarmaz6 miivek) és 1d6tol (pl. akar kortars miivek) fliggetlen valogatas mutassa be a témat. Fontos
tovabba, hogy a vizualis kommunikécio, valamint a targy- és kdrnyezetkultira részteriiletek szem-
1¢éltetéséhez a kortars kultirabol, a torténelmi korokbol, illetve a kozelmultbol szarmazo példakat
is felhasznalhatjuk (pl. épitészet alaprajzi, alatdmasztasi és térlefedési valtozasai).

Tovabbhaladas feltételei:

Ismerje az egy iranypontos perspektiva elemeit.

Tudjon egyszeribb mértani alakzatokat perspektivaban abrazolni.

Ismerje a ralatas, alalatas alapfogalmakat.

Ismerje a vizualis kommunikaci6 fogalmat, fobb lehetdségeit.

Egyszeriibb piktogramok tervezése grafikus eszkozokkel (formaredukcio).

Ismerje a szinek altalanos (mindennapi) jelentéstartalmat

Tudjon véazolni egyszeriibb mozdulatokat.

Tudjon leegyszertisiteni mértani alakzatokra, sikidomokra.

Fazisrajzok készitése redukalt formak ismétlésével.

Tudjon iranyfénnyel megvilagitott testcsoportot latvanyszeriien, plasztikusan érzékeltetni
grafikai eszkozokkel.

Ismerje és tudatosan alkalmazza kompozicidin a tobbféle nézdpont szerepét.

Ismerje és alkalmazza munkdin a tort szinarnyalatokat mint a kifejezés eszkozeit.
Tudatosan alkalmazza az ecsetkezelést mint érzelmi, hangulati kifejezéeszkozt.
Epiiletrészek papirmakettjeinek elkészitése egyszerii geometrikus formakbol.

Ismerje a népi épitészet hagyomanyos formavilagat, fobb jellegzetességeit.

Ismerje a népi kézmiivesség legjellemzObb alkotasait.

Onallo formaatiras, absztrahalas, redukcio, formaanalizis.

Praktikum és esztétikum felismerése a hasznélati eszk6zokon.

Egyszerli hasznalati targyak tervezése €s lehetdség szerinti kivitelezése

Alapszintli mozgoképnyelvi tajekozottsag

Legyen képes az ¢életkornak megfeleld mozgdoképi (film, televizio, vided, komputerjaték,
web) szovegértésre, az 6nallo és kritikus attitiidre

Ismerje fel a tanult keresztény miivészeti alkotasokat

Ismerje a vizualis kommunikacié megjelenési formait a keresztény hitéletben (mé-
dia-jelenlét, vallasi anyagok médiumai)

Ismerjen fel korszakonként két tanult miivészeti alkotast

Tudjon 6nalldan megnevezni példakat az egyes kultarak alkotésaibol.

Onallé milalkotas-elemzés (kor, méret, szerkezet, anyagok, kompozicio, dsszhatas).
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8. évfolyam
Eves oraszam: 34

Heti oraszam: 1

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam

Vizualis mivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok 6

Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és ref-
lexio

M¢édiumok sajatossagai — Médiumok jellemz6 kifejezdeszkozei

Iddbeli és térbeli viszonyok — Tér és id6 vizudlis megjelenitésének
lehetdségei

Vizualis informacio és befolydsolas — Kép és szoveg lizenete

Kornyezet: Technoldgia és hagyoméany — Hagyomany, design, divat

Kornyezet: Technoldgia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio

O O (M b

Osszes Oraszam: 34

1. Témakér: Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyt, vizudlis jelenségeket, miialkotasokat 6ndlldan is pontosan, részletgazdagon szovege-
sen jellemez, bemutat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informacidkat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

szoveges vagy egyszert képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt, egyénileg
¢€s csoportmunkaban is;

kiilonbozdé miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket 0ssze-
hasonlit, megkiilonboztet és dsszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkotasokkal, me-
lyek segitségével alkototevékenysége soran Gijrafogalmazza a latvanyt;

tetszésitélete alapjan alkotasokrdl informacidkat gytijt, kifejezOerd és a kozvetitett hatas szem-
pontjabol csoportositja, és megallapitasait felhasznélja mas szituacidban,;

megfogalmazza személyes viszonyulasat, értelmezését adott vagy valasztott miivész alkotésai,
tarsadalmi reflexi6i kapcsan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Adott vagy valasztott — klasszikus, modern, kortars — miivészettorténeti korban, stilusban ké-

sziilt alkotasok, épitmények Osszehasonlitd, elemzésébdl (pl. kora kozépkori és reneszansz
vagy barokk és XX-XXI. szazadi emberabrazolas, klasszikus és modern épitészet anyaghasz-
nalata, figurativ és nonfigurativ abrazolds a modern miivészetben) szarmazo tapasztalatok
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megfigyelése, elemzése (pl. stilusjegyek, kifejezderd, hataskeltés, anyaghasznalat és funkcio)
¢s felhasznalasa az alkotas sordn. Az adott témahoz tarsitott korszakra, stilusra jellemzd ele-
mek, karakter felhasznalasaval vagy hangsulyozéasaval fantaziat, belsé képeket, intuiciot fel-
hasznal¢6 feladatok megoldasa (pl. miivek atdolgozasa, parafrazis készitése, tarsasjaték, szami-
togépes jaték tervezése, prezentacio, szinhazi, filmes latvanyterv, irodalmi, zenei illusztracio).
Kiilonb6zd korbol és kultirabol szdrmazd miivek csoportositasa kiillonbdzd szempontok (pl.
miifaj, technika, kifejezéeszkoz, tériség, mii célja) szerint.

Fogalmak

képzémiivészeti miifaj, stiluskorszak, stilusiranyzat, kortars miivészet, miivészi kifejezés, parafra-

zis, vizualis naplo, latvanyterv

2. Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és reflexio
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkotomunka sordn felhasznalja a mar latott képi inspiracidkat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

elvont fogalmakat, miivészeti tartalmakat bels6 képek Gsszekapcsolasaval bemutat, magyaraz
¢s kiilonbozo vizualis eszkdzokkel megjelenit;

a vizudlis problémak vizsgalata soran 0sszegyiijtott informaciokat, gondolatokat kiilonb6zo
szempontok szerint rendez és Osszehasonlit, a tapasztalatait kiillonb6z6 helyzetekben a megol-
das érdekében felhasznalja;

latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes mo-
nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Elvont fogalmak (pl. hiiség, szabadsag, harmoénia, zsarnoksag, szorongas) valtozatos vizualis

megjelenitésére milalkotasok gytijtése (pl. tabld, prezentacio) egyénileg vagy csoportmunka-
ban. A gytijtemények bemutatasa, vitathaté miialkotasok kapcsan az érvelés gyakorlasa.
Adott latvany, targy egyiittes (pl. félhomaly, ellenfény, alulnézet, letakart beallitas, felborult
pad, kiborult kuka, kotél, tizolto kalapacs, fél par strandpapucs) vizualis abrazolasa (pl. foto,
rajz, festés, plasztika), majd a latvany kiegészitése, tovabbgondolasa valasztott vizualis alko-
tasok (pl. Matisse: Csendélet kék asztalon, Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic, Munch: Sikoly,
Vermeer: Geografus,) képi elemeinek felhasznalasaval a személyes mondanivald érdekében
(pl. a felborult padtol megrémiilt lany, A geografus csodalkozva vizsgalja a félhomalyban a fél
par strandpapucsot)
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— A XX. szdzadi magyar miivészet legjelentdsebb alkotasainak megismerése (Barabas, Borsos,
Csontvary, Madarasz, Munkéacsy, Padl stb.), egy-egy alkotashoz televiziés miiveltségi vetél-
kedok stilusdban valtozatos tesztkérdések irdsa egyénileg vagy csoportban. Egyéni felkésziilés
utan a vetélkedd eljatszasa

Fogalmak

vizualis atiras, kiemelés eszkozei, fény- és szinhatas, kontraszt, szinkontraszt, enteridr

3. Témakor: Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemzo6 kifejezoeszkozei

Oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

— vizudlis megjelenések, képek, mozgdképek, médiaszovegek vizsgalata, sszehasonlitidsa soran
feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhaszndlja, egyénileg és
csoportmunkaban is;

— latvanyok, képek, médiaszdvegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes mo-

— vizualis megjelenités soran egyénileg €s csoportmunkaban is hasznalja a kiemelés, figyelem-
iranyitas, egyensulyteremtés vizualis eszkozeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— P¢ldak alapjan a mozgokép mitkddésének értelmezése (pl. idoszervezés, képkivagas/kamera-
mozgas, plan, hanghatds) majd kreativ alkalmazasa Osszetett feladatokban (pl. storyboard ké-
szitése megadott képkockabdl kiindulva, rovidfilm készitése megadott fogalombol vagy fotod-
bdl kiindulva), mely a médium sajatos (nyelvi) miikodésének felismerését célozza meg.

Fogalmak

cimrend, tipogréfia, illusztracio, képaldiras, link, banner, kameraallds, kameramozgés
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4. Témakor: Idébeli és térbeli viszonyok — Tér és id6 vizualis megjelenitésének lehetoségei
Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a valosag vagy a vizudlis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon ge-
neralt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg és cso-
portmunkaban is;

vizualis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgalata, dsszehasonlitdsa soran
feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, ¢és alkotd tevékenységében felhasznalja, egyénileg és
csoportmunkaban is;

a helyzetek, torténetek abrazolasa, dokumentalasa soran felhasznalja a kép és szoveg, a kép és
hang viszonyaban rejld lehetdségeket, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

adott témat, idobeli, térbeli folyamatokat, torténéseket kozvetit ujabb médiumok képirasi for-
mainak segitségével egyénileg vagy csoportmunkaban is;

nem konvenciondlis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, 6tleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan a tér és id6 valos érzékelésének, latvanyanak, torvényszeriiségeinek megfigye-
lése és Osszevetése a kiillonbozd korok teret és iddbeliséget abrazolo, megjelenité modjaival,
(pl. 6kori egyiptomi, kozépkor, reneszansz, barokk, impresszionizmus, XX-XXI. szdzad mii-
vészeti torekvései).

A két iranypontos perspektiva szabalyainak megismerése, alkalmazasa szogletes testek rajzi
megjelenitésében.

A mozgokép miikddésének, a mozgas illuzidkeltésének €és kezdeti animacios filmek technika-
torténeti hatterének megismerése utan (pl. Muybridge, Lumiere, Funny faces) stop motion ti-
pusu animacios kisfilmek készitése csoportban.

Fogalmak

allokép, mozgdokeép, képes forgatokonyv, fazis
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5. Témakor: Vizualis informacio és befolyasolas — Kép és szoveg iizenete
Oraszam: 4

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat €s képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

a valosag vagy a vizualis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ mddon ge-
neralt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg €s cso-
portmunkaban is;

vizualis megjelenités soran hasznalja a kiemelés, figyelemiranyitas, egyensulyteremtés vizua-
lis eszkozeit, egyénileg és csoportmunkdban is;

nem vizualis informdaciokat (pl. szamszerl adat, absztrakt fogalom) kiilonb6z6 célok (pl. tudo-
manyos, gazdasagi, turisztikai) érdekében vizualis, képi lizenetté alakit;

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos vizudlis eszkdzok segitségével pre-
zentalja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kiilonbozo helyzetekben (tanulasi, hétkoznapi, utazasi, fiktiv, dramatikus) az adott szituacio-
hoz, tartalomhoz, k6zlési szandékhoz €s a személyes érdeklddéshez leginkabb illeszkedd, ki-
fejez6 és valtozatos vizudlis eszkozokkel prezentacio 1étrehozasa, a gondolatok, tervek, véle-
mények, észrevételek bemutatasahoz (pl. tablo, képfolyam, diagram, digitalis prezentacio).
Példak alapjan direkt kommunikacios célok érdekében kép €s szoveg vizudlis és fogalmi/szo-
veges lizenetének tanulmanyozésa, azok egymast befolyasold, modosito, erdsito, illetve gyen-
gité hatdsanak vizsgalata jatékos feladatokban (pl. adott kép tovabbgondolésa kiilonb6z6 kép-
alairasokkal, ,,elromlott TV”: csak kép vagy csak hang alapjan a szituacio reprodukalasa).

Fogalmak

verbalis és vizualis kommunikacid, kozlési szandék, figyelemiranyitas, kiemelés, stirités

6. Témakor: Kornyezet: Technolégia és hagyomany — Hagyomany, design, divat
Oraszam: 4 éra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyt, vizualis jelenségeket, miialkotasokat 6nalldan is pontosan, részletgazdagon szovege-
sen jellemez, bemutat;

alkotdbmunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiracidkat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informécidkat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;
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kiilonb6z6 miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket Gssze-
hasonlit, megkiilonboztet és dsszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkotasokkal, me-
lyek segitségével alkototevékenysége soran tjrafogalmazza a latvanyt;

kiilonbozd korok és kultirdk szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést
végez, és alkoto tevékenységében felhasznalja a gytijtés eredményeit;

adott koncepci6 figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat, tereket
tervez €s hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkéban is;

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos vizualis eszkozok segitségével pre-
zentalja;

adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket talal,
javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, 6tleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Targyak atalakitasa, attervezése meghatarozott célok (pl. védelem, alcazas, stilusvaltas) érde-
kében, a torténeti korok és a modern design targyainak vizsgalatan keresztiil. Egyszerti mi-
szaki jellegli abrazolas segitségével (pl. metszetrajz, vetiileti abrazolas) a sajat tervek megjele-
nitése szabadkézi rajzban.

Fogalmak

metszetrajz, vetiileti abrazolas, nézetek, tudatos anyaghasznalat

7. Témakor: Kornyezet: Technolégia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

kiilonb6z6 korok és kultirdk szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést
végez, ¢s alkoto tevékenységében felhasznalja a gytijtés eredményeit;

alkotdbmunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiracidkat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat €s képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

adott koncepcio figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat, tereket
tervez €s hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket talal,
javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Otleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A kozvetlen kornyezet hasznos atalakitdsa érdekében konkrét probléma feltarasa (pl. térhasz-
nositas az iskolaudvaron, szelektiv szemétgytijtés bevezetése, kozosségi tér a telepiilésen),
elemzése, a megoldas érdekében az otletek vizudlis rogzitése, majd a végleges megoldasi ja-
vaslat kidolgozéasa, modellezése ¢és bemutatasa egyénileg és csoportmunkaban. Az adott cél
érdekében folyd tervezési folyamat 1épéseinek dokumentalasa.

— Személyes targy (pl. fiilhallgato, toll, telefontok) attervezése a funkcié megtartasaval, ugyan-
akkor sajatos szempontok érvényesitésével (pl. abszurd vagy természet inspiralta formaalaki-
tas, targy a tavoli jovobol) a vizualis felmérésbol szarmazd elemzo tapasztalatok (pl. mérés,
informaciogytjtés, otletek vazlatos megjelenitése) alapjan, a gazdasdgos anyaghasznalat érvé-
nyesitésével.

Fogalmak

épitészeti elem, 1épték, designgondolkodas, ergondmia, forma és funkcid dsszefiiggései

Ajanlott miitipusok, miivek, alkotok

Az alabbi miitipusok, miivek, alkotok bemutatdsa mindenképpen ajanlott:

19-20. szazad forduldjanak iranyzatai (pl. A. Gaudi, A. Rodin, G. Klimt, Rippl-Rénai Jozsef,
Csontvary Kosztka Tivadar), 20. szazadi és kortérs irdnyzatok példai (pl. W. Gropius, F. L. Wright,
Le Corbusier, Makovecz Imre, H. Moore, H. Matisse, P. Picasso, M. Duchamp, M. Chagall, S.
Dali, Kasséak Lajos, J. Pollock, A. Warhol, V. Vasarely, Erdély Miklos).

A vaélogatas fontos szempontja, hogy a bemutatott miivek az egyetemes és a keresztény
miivészettorténet legjelentésebb és tipikus miiveivel szemléltessék a témat, illetve hangsuly
keriiljon a magyar miivészet- és épitészettorténetben megtalalhato leglényegesebb példakra
is. A fentebb ajanlott miiveken és alkotokon kiviil adott témak szemléltetésére tovabbi miitipusok
¢s mivek is felhasznalhatok. Kiilondsen érvényes ez akkor, ha az adott témat nem kronologikus,
hanem tematikus megkdzelitésben dolgozunk fel, vagy ha nem elsésorban miivészettorténeti, ha-
nem nyitottabban értelmezett kulturtorténeti, épitészet- €s targytorténeti példakat mutatunk be. A
valogatas tovabbi fontos szempontja, hogy az adott téma fliggvényében a magas miivészet és a
popularisabb iranyzatok egyforman szemléltessék az adott tartalmat, hogy tértdl (pl. Europan ki-
viili kultarakbol szarmazd miivek) és 1d6tdl (pl. akar kortars miivek) fiiggetlen valogatds mutassa
be a témat. Fontos tovabba, hogy a vizualis kommunikacid, valamint a targy- és kornyezetkultara
részteriiletek szemléltetéséhez a kortars kulturabol, a torténelmi korokbdl, illetve a kozelmltbol
szarmaz6 egyhazi példakat is felhasznalhatjuk (pl. épitészet alaprajzi, alatamasztasi és térlefedési
valtozasai).

Tovabbhaladas feltételei:

— Ismerje a filmkészités alapelvét.
— Az 4llokép, mozgdkép, a némafilm, rovidfilm fogalmak ismerete.
— Alapszintli mozgdképnyelvi tajékozottsag
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— Legyen képes az ¢letkornak megfelelé mozgoképi (film, televizio, vided, komputerjaték,
web) szovegértésre, az 6nallo és kritikus attitiidre.

— Vizudlis latvanytervezési feladatok (pl. diszlettervezés) megoldasa.

— QGrafikai és fotomiivészeti alkotasok elemzése a latvanyrendezés szempontjabol.

— Ismerje a szinkontrasztok fajtait, és tudjon rajuk egy-egy példat mondani.

— Epiiletek térképzésének formai elemzése adott szempontok alapjan.

— Dokumentacié 6sszeallitdsa kozvetlen kdrnyezetliink miivészeti értékeirdl (gytijtdmunka).

— Kornyezetlink objektumainak aranyos kicsinyitése, nagyitasa.

— Egyszeriibb mozgasok, mozdulatsor képi abrazoléasa alapvetd grafikai elemekkel.

— A szamitogépes térabrazolas és az érzékszerveinkkel tapasztalt tavlat kozti kiillonbségek.

— Tudatos kompoziciok létrehozasa fotomontazs és kollazstechnikaval.

— Egy torténetbdl képregény Osszedllitasa fotok felhasznalasaval.

— Ismerje az érzEki csalddas fogalmat, és az op-art alapvetd eszkoztarat.

— Egyszeriibb optikai hatasok alkalmazasa vonalas eszkozokkel.

— Ismerje fel a tanult keresztény miivészeti alkotasok

— Tudja a kiilonb6z6 vallasokhoz kotddo épiiletek forma és funkcid Osszefiiggéseit

— Ismerje fel a szakrélis elemeket a népi targykultirdban

— Ismerjen fel korszakonként két tanult miivészeti alkotast.

—  Onall6 milalkotas-elemzés (kor, méret, szerkezet, anyagok, kompozicio, dsszhatas).

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

— Céliranyos vizualis megfigyelési szempontok 6nallo alkalmazasa.

— A vizualis nyelv és kifejezés eszkdzeinek tudatos €s pontos alkalmazésa az alkototevé-
kenység soran adott célok kifejezése érdekében.

— Bonyolultabb kompozicios alapelvek hasznalata kiilonb6z6 célok érdekében.

— Térbeli és idObeli valtozasok vizualis megjelenitésének kifejezd vagy k6z16 szandéknak
megjeleld értelmezése, és kovetkeztetések megfogalmazasa.

— Alapvetden kozl6 funkcioban 1évd képi vagy képi és szoveges megjelenések egyszerii ér-
telmezése.

— Az épitett és targyi kdrnyezet elemzd megfigyelése alapjan Osszetettebb kovetkeztetések
megfogalmazasa.

— Tobb jol megkiilonboztethetd technika, médium (pl. allokép-mozgdkép, sikbeli-térbeli)
tudatos hasznalata az alkototevékenység soran.

— A médiatudatos gondolkodas megalapozésa a vizualis kommunikaciés eszkdzok €s for-
mak rendszerezébb feldolgozéasa kapcsan.

— A mozgoképi kozlésmod, az irott sajto €s az online kommunikacid szovegszervezd alap-
eszkozeinek felismerése.

— Mozgoképi szovegek megkiilonboztetése a valdosag abrazolasahoz valo viszony, alkotoi
szandék és nézdi elvaras karaktere szerint.
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Tarsmiivészeti kapcsolatok lehetdségeinek értelmezése.

A legfontosabb kulturak, miivészettorténeti korok, stilusirdnyzatok megkiilonboztetése €s
a meghatarozé alkotok miiveinek felismerése.

Vizualis jelenségek, targyak, miialkotasok arnyaltabb elemzése, dsszehasonlitasa.
A vizualis elemzés soran 6nalld kérdések megfogalmazasa.

Onall6 vélemény megfogalmazasa sajat és masok munk4jarol.
Keresztény (szakralis) szempontok érvényesitése elemzéseknél, vizualis és kommuni-
kacios értékrend kialakitasanal

Javasolt tankonyvek:

Kornyeiné Gere Zsuzsa - Reegnné Kuntler Teréz: Tér - Forma — Szin

Horvath Katalin: A képzelet vildga 5-8 évfolyam (Tk.,2008)

Imreh Zoltanné: Korok és stilusok (I-III. kotet)

Tothné Sandor Zsuzsa: Abrazolas és miivészet, (Tk., 1988 )

Pazmaény Agnes-Permay Eva: Latas és dbrazolas. Gimnaziumi tankonyv osztalyok sza-
mara, Tankdnyvkiado, 1991

A keresztény miivészet lexikona, Corvina, 1986

Baranyi Karoly: Mit, miért, hogyan ?, Hunga-Print, 1994
Dercsényi-Hegyi-Marosi-Torok: Katolikus templomok

Magyarorszagon, Hegyi és tsa, 1992

Guardini, Romano: Az Egyhaz jelei (Orékmécses), Szocialis

Misszidstarsulat, 1938

H. Nagy Valéria: Lelki egészségtan, Magister, 1993
Hoppal-Jankovics-Nagy-Szemadam: Jelképtar, Helikon, 1990

Kalendarium, Korona Kiadé Budapest, 1993

Szabo Attila: Jézus élete és tanitasa, Szombathely, 1990

Szabé Attila: Az Oszovetség a miivészetekben, Bibliaiskoldk kozossége Bp., 1991
Varnagy Antal: Liturgika, Lampas kiado, 1993 (Segit eligazodni a katolikus liturgia vila-
gaban. A vallasos cselekedetek és s targyak jelentését tarja fel. P1. miseruhdk, szinek.)
Baktay Patricia: A vizualis szokincs gyarapitasa és kreativ alkalmazasa a sikban ¢€s a tér-
ben, Tankdnyvkiado, 1982

Baktay Patricia-Koltai Magdolna: Besz€l6 targyak, Tk., 1989 (A targyformalas modjaira
ad kitlind példat, nemcsak technikék ismertetésével, hanem a népmiivészet formakincsé-
nek alkalmazasaval is.)

Balogh Jend (szerk.): A vizualitas szerepe a tanitasban.

Balogh Jend: A vizudlis nevelés pedagdgiaja, Tk., 1969

Bélvanyos Huba - Santa Laszl6: A vizualis megismerés és a vizualis kommunikacio, Bu-
dapesti Tanitoképz6 Foiskola, 1991.

Buzinkay Géza: Kunyhok, hazak, palotdk. Miivészetrdl gyermekeknek" sorozat, Képzo-
muvészeti Kiad6 Vallalat, 1984
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— Alison Cole: Perspektiva, Szemtant sorozat, Park Kiado, 1993

— Horvath Dénes: Szin és forma, Mora, 1981

— Itten, Johannes: A szinek miivészete, Corvina, 1970

— Kardos Maria: Mintazasok agyagos munkak, A Szérakaténusz Mddszertani kiadvanyai,
Kecskemét, 1987

— Kaérpati Andrea: Képolvasas, Tk., 1985

— Kepes Gyorgy: A vilag 0j képe a miivészetben és a tudomanyban, Corvina, 1979

—  Kiss Katalin Agnes: Miivészeti vizualis nevelés, Tankonykiado, 1985 (Tanéri kézikonyv)

— Kleineisel Janos: Epitészet 1. (Kornyezetiinkrél), Tankonykiado, 1984

— Kleineisel Janos: A forma hatalma, Moéra, 1994

— Kun Anna - Békés Marta: Ez neked is sikeriil, Mora, 1976

— Dr. Kriston Vizi Jozsef (szerk.): "Os-oreg feny6bél 6romre", Kecskemét, 1988

— C. Lastrego - F. Testa: Nézz, lass, kérdezz! I-11l., Gondolat, 1983

— Molnar C. P4l - Solymar Istvan: A képzémiivészet iskoldja, Alap Kiado

— Macko - Nevrelova: Képzémiivészeti nevelés, Bratislava, 1978

— Pogany Frigyes: A szép emberi kdrnyezet, Gondolat, 1976

— Rajzolj veliink!, Mora, 1969-70

— Dr. Rendes Bélané: Latasnevelés (kézirat), Kecskeméti Pedagdgiai Konyvtar

— Sipos Endre: A vizualis- esztétikai nevelés lehetdségei, Fovarosi Pedagdgiai Intézet,
1992

— Sipos Endre: A rajztanitas alapvet6 kérdései, FPI., 1990

— Soltra Elemér: A rajz tanitdsa, Tk., 1982

— Szalai Zoltan: A kockatol az aktig, Muzsak Kozmiv. Kiado, 1986

—  Szavai Istvan: Rajzoljunk egyiitt! Kiadja: Szolnok, dr. Miinnich Ferenc Kéruti Altaldnos
Iskola

— Székacsné Vida Maria: Gyermekmiivészet Japanban

— S. Nagy Katalin: "Pompazik fénnyel a haz..." Képes lakasbelso6 - torténet, Balassi Kiadd
Budapest, 1993

— Tarjan Gabor: Mindennapi hagyomany, Magyar Médiapedagdgiai Miihely, 1993

— Varnagy Ildiké: Vizualis jatékok, Népmiivelési Propaganda Intézet, 1980

— Kiraly Sandor: Altalanos szintan és lataselmélet, Tankonyvkiado, 1969

— Lészl6 Enikd: Kézmiivesség
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8 Technika és tervezés

A tantargy tanitasanak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett tapasztalataikbol
kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a technika, a tarsadalom és a munka
vilagaban. A kerettanterv épit a Nat-ban megfogalmazott alapelvekre, a f6 témakorokre és tanulasi
eredményekre.

A tantargy a fejlesztési feladatok vonatkozasaban szintetizalo tevékenységet tolt be. Ki-
emelt figyelmet fordit arra, hogy a tanulok életmodjanak, szokasainak, magatartasformainak ala-
kitasa probak és gyakorlasi lehetdségek soran torténjen. A pedagdgus a tanulok egyediségének,
megvaltozott tulajdonsag-egylitteseinek figyelembe vételével jarul hozza a kommunikéacios, a kre-
ativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag és a személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciak kialakitasahoz. Feladata az egyszeriibb technologiai folyamatokat és azok kapcso-
latait ismétlddod tanuldsi folyamatban, 4llandé aktivitasban, egyre 6nallobb tevékenységre készte-
téssel elsajatittatni.

A tantargy kiemelt habilitacids és rehabilitacids feladatai kozé tartozik a gondolkodési
funkciok, muveletek fejlesztése, a problémafelismerd, a tervezd, alakitd, konstrualo képesség fej-
lesztése, a kivancsisag, motivaltsag ébrentartasa. A cselekvoképesség fejlesztése, az onellatas ki-
alakitasa érdekében a fejlesztés a megfeleld technikék elsajatitasara fokuszal, a motorikus képes-
ségek fejlesztését allitva a kozéppontba. A munkahoz vald helyes viszonyulas kialakitdsdhoz sziik-
ség van az akaraterd, kitartas tudatos fejlesztésére, a redlis énkép, Onismeret kialakitasara. Tamo-
gatni-segiteni kell a tanulokat a tavlati lehetdségeik felismerésében, az onfejleszté magatartas el-

fogadasaban és gyakorlasaban is.

5—6. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében az 5-6. évfolyam fokuszal a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakulo képzetekre,
ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokasokra épitve. Hangstlyosabba valik az 6nallé tanulasi
tevékenység, melyben eldtérbe keriil a verbalis szint, de a tanulok fejlettségének megfelelden, dif-
ferencialt modon mindvégig jelen van a manipulacids és a képi szint is.

A nevelési folyamatban jellemz6 az egész személyiség fejlesztésére valo torekvés. A pe-
dagogiai munka kozéppontjaban a sajat €lményen, tapasztalaton alapuld egészségmegdvas prob-
Iémakdrének felismerése all, a személyes lehetdség €s szerep ki- és megtaldlasa és gyakorlasa az
¢letvezetésben, az egészség megdvasaban. Az €letvezetési problémak felismerése kiterjed a csa-
ladi kornyezetre is.
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5. évfolyam

Eves oraszam: 34

Heti oraszam: 1

Témakor oraszam
A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendok 8 ora
Anyagok alakitasa, modellezés 18 oOra
Haztartas, gazdalkodas, életmod 8 ora
Osszesen 34
Oraszam
Témakor 1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendok

8 0ra

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél- | VE8ZCSC.

jai

Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhat6 el-

Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajatittatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkodés

Divattal, 61tozkodéssel kapcsolatos ismeretek
szerzése (lizletek kinalata, divatlapok tanul-
manyozasa, egyéni izlés, elonyds viselet, 0l-

tozkodési stilus).

Sajat ruhanemil gondozéasa

Fehérnemii-hasznalat fontossaganak belatasa

(napi valtas, mosas).

Etkezés

Korszert, sokoldalu taplalkozas megismerése
(tanulményi séta, iizletek kinalata, sajat ta-
pasztalat elmondésa, fogyokura, taplalkozasi

zavarok felismerése).

1.2. Tisztalkodas (a pubertaskor testi higié-

néje)

Megbizhato, 6nallo tisztalkodas, koromapo-
las, testapolod szerek hasznalatdnak gyakor-

lasa. Dezodoraléas.
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1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Kerékparos kozlekedés
[llemszabalyok
Jelzotablak

Az id6jaras hatasanak felismerése a kozleke-
dés biztonsagara (gylijtdmunka, baleseti leira-
sok, statisztika).

Kerékparozas szabalyainak megismerése.
Elézékenység, udvariassag szabalyainak meg-

ismerése, gyakorlasa.

A kozlekedési tablak ismeretének bovitése, ta-
nulmanyi séta forgalmas csomdpontokon,

kozlekedési parkban.

Fogalmak

Divat, izléses, elonyos, kirivo, fogyokura, taplalkozasi zavar, anorexia,
elhizas, pubertaskor, testi valtozas, testapolas, kozlekedési szabaly,
baleseti statisztika, id6jarasi front, rendori intézkedés, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyitas.

Témakor

2. Anyagok alakitasa, modellezés

Oraszam

118 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

A tevékenységek oromeének biztositasa.

Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallésag novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Papirmunkak

Papir (selyempapir, karton, krepp-papir tjsag-
papir, hullampapir) megmunkalasa (karcolés,
festés, lyukasztas, ragasztas, papirmasé), tar-
gyak készitése alkalmakra (jelmez, alarc, de-

koracio, ajandék).

2.2. Drot, zsineg, fonal, alufolia alakitasa

Formak, targyak készitése minta és egyéni el-

képzelés alapjan.

Fonas, sodréas, hajlitas.

2.3. Természetes anyagok hasznalata

Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa, termések
felhasznalasaval babak, diszek, képek
készitése (festés, ragasztas).
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2.4. Modellezés

Egyszeri haz megtervezése, alaprajz, nézeti
rajzok és latszati rajz alapjan. Makett készi-
tése. A hazépités modellezése. Epitdanyagok
megismerése tanulmanyi kirdanduldsok soran

(épitkezés, szakiizlet felkeresése).

Epités, szerelés fémépitd €s tetszés szerinti
épitojaték felhasznalasaval (autd, daru, keri-
tés, jelz6lampa).

Kiilonb6z6 méretti csavarok, anyak dsszesze-

relése.

Puhafa ragasztsa, faragasa, szogelése,
sz0gek kihuzasa, kalapacs, fogd hasznalata
(képkeret).

2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos anyaghaszndlatra, sze-
lektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznosités teriile-

teinek megismerése, lehetéségek szerinti gya-

korlasa.
Papirfajta, tervrajz, 1épték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio, szelek-
Fogalmak . -
tiv, Gjrahasznositas.
Témako i ) ) o ) Oraszam
cmakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életmod 8 &
18 ora

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél-
jai

lésére.

Ok-okozati 6sszefliggések felismerése képességének fejlesztése. Prob-

lémamegoldé képesség fejlesztése.
Pénziigyi ismeretek bdvitése.

Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitasa ezek mérlege-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség-betegség: betegségmegeldzés

3.2. Egészséges ¢letmod

Kiilonféle szituaciok feldolgozasa (tréning,

szerepjaték).
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Taplalkozas: javasolt és kevésbé javasolt ¢lel-

miszerek gylijtése, csoportositasa.

Mozgas, sport teriiletei a mindennapi tevé-
kenységek kozott (testedzés, kondicionalas,

természetjaras).

3.3. Takarékos energiafogyasztas

A viz-, elektromossag-, hdenergia hasznalata
soran alkalmazhaté takarékossagi technikak
(energiatakarékos égok, szigetelés, odafigye-

1és a vizcsapok kifogastalan mitkodésére).

3.4. Hazimunkak

Rendszeres ¢s id6kozonként sziikséges mun-

kak elvégzése (csoportositds, gyakorlas, ta-

Lakasgondozas
nulmanyi séta).
Tevékenység tervezése, gyakorldsa, utdémun-
kak.

Etelkészités Vendéglatas (szituacids gyakorlatok).

3.3. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel, kiadas.

Koziizemi szamlak tanulmanyozésa, 6sszeha-

sonlitdsa (a tapasztaltak elemzése).

Példak atmeneti pénziigyi zavarok kezelésére.

Zsebpénz, haztartasi pénz, vasarlasok

Vasarlas
tervezése, akciok, kedvezmények, diszkont,
internetes vasarlas — ismeretek szerzése,
tapasztalatok megbeszélése.
Tapanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondicionalas, energiafajta, hazi-
Fogalmak munka, eszkoz, tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki miivelet,

koleson, kamat, hataridd, akcid, leértékelés, kedvezmény.

Osszegzett tanu-
lasi eredmények
az otodik évfo-
lyam végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.

Az ¢lelmiszerek ismerete €s csoportositdsa az egészséges taplalkozas

megvaldsitasa és az étkezési zavarok elkertilése érdekében.
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A test valtozédsainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénias

szokasok bevezetése.

Onallésulas a gyalogos és kozdsségi kozlekedésben, a kerékparos kozle-

kedés szabalyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és (ijabb technikék megismerése a targyak alakitiasahoz, mo-

dellek készitéséhez.

Az egészséges ¢letmod érdekében sziikséges tennivalok korének bovi-

tése.

A tanul6 életkoranak és képességeinek megfelelden ismeretek az energia-

takarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.

A gazdalkodéssal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak megisme-

rése.
6. évfolyam
Eves 6raszam: 34
Heti éraszam: 1
Témakor Oraszam
A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendok 2 ora
Anyagok alakitasa, modellezés 18 ora
Haztartas, gazdalkodas, életmod 14 6ra
Osszesen 34
A o e .| Oraszam
Témakor 1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendok

12 0ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhaté el-

végzése.

Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajatittatasa.
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkodés

Divattal, 61tozkddéssel kapcsolatos ismeretek
szerzése (lizletek kinalata, divatlapok tanul-
manyozasa, egyéni izlés, elényods viselet, 0l-

tozkodési stilus).

Sajat ruhanemii gondozasa

Fehérnemii-hasznalat fontossdganak belatasa

(napi valtas, mosas).

Etkezés

Korszerti, sokoldalu taplalkozas megismerése
(tanulmanyi séta, tlizletek kinalata, sajat ta-
pasztalat elmondasa, fogyokura, taplalkozasi

zavarok felismerése).

1.2. Tisztalkodas (a pubertaskor testi higié-

néje)

Megbizhatd, 6nalld tisztalkodas, koromapo-
las, testdpolod szerek hasznalatdnak gyakor-

lasa. Dezodoralas.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Kerékparos kozlekedés
[llemszabalyok
Jelzotablak

Az id6jaras hatasanak felismerése a kozleke-
dés biztonsagara (gytijtdémunka, baleseti leira-
sok, statisztika).

Kerékparozas szabalyainak megismerése.
El6zékenység, udvariassag szabalyainak meg-

ismerése, gyakorlasa.

A kozlekedési tablak ismeretének bovitése, ta-
nulményi séta forgalmas csomdpontokon,

kozlekedési parkban.

Fogalmak

Divat, izléses, elonyos, kirivo, fogyokura, taplalkozasi zavar, anorexia,
elhizas, pubertaskor, testi valtozas, testapolas, kozlekedési szabaly,
baleseti statisztika, id6jarasi front, rendori intézkedés, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyitas.
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Oraszam
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés i
118 6ra

A témakor neve- A tevékenységek dromének biztositasa.

lési-fejlesztési cél-

jai Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallosag novelése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Papirmunkak Papir (selyempapir, karton, krepp-papir 0ijsag-
papir, hullampapir) megmunkalasa (karcolas,
festés, lyukasztas, ragasztds, papirmase), tar-
gyak készitése alkalmakra (jelmez, alarc, de-

koracio, ajandék).

2.2. Droét, zsineg, fonal, alufdlia alakitasa Formak, targyak készitése minta és egyéni el-

képzelés alapjan.

Fonés, sodrés, hajlitas.

Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa, termések

2.3. Természetes anyagok hasznalata
felhasznalasaval babak, diszek, képek

készitése (festés, ragasztas).

2.4. Modellezés Egyszeri haz megtervezése, alaprajz, nézeti
rajzok és latszati rajz alapjan. Makett készi-
tése. A hazépités modellezése. Epitéanyagok
megismerése tanulmanyi kirandulasok soran

(épitkezés, szakiizlet felkeresése).

Epités, szerelés fémeépitd és tetszés szerinti
¢épitdjaték felhasznalaséval (autd, daru, keri-
tés, jelzélampa).

Kiilonb6z6 méretli csavarok, anyak dsszesze-

relése.

Puhafa ragasztsa, faragasa, szogelése,
szogek kihuzasa, kalapacs, fogd hasznalata
(képkeret).
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2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos anyaghaszndlatra, sze-
lektiv hulladékgytijtés, Gijrahasznositas tertile-

teinek megismerése, lehetdségek szerinti gya-

korlasa.
Papirfajta, tervrajz, 1épték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio, szelek-
Fogalmak o -
tiv, Ujrahasznositas.
. . ] ] ] o ] Oraszam
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd 14 6
: 14 6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

lésére.

Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése képességének fejlesztése. Prob-

lémamegoldé képesség fejlesztése.
Pénziigyi ismeretek bdvitése.

Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitasa ezek mérlege-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség-betegség: betegségmegeldzés

3.2. Egészséges ¢életmod

Kiilonféle szituaciok feldolgozasa (tréning,
szerepjaték).
Taplalkozas: javasolt és kevésbé javasolt ¢élel-

miszerek gylijtése, csoportositasa.

Mozgés, sport teriiletei a mindennapi tevé-
kenységek kozott (testedzés, kondicionalas,

természetjaras).

3.3. Takarékos energiafogyasztas

A viz-, elektromossag-, hdenergia hasznalata
soran alkalmazhato takarékossagi technikak
(energiatakarékos €gdk, szigetelés, odafigye-

1és a vizcsapok kifogéastalan miikodésére).

3.4. Hazimunkak

Lakésgondozas

Rendszeres ¢s id6kozonként sziikséges mun-
kak elvégzése (csoportositas, gyakorlas, ta-

nulmanyi séta).

Tevékenység tervezése, gyakorlasa, utomun-
kak.
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Etelkészités

Vendéglatas (szituacids gyakorlatok).

3.3. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel, kiadas.

Kozlizemi szdmldk tanulméanyozasa, 6sszeha-

sonlitasa (a tapasztaltak elemzése).

Példak atmeneti pénziigyi zavarok kezelésére.

Zsebpénz, haztartasi pénz, vasarlasok

Vasarlas
tervezése, akciok, kedvezmények, diszkont,
internetes vasarlas — ismeretek szerzése,
tapasztalatok megbesz¢lése.
Tapanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondiciondlas, energiafajta, hazi-
Fogalmak munka, eszkoz, tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki mivelet,

koleson, kamat, hataridd, akcio, leértékelés, kedvezmény.

Osszegzett tanu-
lasi eredmények
a hatodik évfo-
lyam végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.

Az ¢élelmiszerek ismerete és csoportositasa az egészséges taplalkozas

megvalositasa és az étkezési zavarok elkeriilése érdekében.

A test valtozdsainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénias

szokasok bevezetése.

Onallésulas a gyalogos és kozdsségi kozlekedésben, a kerékparos kozle-
kedés szabalyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és tijabb technikdk megismerése a targyak alakitasahoz, mo-

dellek készitéséhez.

Az egészséges ¢€letmodd érdekében sziikséges tennivalok korének bovi-
tése.

A tanul6 életkoranak és képességeinek megfelelden ismeretek az energia-
takarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.

A gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak megisme-

rése.
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7-8. évfolyam

A szakasz célja felismertetni a munka ¢€s technika sziikségességét és hasznat az ember éle-

tében.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok egyéni tulajdonsagaira fokuszalva kell segiteni az
eredményesség Osszefiiggéseinek felismertetését a tervezés, szervezés, kivitelezés kdzott, a tanuloi
tevékenységekre alapozva. Ehhez sziikség van az individudlis kiilonbségekhez igazodva az
onértékelo- és az itéloképesség fejlesztésére.

Az ¢életmod és a munka vildganak Osszefliggései, az ¢€letmodbol adodod problémak
meglattatdsa sordn a szabad idére mint sziikségletre is figyelmet kell forditani, tdimogatva az
egyensuly kialakitasat a munka-tanulas-szabadidé szervezésében. Kiemelt feladat a tanulok
egészségvédelmi, betegségmegeldzési és kornyezeti ismereteinek bdvitése, a veszélyek ¢és
elkertilésiik lehetdségének ismerete.

Az egyéni kiilonbségek szerepet jatszanak a pdlyavalasztisban, a pdlyateriiletek
kivalasztasaban és megismerésében is. A palyacél, a folyamatos fejlodés lehetdségének kialakitasa
érdekében fokuszba keriil a munkavégzeés és kéziigyesség alakitasa, az eszkozhasznalati jartassag
gyakorlasa, a tanulas szerepének felismertetése a sikerben.

7. évfolyam
Eves 6raszam: 34

Heti oraszam: 1

Témakor Oraszam
Személyes sziikséglettel kapcsolatos 4 6ra
teend6k
Anyagok alakitasa, modellezés 14 6ra
Haztartas, gazdalkodas 8 ora
Palyaorientacio 8 ora
Osszesen 34 6ra
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Témakor

1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok

Oraszam

24 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

Jai zasa.

Az esztétikus kiilsé megjelenésre torekvés erdsitése.

A tajékozddas eszkozeinek és modjanak megismertetése €s alkalma-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1.0Onkiszolgalas

Onallosag a személyes teenddk elvégzésében
(a tanultak alkalmazasa a napi tevékenységek-
ben, a szolgaltatasok rendszeres igénybevé-
tele, fodrasz, borapolas, kozmetikai szerek,

sminkelés, koromapolas), a talzasok keriilése.

1.2. Kozlekedés

A telepiilés kozlekedési viszonyainak isme-
rete.

Tajékozodas a térképen.
Kozlekedési utvonal kivalasztasa.

A kozlekedési szabalyok ismerete és betar-

tasa.

Tajékozodas a menetrendben.

Fogalmak Bérapolas, sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, kozlekedési Ut-
vonal, kozlekedési szabaly és jelzés, menetrend.
. . Oraszam
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés 144
: 14 6ra

A témakor neve-
Iési-fejlesztési cél- | ben.
jai

Miveleti algoritmusok pontos kdvetése a tervezésben és a kivitelezés-

Egyszer(ibb hibdk felfedezése €s javitasa iranyitassal.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek
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2.1. Modellezés

Altalanosan hasznalt egyszerii gépek, beren-
dezések (miikodé modellek) készitése, tanul-

manyozasa.

Cseng0, elemlampa, izz6 ellendrzése, belsd
¢gésii motor modelljének tanulmanyozasa.
Vasuti palya, vasuti modell miikddésének

megfigyelése.

Héztartasi gépek hasznalata, vilagitas, fiités,
vizhasznalat (balesetmentes, szakszerti hasz-
nalat, id6zitd, fokozat beallitasa), az eszk6zok

megfigyelése miitkodés kdzben.

Haztartasi eszkozok hibdjanak megfigyelése
(csopogo csap, WC-tartaly, festékhiba, szoba-
novény atiiltetése) és javitasa iranyitassal.

Makett készitése valtozatos anyagokbol, épi-
téelemekbdl.
Alaprajz, térkép tanulmanyozasa, készitése,

eligazodas alaprajzon, térképen.

Gép, technikai rendszer, belsd égésii motor, elektromos halozat, biztositék,
Fogalmak aramtalanitas, mér6ora-allas, vizvezeték, gazvezeték, id6zit6, tomités, ho-
fokszabalyozd, balesetvédelem, hasznalati utasitas, garancia.
, .. Oraszam
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas 84
:8 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

jai . .
1SMETCSe.

A vasarloi jogok megismerése, €s sziikség esetén alkalmazasa.

A gazdalkodassal, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi 6sszefliggések fel-
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Vésarlés. Szavatossag.
Jotallas. Garancia.

Csere.

Vésarlas soran lényeges koriilmények mérle-
gelése. Szavatossagi 1d0, kezelés, fogyasztha-
tésag, tarolas modja a piktogramokon: pikto-

gramok megfigyelése, leolvasésa.

Vésarolt aru cseréje, a feltételek megismerése.

3.2. Haztartasi pénzgazdalkodas

Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és valos ada-
tokkal. Koziizemi szamlak tanulmanyozasa,

értelmezése.

Haztartasi fiizet hasznalata (zsebpénz felhasz-
nalasanak figyelemmel kisérése, a kiadasok
elemzése, hasznos vagy haszontalan célra kol-
totte-e, gylijtés nagyobb vasarlas megvalosita-

sara).

3.3. Felelds pénzkezelés

Készpénz, bankkartya hasznalata.
Megtakaritasok, kolcson, torlesztés.

Bank felkeresése, viselkedési szabalyok meg-
ismerése, betartasa; tennivalok, sziikséges do-
kumentumok megismerése a banki szolgalta-

tas igénybevételéhez.

Bevétel, kiadas, rezsi, haztartasi flizet, készpénz, bankkartya, jelszo, auto-
Fogalmak mata, atutalas, kamat, kolcson, jelzalog, arverezés, megtakaritas, pontos-
sag, folyoszamla.
, .. Oraszam
Témakor 4. Palyaorientacio i
. 8ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-
jai

tetése.

Szakmak, és a sziikséges képességek minél szélesebb korli megismer-
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Onismeret. Képességek. Fébb érdekls-
dési teriiletek.

Onismereti foglalkozasok, tréning; szivesen
végzett tevékenységek, érdeklddés irdnyanak

szambavétele, megfogalmazasa.

4.2. Palyavalasztassal kapcsolatos alapfogal-
mak.

A felmertlt alapfogalmak megismerése, értel-
mezése, gyakorlati példak keresése, megbe-

szélése.

4.3. Palyaképek, palyatiikrok, egyes foglalko-

zasok megismerése.

Foglalkozasok, a sziikséges készségek, a vé-

gett tevékenységek, eszk6zok szambavétele.

Uzemlatogatas. Munkahelyek, foglalkozasok
megfigyelése.

4.4. Palyaalkalmassag.

A vizsgalt foglalkozasokhoz sziikséges képes-

ségek, készségek szambavétele.

4.5. Palyavalasztassal kapcsolatos dokumen-
tumok.

Onéletrajz készitése, jelentkezési lap tanulma-

nyozasa, kitoltése.

4.6. Tovabbtanulasi, szakmatanulasi lehetOsé-
gek.

4.7. A munkavallalas feltételei.

Palyavalasztasi tanacsado felkeresése. Pélya-
valasztasi kézikonyv, szakmakkal kapcsolatos

ismertetd tanulmanyozasa.

T4ajékozodas a munkaerdpiacon.

Fogalmak

Onismeret, tréning, képesség, készség, 8szinteség, tovabbtanulas, palyava-
lasztas, palyaalkalmassag, onéletrajz, palyavalasztasi tanacsado, jelentke-

z¢ési lap, foglalkozas, szakma, munkatigyi kozpont, munkakdr, beosztas.

(")sszegzett tanu-
lasi eredmények
a hetedik évfo-

- mel kisérése.
lyam végére

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Tajekozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazasa.

Menetrend hasznalata. Kozlekedéssel kapcsolatos tdjékoztatas figyelem-

Miik6do modellek készitése iranyitassal.
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Vasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi

szabalyok ¢€s informaciok ismerete.

Héztartasi pénzgazdalkodas, felelos pénzkezelés elemeinek megértése, az

ismeretek alkalmazasa.

Pélyavéalasztas soran felmeriild szempontok ¢€s teendék megismerése és

mérlegelése a helyes dontés érdekében.

8. évfolyam
Eves oraszam: 34

Heti oraszam: 1

Témakor Oraszam
Személyes sziikséglettel kapcsolatos 4 6ra
teend6k
Anyagok alakitasa, modellezés 10 6ra
Haztartas, gazdalkodas 8 ora
Palyaorientacio 12 ora
Osszesen 34 6ra
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Témakor

1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok

Oraszam

14 6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

Jai zasa.

Az esztétikus kiilsé megjelenésre torekvés erdsitése.

A tajékozddas eszkodzeinek és modjanak megismertetése €s alkalma-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1.0Onkiszolgalas

Onallosag a személyes teenddk elvégzésében
(a tanultak alkalmazasa a napi tevékenységek-
ben, a szolgaltatasok rendszeres igénybevé-
tele, fodrasz, borapolas, kozmetikai szerek,

sminkelés, koromapolas), a tulzasok kertilése.

1.2. Kozlekedés

A telepiilés kozlekedési viszonyainak isme-
rete.

Tajékozodas a térképen.
Kozlekedési utvonal kivalasztasa.

A kozlekedési szabalyok ismerete és betar-

tasa.

T4ajékozodas a menetrendben.

Fogalmak Bérapolas, sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, kozlekedési ut-
vonal, kozlekedési szabaly és jelzés, menetrend.
. . o i Oraszam
Témakor 2. Anyagok alakitiasa, modellezés 104
10 6ra

A témakor neve-
1ési-fejlesztési cél- | ben.
jai

Miiveleti algoritmusok pontos kdvetése a tervezésben ¢€s a kivitelezés-

Egyszerlibb hibak felfedezése €s javitasa irdnyitassal.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

158




Szent Jozsef Katolikus Altalénos Iskola és Ovoda

Helyi tanterv 2020
Felso tagozat 11. kotet

2.1. Modellezés

Altalanosan hasznalt egyszerii gépek, beren-
dezések (miikodé modellek) készitése, tanul-

manyozasa.

Cseng0, elemlampa, izz6 ellendrzése, belsd
¢gésii motor modelljének tanulmanyozasa.
Vasuti palya, vasuti modell miikddésének

megfigyelése.

Héztartasi gépek hasznalata, vilagitas, fiités,
vizhasznalat (balesetmentes, szakszerti hasz-
nalat, id6zitd, fokozat beallitasa), az eszk6zok

megfigyelése miitkodés kdzben.

Haztartasi eszkozok hibdjanak megfigyelése
(csopogo csap, WC-tartaly, festékhiba, szoba-
novény atiiltetése) és javitasa iranyitassal.

Makett készitése valtozatos anyagokbol, épi-
téelemekbdl.
Alaprajz, térkép tanulmanyozasa, készitése,

eligazodas alaprajzon, térképen.

Gép, technikai rendszer, belsd égésii motor, elektromos halozat, biztositék,
Fogalmak aramtalanitas, mér6ora-allas, vizvezeték, gazvezeték, id6zit6, tomités, ho-
fokszabalyozd, balesetvédelem, hasznalati utasitas, garancia.
Témako , i i , Oraszam
cmakor 3. Haztartas, gazdalkodas 84
:8 ora

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

jai . .
Ja ismerése.

A vasarloi jogok megismerése, €s sziikség esetén alkalmazésa.

A gazdalkodassal, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi 6sszefliggések fel-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek
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3.1. Vésarlés. Szavatossag.
Jotallas. Garancia.

Csere.

Vésarléas soran lényeges koriilmények mérle-
gelése. Szavatossagi idd, kezelés, fogyasztha-
tésag, tarolas modja a piktogramokon: pikto-

gramok megfigyelése, leolvasasa.

Vésarolt aru cseréje, a feltételek megismerése.

3.2. Haztartasi pénzgazdalkodas

Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és valos ada-
tokkal. Koziizemi szamlak tanulmanyozasa,
értelmezése.

Haztartasi fiizet hasznalata (zsebpénz felhasz-
nalasanak figyelemmel kisérése, a kiadasok
elemzése, hasznos vagy haszontalan célra kol-
totte-e, gylijtés nagyobb vasarlas megvalosita-

sara).

3.3. Felelds pénzkezelés

Készpénz, bankkartya hasznalata.
Megtakaritasok, kolcson, torlesztés.

Bank felkeresése, viselkedési szabalyok meg-
ismerése, betartasa; tennivalok, sziikséges do-
kumentumok megismerése a banki szolgalta-

tas igénybevételé¢hez.

Bevétel, kiadas, rezsi, haztartasi flizet, készpénz, bankkartya, jelszo, auto-
Fogalmak mata, atutalas, kamat, kolcson, jelzalog, arverezés, megtakaritas, pontos-
sag, folyoszamla.
. .. Oraszam
Témakor 4. Palyaorientacio ,
: 12 6ra

A témakor neve-
lési-fejlesztési cél-

o tetése.
jai

Szakmak, ¢és a sziikséges képességek minél szélesebb korli megismer-
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Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Onismeret. Képességek. Fébb érdekls-
dési teriiletek.

Onismereti foglalkozasok, tréning; szivesen
végzett tevékenységek, érdeklddés irdnyanak

szambavétele, megfogalmazasa.

4.2. Palyavalasztassal kapcsolatos alapfogal-
mak.

A felmertlt alapfogalmak megismerése, értel-
mezése, gyakorlati példak keresése, megbe-

szélése.

4.3. Palyaképek, palyatiikrok, egyes foglalko-

zasok megismerése.

Foglalkozasok, a sziikséges készségek, a vé-

gett tevékenységek, eszk6zok szambavétele.

Uzemlatogatas. Munkahelyek, foglalkozasok
megfigyelése.

4.4. Palyaalkalmassag.

A vizsgalt foglalkozasokhoz sziikséges képes-

ségek, készségek szambavétele.

4.5. Palyavalasztassal kapcsolatos dokumen-
tumok.

Onéletrajz készitése, jelentkezési lap tanulma-

nyozasa, kitoltése.

4.6. Tovabbtanulasi, szakmatanulasi lehetOsé-
gek.

4.7. A munkavallalas feltételei.

Palyavalasztasi tanacsado felkeresése. Pélya-
valasztasi kézikonyv, szakmakkal kapcsolatos

ismertetd tanulméanyozasa.

T4ajékozodas a munkaerdpiacon.

Fogalmak

Onismeret, tréning, képesség, készség, 8szinteség, tovabbtanulas, palyava-
lasztas, palyaalkalmassag, onéletrajz, palyavalasztasi tanacsado, jelentke-

z¢ési lap, foglalkozas, szakma, munkatigyi kozpont, munkakdr, beosztas.

Osszegzett tanu-
lasi eredmények
anyolcadik év-

folyam végére | mel kisérése.

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Tajekozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése €s alkalmazasa.

Menetrend hasznalata. Kozlekedéssel kapcsolatos tdjékoztatas figyelem-

Miik6do modellek készitése iranyitassal.
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Vasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi

szabalyok ¢és informaciok ismerete.

Héztartasi pénzgazdalkodas, felelos pénzkezelés elemeinek megértése, az

ismeretek alkalmazasa.

Palyavalasztas soran felmeriilé szempontok ¢s teendok megismerése ¢és
mérlegelése a helyes dontés érdekében.

9 Testnevelés és sport

A testnevelés és sport miiveltségi teriilet célja a motoros tevékenységeken keresztiil a
gyermekkozponta személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és lelki kondiciok
eltérod fejlodési litemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitas, az egészségtudatos,
aktiv életvezetésre vald szocializacio elOsegitése. Ennek érdekében a mozgaskészség, a motoros,
kondicionalis, koordinacids képességek fejlesztése, a motivacid a szabadidds sportokban valo ak-
tiv részvételre, a szocialis és emocionalis képességek pozitiv megerdsitése, preventiv egészség-
tudatos életvezetési szokasok kialakitasa. E célt szolgalja — tobbek kozott — az 1-6. évfolyamon
kiilon témakorként targyalt és onallo fejlesztési teriiletként megjeldlt tanc tantargy is.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a
gyakran tarsuld testtartasbeli, mozgaskoordinacios és egyéb motoros anomalidk kezelésével, ame-
lyek javitasa a szomatopedagogia eszkozrendszerével a testnevelés tantargy habilitacios céljai ko-
zOtt szerepel. A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuld kondici-
onalis, koordinacios képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsdga folyamatosan fejlédjék, hogy
erdsitse a szocializacids, rehabilitacidés folyamatokat, esélyt teremtve a munka vildgdban valo
helytallasra.

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintnoveld és -megtarto testgyakorlatok
végzése sordn, a motoros képességek fejlesztésének és szerepének tudatositasa mellett valdsul
meg. A motoros készségfejlesztés-mozgastanulas teriiletén a sportdgspecifikus és altalanos takti-
kai elemek elsajatitasa egyénileg, parban és csoportban, valamint a motoros tanulassal kognitiv,
affektiv és szocialis képességek fejlesztése soran valosul meg.

A jaték, jatékossag szerepe kisgyermekkortol az ifjukorig egyarant fontos. Ezt szolgalhat-
jék ajatékos mozgasformak egyénileg, parban, csoportban, a sportag-el6készité mozgasos jatékok,
az alkot6 és kooperativ jatékos feladatok, a kognitiv, affektiv és szocidlis képességek fejlesztése
jatékkal. Az egyénileg, parban, csoportban végzett jatékos és sportag-specifikus versenyek nagy
jelentdségliek a tanulok kognitiv, affektiv és szocidlis képességeinek fejlesztésében.

Preventiv, €letvezetési, egészségfejlesztési célokat szolgalnak a szabadidds sporttevékeny-
ségek, az életmodot, életstilust és életmindséget befolyasolo egyéni €s tarsas tevékenységek.

A fentieken kiviil kiemelt altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényti
tanulok esetében az erd, alloképesség, ligyesség, gyorsasag novelése, a koordinacids képesség,
mozgastanuldsi, mozgasszabalyozo, mozgéasalkalmazkodo, egyensulyozé képesség, valamint az
adekvat reakciok, a ritmus és téri tajékozodo képesség fejlesztése. Pozitiv jellemtulajdonsagok —
akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.
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Kiemelt habilitdcios/rehabilitacios fejlesztési feladat amozgasigény, kezdeményezdképes-
ség erdsitése, motivacid és batoritds a mozgasos feladatok végrehajtasara. Mozgasos jatékokban
szabalytartasra, egylittmiikodésre nevelés a jaték oromének felfedeztetésével. A mozgasos alap-
technikak elsajatitasa, a kitartas és az alloképesség fejlesztése kiemelt feladat az altalanos kondi-
ciondlas, testi hajlékonysag, végtagok ligyességének fejlesztése, a gyorsasag, az ugrd, dobd, az
egyensulyozo képesség alakitasaval dsszhangban, a tanuld terhelhetdségének fiiggvényében. A
betegségekkel és az iddjarasi tényezokkel szembeni ellendllo-képesség, edzettség biztositasa a
mozgas segitségével.

Kiilon figyelmet kell forditani a sajat testen valo biztonsagos tdjékozodas kialakitasara a
fliggbleges és vizszintes zondkban, a téri viszonyok pontos felismerésére és orientaciora. A vi-
szonyszavak felfogdsa, adekvat hasznadlata, a téri biztonsag erdsitése folyamatos feladat a tantargy
tanitasa soran. A gyermekek/tanulok onismereti képességének fejlesztése, az onallosag és a ver-
senyszellem erdsitése a mozgasfejlesztd, kondicionaléast biztositd gyakorlatok onalld végzését és
az altalanos helytallas képességét tdmogatja.

A testnevelés tantargy a NAT és a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatdsanak
iranyelve altal megjeldlt kompetenciafejlesztési feladatok megvalositasara integraltan kinal lehe-
toséget.

Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre sza-
bott motivacion és differencialt feladatkiosztasokon kiviil jelentds szerephez jut a motoros tanulés,
a tevékenységbe agyazott kognitiv fejlesztés.

A testi-lelki egészségre nevelés sokféle aspektusa valdsithaté meg a tantargy keretében: a
kitartas, az erOnlét, a fizikai alloképesség és a kooperativitas fejlesztésével a késdbbi munkavégzés
¢s a tarsadalmi integracid, az egyéni boldogulas esélye kap tamogatast.

Az erkdlcsi nevelés a kitartasban és erdfeszitésben, a sportszeriség megnyilvanulasaiban
valésul meg a csapatjatékok soran. Az egymasért vald felelosségvallalés, a tars segitése, a tarsas
kultara fejlesztésének jo alkalmai a sorversenyek, a csapatjatékok és versenyfeladatok.

A fizikai alloképesség €és a motoros képességek erdsen befolyasoljak a tanulok iskolai tel-
jesitményét, palyaorientacios lehetdségeit €s a jovobeni munkaerd-piaci alkalmassagukat. A sza-
badtéri testnevelésorak ¢és szabadidds sporttevékenységek, tardk alkalmat adnak a kornyezettuda-
tossag erdsitésére, a természeti €s az ember altal teremtett kornyezet megdvasara, minden €106 iranti
tiszteletre. Testnevelésoran az 6nalldan végzett, egyéni mozgas- vagy tartasrehabilitacios gyakor-
latokndl nagy szerepe van a hatékony, 6nall6 tanuldsnak, amelynek transzfer hatasa hasznosulhat
a kozismereti tantargyak miivelésében és a kulcskompetenciak fejlesztésében.
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5. évfolyam

A testnevelés és sport tantargy célja e szakaszban a mozgasformék készségszintre emelése,
a mozgas oromének biztositasa, az egészséges ¢letmoddra nevelés, az esetleges testtartasbeli rend-
ellenességek €és a mozgasos ligyetlenség tovabbi korrekcidja. A kdzosségi mozgasformak soran a
kooperacid, a sportszeriiség alapjainak megteremtése, a tanulo €s szocialis kornyezete szamara
egyarant kedvezd attitlidok megszilarditasa.

Az 6rék feladata, hogy az erd és alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése, a mo-
toros, kondicionalis €s koordinacios képességek fejlesztése pozitiv transzferhatast fejtsen ki a ta-
nul6 egyéni boldogulasara.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok kulcskompetencidinak fejlesztését széles kortien
szolgalja a testnevelés €s a sport. A testnevelésordkon vagy szabadidds sporttevékenységek kere-
tében életszerti alkalmak kinalkoznak az auditiven érzékelt beszéd megértésére €s a megértettek
alkalmazasara, a tantargy szakkifejezéseinek fogalmi tisztdzasara €s a szokincsbdvitésre. Az anya-
nyelvi kompetencia miivelésében a vizuomotoros koordinécio, a lateralitas, a szerialitas biztonsa-
gos alkalmazasa — amely gyakorta még felsd tagozaton is gondot jelent — a testnevelés Ordinak
jelentds részét adjak.

A kiemelt nevelési feladatok koziil az erkolesi nevelés, az Onismeret, a masokért valo fe-
leldsségvallalas képességének fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte va-
lamennyi nevelési feladat ellatdsara mod nyilik a testnevelésorakon, sportfoglalkozasokon.

5. évfolyam
Eves éraszam: 170

Heti 6raszam: 5

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 30
Motoros készségfejlesztés — mozgéstanulas 48
Jaték 30
Versenyzés 26
Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés 21
Tanc 15
Osszes éraszam: 170
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Orakeret

30 ora

Elozetes tudas

A legfontosabb kézi- és tornaszerek ismerete és hasznalata.

Vezényszora egyszerli mozgas(sor)végrehajtasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Kondicionalis képesség fejlesztése.

Aerob ¢és anaerob képességfejlesztés.

mozgatorendszer fejlédésének eldsegitése.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa/fenntartasa.

Elemi, ritmikus mozgasforméakkal az ideg-, 1€gzési, keringési és

Fogasok, iilések, tamaszok, fiig-

gések.

1.2. Gimnasztikus mozgds zenére

Jarasok.

1.3. Atlétika
Futésok.
Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas.

gasképesség és fittség novelése

érdekében.

Testtudat — sajat test szerepének

felismerése az edzettségben.

A vazizomzat erdsitése €s nyuj-
tasa egyszerl, gimnasztikai gya-
korlatokkal.

Gimnasztika optimalis élettani
terhelés alkalmazasaval.

Tarsas gyakorlatok.

Négy titemii gyakorlatok.

céljai o o .
Mozgasmiiveltség fejlesztése.
Mozgésigény fenntartésa.
Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak ké-
pessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége; mozgas-
koordinacids képesség; erdkifejtés és szabalyozas képessége.
Fejlesztési kovetelmények/ Te- .
Ismeretek i ] Kapcsolédasi pontok
vékenységek
1.1. Torna Természetes mozgasok a moz- | Matematika:

szerialitas és relaciok.

Magyar nyelv és iro-
dalom:  Viszonysza-
vak.

Az anyanyelv kifejezo,
felhivo

alkalma-

informalo,
funkcioinak
zésa kozlés, megbe-
sz¢lés, rabeszélés for-

maiban.
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1.4. Kiizd6 — huzo jatékok

1.5. Testtartast javito, erosito és

légzogyakorlatok zenére

Maszas ¢és fliggeszkedés — koté- | Természetismeret: em-

len, bordésfalon. beri test, egészséges

Kéziszer-gyakorlatok  végzése Cletmod.

labda.

Egyensuly-gyakorlatok. Enek-zene:  zenehall-
gatas.

Jarasok torzs- és karmozgassal

Osszekotve.
Futasok iram- és iranyvaltassal.
Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas — parban, tarsak-
kal.

Kulcsfogalmak/ | Fiiggés, korzés, dontés, bemelegités, 4 litemi gyakorlat, emelés, hordas,
fogalmak egyensuly, stlypont.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 48 ora

Elozetes tudas

Mozgassorok végrehajtasa vezényszora.

Irany- és litemtartas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagtechnikai elemek megismertetése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativi-

tast fejleszté motoros tanulas.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo, mozgas-
alkalmazkodo, egyensulyozé képesség, valamint az adekvat reakciok,
a ritmus- és téri tajékozodoképesség fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: egyensulytartds; mozgaskoordinacid
téri orientacioval.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Te- oo
, i Kapcsolédasi pontok
vékenységek
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2.1. Rendgyakorlatok:

Térkoz, tavkdz, igazodas,
testfordulatok  adott ira-
nyokba.
Nyitodas.

Soralkotasok egyes vonal-
ban, oszlopban.

2.2. Torna

Tamaszgyakorlatok, fliggés
és egyensuly-gyakorlatok ta-
lajon, padon, tornaszekré-

nyen, bordasfalon.
Maszas kotélen.

Fiiggeszkedés, hintdzas.

Guruldé atfordulas el6re-
hatra.
Tarkoallas.
2.3. Atlétika
Futésfajtak: terep-, lassu,

egyenletes, valtozo iram,

allorajttal.

Jarasok, futasok, dobasok,
ugrasok.

Kislabdahajitas allohelybdl .
Kiilonféle méretii és sulya
labddk célba juttatasdnak

modozatai.

2.4. Uszas

Célorientalt motoros tevékenysé-
gek, gondolkodas, kreativitas a

motoros tanulasban.

Informéacidk, jelek felismerése

mozgasképben.

Mozgas-specifikus kommunika-
cios szabalyok, formak, jelek ér-

telmezése .

Természetes €és nem termeészetes
mozgéasformak alkalmazésa,
gyakorlasa, tovabbfejlesztése a
torna-, az atlétika-, a sportagjel-

legti feladatokban.

Sportagtechnikai versenyelemek
alkalmazdsa egyénileg, parban,
csoportban, kerékparozas-,
torna-, atlétika-, iszas- és egyéb

vizisport-jellegli feladatokban.

Magyar nyelv és iroda-
lom: az anyanyelv kife-
jezd, informalo, felhivo
funkcioinak alkalmazasa
kozlés, megbeszElés, ra-

beszélés formaiban.

Természetismeret: €m-

beri test,

pozitiv higiénés szoka-
sok.
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kiil.

vizben.

Meriilési gyakorlatok, vizbe
ugras, siklas, melltiszas kar-
¢s labmunkdgja siklas koz-

ben, eszkozzel és eszkdz nél-

Valtoversenyek mellig érd

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Terpeszallas, gurul6 atfordulas, fiiggeszkedés, batorugras, terpesztés, ug-
rodeszka, dobbanto, irdny, iram, gyorsitas, lassitas, vagta, melltiszas, kar-

munka, ldbmunka, meriilés, lebegés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
3. Jaték
30 ora

Elozetes tudas

Labdaval iranyitott dobasok, rigasok kivitelezése.
A jatékszabalyok betartasa.

Aktiv részvétel a kdzos jatékokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Egyiittmiikodés, kooperacio elosegitése.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség és szabalytudat kialaki-

tasa.

Elethosszig tizhetd egészségfejleszté szabadidés tevékenységek meg-
ismertetése és megkedveltetése.
Képesseégfejlesztési fokuszok: a raismerd €s a mozgasiranyitas kész-

sége; tarsakra figyelés, egylittmiikodés; szabalykovetés, szabalytartas;
kudarc és gydzelem sportszerli megélése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Te- I
, i Kapcsolodasi pontok
vékenységek
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3.1. Labdas jatékok:
Dobo és elfogo jatékok.
Labdavezetés kézzel, labbal.

Atadasok helyben és mozgas
kozben.

Célba rugo és célba dobo jaté-
kok.

Zsinorlabda és labdarugas ele-
mei.

Sportjatékok: kosarlabda, lab-

dartigas.

3.2. Népi gyermekjatékok és nép-
hagyomanyok

Fut6 és fogojatékok taktikai
elemekkel.

3.3. Sor-, akadaly- és valtoverse-
nyek

3.4. Kiizdosportok elemei

Testnevelési és sport jatékok
szabalyainak rendszere, szabaly-

kovetés.

Sportagi elokészito kreativ jaté-
kok.

Népi gyermekjatékok, hagyo-
manyOrzé mozgasos tevékenysé-

gek értése és reprodukcidja.

Elethosszig végezhetd szabad-
1d6s tevékenységek értése és rep-

rodukcidja.
Labdas jatékok, gyakorlatok

Tanul6i  kreativitdsra alapozé

motoros jatékok.

Erzelmek és motivaciok szaba-
lyozasdnak megvaldsitasa.
Elményszeriség ¢€s 0rom érzé-
keltetése a tarsas jatektevékeny-
ségben.

Személyes ¢és tarsas folyamatok
megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és

gyakorlasa.

Magyar nyelv és iroda-
lom: az anyanyelv ki-
fejez6, informalo, fel-
hivé funkcidinak alkal-
mazasa kozIés, megbe-
sz€lés, rabeszélés for-

maiban.

Hon-és  népismeret:
népi gyermekjatékok,

néphagyomanyok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékszabaly, kosarlabda, inditas, atadas, alapvonal, oldalvonal, labdara-
gas, labdaatvétel, kapu, kapufa, halo, szoglet (labfej: kiilsd, belsd, csor),

biintetddobas, oldalbedobds, kapura 16vés, felugras, tovabbitas.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

4. Versenyzés

Orakeret

26 Ora

Elozetes tudas

Egyiittmiikddés a csapattarsakkal.

Az egyszeriisitett sportagi versenyszabalyok betartdsa.

Az elemi labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo verseny-

vékenységek

A tematikai egység | zésre sor- és valtoversenyek és egyszertisitett sportagi versenyek ese-
nevelési-fejlesztési | tében.
ccljai Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas; egészsé-
ges versenyszellem; kooperacio; koordinacid; dontési €s reagald ké-
pesseg.
Fejlesztési kovetelmények/ Te- .
Ismeretek Kapcsolodasi pontok

4.1. Sor-, akadaly-, valto- és ug-

roversenyek
Sorversenyek.
Valtoversenyek.
Futoverseny.
Ugroéiskola.

Kotélugras-verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dobd verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobo jaték.
Egyszertsitett szabalyokkal:

— labdarugas
— kosarlabda
— zsinodrlabda.

Egyszerusitett sportagi versenyek
végrehajtasa egyszeriisitett sza-
balyokkal.

Sor- és valtoversenyek szabalyai-
nak ismerete és betartasa.

Egyszerisitett sportagi versenyek
ismerete €s végrehajtasa az irott
sportszerliségi szabalyok betarta-

saval.

Sportszertiség fogalmi jelentésé-

nek és gyakorlatanak ismerete.

Magyar nyelv és iro-
dalom:

viszonyszavak; a ver-
senyekhez, sporthoz
kapcsolodo  szakkife-
jezések tartalma, szo-

kincsb6vités.

Természetismeret:

egészséges ¢letmod.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékszabaly, labdarugas, kosarlabda, zsinodrlabda, verseny.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Orakeret

21 ora

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Egyszerii relaxaciés gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.

Az egészséges €letmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési (s
tositasa.

céljai

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés,
Relaxacios gyakorlatok mint az dnsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos és rutinszerli alkalmazésara nevelés.

A szabad levegén végzett sportok egészségmegorz6 szerepének tuda-

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatldsainak
mérséklése, olddsa egyéni sikerhez juttatassal.
Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossdg; mozgasigény; a

koriilményekhez valé alkalmazkodas; a természet szeretete, fenntart-
hat6 fejlodés.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

5.1. A mozgds mint életforma

Otthon is végezhetd testgya-
korlatok (aerobic, talajtorna).

5.2. Testi-lelki egészség

Testi higiéné tartalmi elemei
¢s azok mindennapi gyakor-
lata.

Relaxécios gyakorlatok.

Egészségfejleszté motoros tevé-
kenységformak megismerése és

végzése.

A relaxéacio mint a lelki egész-
ség- meglrzése egyik eszkozé-

nek felismerése.

Eletviteli alapelvek és szokas-
rendszerek: étrend, higiénia, mé-
diatudatossag, szenvedélybeteg-
ségek hatdsainak felismerése a

testi-lelki egészségre.

Enek-zene: relaxacios

zenék.

Természetismeret:
egészséges  taplalko-
zas, kello idotartamu
alvas szerepe, tisztal-
kodasi szokasok; napi-

rend.

Magyar nyelv és iroda-
lom: gyermekirodalmi
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Egészséges ¢életmod alapele-
mei — étkezés, ruhazat, pihe-
nés, mozgas, a karos anyagok

kertlése.

5.3. Természetben tizhetd sportok
(a helyi adottsagok figyelembe

veételével)

Labdajatékok, futdéversenyek
stb. — a torna kivételével vala-
mennyi.

Tuara — balesetvédelem:

kullancsveszély, a nap
karos sugarai elleni véde-

lem.
Kocogas.

Kerékparozas, gorkorcsolya-

Zas.

Uszas természetes vizekben —
csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés, tar-

taskorrekcio

A konnyitett testnevelés indi-
vidudlis lehetdségének megte-
remtése a gyogytestneveldvel

vald konzultacio szerint.

Prevenciora torekvés az életveze-

tésben, baleset-megel6zésben

Fizikai fittség, edzettség, helyes

testtartas fontossaganak belatasa.

Biztonsagra és kornyezettudatos-

sdgra torekvés.

Rendszeres testmozgas, sport
egészségmegdrzO hatasanak fel-

1smerése.
Onuralomra torekvés.

Szabad térben végzett gyakorla-
tok végrehajtasa — a védo-6vo in-
tézkedések megismerése és be-
tartdsa (napsugarzas, kullancs,

id6jarasnak megfeleld ruhazat).

A tantervben foglalt, nem ellen-
javallt gyakorlatok, feladatok

végrehajtasa.

A tanulok egyéni allapotdhoz, el-
valtozéasaihoz igazodé gyakorla-
tok.

Testtartas-javitd gyakorlatok.

Preventiv és korrigalo feladatok
megoldéasa sporteszkozok alkal-

mazasaval.

alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tira, gyogytestnevelés, sugarzas,

kullancs, médiatudatossag, prevencid, drog, 6nuralom.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret
6. Tanc
15 ora

Elozetes tudas

Egyszeri tanclépés utdnozdsa bemutatds utan és /vagy szobeli
instrukcié alapjan.

Testhelyzet és valtozasainak érzékelése.

Képesség gyors indulasokra, irdny- €s iramvaltasokra jaték és kortanc

soran.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Csoportos jaték és megjelenitoképesség fejlesztése.
Rogtonzés és egyiittmiikodés képességének kialakitasa.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacid és koncentrécio fej-

lesztése.
A mozgasnyelv megalapozasa és fejlesztése.

Képesseégfejlesztési fokuszok: az onértékelés €s reakcioképesség nove-
1ése; jaras, ugrds egyensulydnak megtartasa; mozgés sebességének ¢és
iranyanak érzékelése; kozos orom és szabadsagélmény megtapaszta-
lasa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ .
] ] Kapcsolédasi pontok
Tevékenységek

let

tése.

kes jatékok

Kézjatékok.

E16 és felvett szinhazi, tanc- és | Az egyensulyi viszonyokon
mozgasszinhazi, koztik tar-
saik vagy mas tanulok altal ké-
szitett produkciok —

6.2. Mozgasos dramatikus és éne-

6.1. A tanc mint miivészet — elmé- | Orém és  szabadsagélmény | Magyar nyely és

megtapasztalasa. irodalom: dramatizalas.

keresztiil a kontaktusteremtés ,
kialakitasanak gyakorlasa a tér Enek-zene:  zenehallga-
| targyaival végzett, illetve pa- | tas, népzene, gyermek-
megtekin- | ros gyafkorlatokban. | dalok.

Mozgas, mozdulatlansag érzé-

kelése.
Térbeli alkalmazkodas.

Metrum, tempo, ritmus alkal-

mazasa.

Helyes testtartds automatiza-
lasa.
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Enekes-tancos jatékok (gye-
rekjatékok,  leanykarikdzok
mozgasanyaga, szokasrend-
szere; egyenletes liiktetésl ze-
nei és tancmotivumok illesz-

tése egymashoz).

6.3. Népi, tancos gyermekjatékok

Régi stilusu tancok (ugrds, le-
gényes tancok; paros forgatds
tipust lépések; forgatds moz-

gascsoportjai).

Az egylittmozgas élményének

megtapasztalsa.

Torekvés az egyensulyi viszo-
nyokon keresztlil a kontaktus-

teremtésre.

Ko6z06s cselekvés tanari narraci-
ora. Technikai gyakorlatok: in-
duld, megallo, gyorsitd, lassito
gyakorlatok.

Fekvd partner guritdsa eldbb
csip6-, majd  1ab- és

kar“vezetéssel”.

“Vakvezetéses” gyakorlat - fo-
lyamatos vezetésipont-valtas-
sal. Jaras-fordulat elemekkel
térbeli kompozicié készitése,
egyénileg vagy csoportosan.
Népi mozgasos gyermekjaté-
kok és tancok megismerése,
gyakorlasa.

Erzelmek elemi szintii kifeje-

zése gesztusokkal, mozdula-
tokkal.

fogalmak mény, ritmus, tempo.

Kulcsfogalmak/ | Mozdulat, motivum, iranyzat, népzene, miizene, néhany népi tanc, él-
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A fejlesztés vart
eredményei az

otodik évfolyam

végén

A tanul6 képes

— Osszetett mozgasok, 4 tornagyakorlatok végrehajtasara,

— atestnevelés szakszavainak értésére (passziv szokincs szintjén)
¢s adekvat mozgasos valaszokra,

— erofeszitésre €s kitartasra sajat szintje szerint,

— gyors futasra, magas- és tavolugras megkisérlésére,

— amelliszas megkisérlésére,

— alabda atvételére és atadasara,

— ajatékszabalyok betartasara, aktiv részvételre a kozos jatékok-
ban,

— higiénés ismereteinek alkalmazésara,

— egyszerl tanclépésekre bemutatas utan és/vagy szobeli
instrukci6 alapjan,

— zenével szinkronban mozgasra,

— atanc mint mozgas, mint 6romforras élvezetére.

Tovabbhaladas feltételei:

Motoros ké- L Prevencio,
o . | Motoros készség- i i
pességfejleszté . i o i életvezetes, i
i fejlesztés-moz- Jaték Versenyzés L Tanc
S-edzettség, i i egészségfej-
i gastanulas i
fittség lesztés
erfeszités és | Osszetett mozga- | labda veze- | sor-és valto- | higiénés isme- | testtudat,
kitartds  sajat | sok, 4-iitemii gim- | tése  kézzel, | versenyek retek alkalma- | mozgas, moz-
szint szerint, nasztikai gyakor- | labbal hely- | szabalyainak | zasa tanariira- | dulatlansag
latok/ 2 iitem 2x | ben ismerete és al- | nyitassal érzékelése
ism.vel/ labda atvétele | kalmazasa, biztonsagos a tanc, mint
végrehajtésa és atadasa sportszv-ar-'useg feladat végre- | mozgas, mint
helyben fogalmi jelen- | hajtasra torek- | 6romforras él-
egyenletes tésének  és | vés vezete
iram, kitart6 gyakorlasa- Onuralom
futas, és ta- nak alkalma- | gyakorlasa
volugras sasa

megkisér-1ése,
a melluszas
megkisérlése
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6. évfolyam

A testnevelés €s sport tantargy célja e szakaszban a mozgasformak készségszintre emelése,
a mozgas dromének biztositasa, az egészséges ¢életmodra nevelés, az esetleges testtartasbeli rend-
ellenességek €s a mozgasos ligyetlenség tovabbi korrekcidja. A kozosségi mozgasformak soran a
kooperacid, a sportszeriiség alapjainak megteremtése, a tanuld és szocialis kdrnyezete szamara
egyarant kedvez0 attitidok megszilarditasa.

Az orak feladata, hogy az erd és alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése, a mo-
toros, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése pozitiv transzferhatést fejtsen ki a ta-
nuld egyéni boldogulésara.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldok kulcskompetencidinak fejlesztését széles kortien
szolgalja a testnevelés és a sport. A testnevelésorakon vagy szabadidds sporttevékenységek kere-
tében ¢letszerii alkalmak kinalkoznak az auditiven érzékelt beszéd megértésére és a megértettek
alkalmazasara, a tantargy szakkifejezéseinek fogalmi tisztazasara és a szokincsbovitésre. Az anya-
nyelvi kompetencia miivelésében a vizuomotoros koordinacio, a lateralitas, a szerialitas biztonsa-
gos alkalmazasa — amely gyakorta még felsd tagozaton is gondot jelent — a testnevelés drainak
jelentds részét adjak.

A kiemelt nevelési feladatok koziil az erkolesi nevelés, az Onismeret, a masokeért valo fe-
lelésségvallalas képességének fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte va-
lamennyi nevelési feladat ellatasara mod nyilik a testnevelésorakon, sportfoglalkozasokon.

6. évfolyam
Eves 6raszam: 170

Heti 6raszam: 5

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 30
Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 48
Jaték 30
Versenyzés 27
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 20
Tanc 15
Osszes 6raszam: 170
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Tematikai egység/ Fej-
lesztési cél

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Orakeret

30 ora

Elozetes tudas

Vezényszora egyszerii mozgas(sor)végrehajtasa.

A legfontosabb kézi- és tornaszerek ismerete és hasznalata.

A tematikai egység ne-

velési-fejlesztési céljai

Kondicionalis képesség fejlesztése.

Aerob és anaerob képességfejlesztés.

rendszer fejlodésének eldsegitése.
Mozgasmiiveltség fejlesztése.

Mozgasigény fenntartasa.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa/fenntartasa.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és mozgato-

Képesseégfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak ké-
pessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége; mozgas-
koordinacids képesség; erdkifejtés és szabalyozas képessége.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Tevé-

kenységek

Kapcsolodasi pontok

1.2. Torna
Tartasos helyzetek, fogasok, iilé-

sek, tdmaszok, fliggések.

Kéziszer-gyakorlatok.

1.2. Gimnasztikus mozgds zenére
(zumba)

Jarasok.

1.3. Atlétika
Futasok.
Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas.

Természetes mozgasok (eszkdzok-
kel és azok nélkiil) a mozgasképes-

ség és fittség novelése érdekében.

Testtudat — sajat test és eszkozok
szerepének felismerése az edzettség-
ben.

A vazizomzat erdsitése €s nyujtasa
egyszeri, gimnasztikai gyakorlatok-
kal.

Gimnasztika optimalis élettani ter-

helés alkalmazasaval.
Tarsas gyakorlatok.
Négy-nyolc iitemii gyakorlatok.

Maszas és fliggeszkedés — kotélen,

gyuriin, bordasfalon.

Matematika: szerialitas

és relaciok.

Magyar nyelv és iroda-
lom: Viszonyszavak.

Az anyanyelv kifejezo,
informald, felhivo funk-
cidinak alkalmazasa kodz-
1és, megbeszélés, rabe-

szélés formaiban.

Természetismeret: em-
beri test, egészséges ¢let-

mod.
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1.4. Kiizdo — huzo jatékok

légzogyakorlatok zenére

1.5. Testtartast javito, erdsité és

Kéziszer-gyakorlatok végzése — ka- | Enek-zene: zenehallga-

rika, szalag, labda, buzogany. tas.
Egyensuly-gyakorlatok.

Jarasok torzs- és karmozgéssal 0sz-

szekotve.
Futasok iram- és iranyvaltassal.
Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas — parban, tarsakkal.

Kulcsfogalmak/ | Fiiggés, korzés, dontés, bemelegités, 4-8 {itemi gyakorlat, emelés, hordas, egyen-
fogalmak stly, sulypont.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 48

Elozetes tudas

Mozgassorok végrehajtasa vezényszora.

Irany- és titemtartas.

A tematikai egység ne-

velési-fejlesztési céljai

Természetes €s nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagtechnikai elemek megismertetése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast fej-

leszté motoros tanulas.

Koordinacids képesség, mozgastanuldsi, mozgasszabalyozo, mozgasalkal-
mazkodo, egyensulyozé képesség, valamint az adekvat reakciok, a ritmus-
és téri tajékozodoképesség fejlesztése.

Képesseégfejlesztési fokuszok: egyensulytartds; mozgaskoordinacio
téri orientacioval.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Tevé- o
] Kapcsolodasi pontok
kenységek

2.1. Rendgyakorlatok:

nyokba.

Nyitodas, felzarkodzas.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazo-
das, testfordulatok adott ira-

Célorientalt motoros tevékenysé- | Magyar nyelv és irodalom:
gek, gondolkodas, kreativitds a mo- | az anyanyelv kifejezd, in-
toros tanulasban. formalo, felhivd funkcidi-

. . . .. | nak alkalmazasa kozlé
Energiabefektetésre vonatkozo no- S 0ZICS,
. . i . megbeszélés, rabeszélés
vekvé tudatossag — 1d6, gyorsasag,

N 11214 . formaiban.
erd, alloképesség.
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Soralkotasok egyes és tobbes
vonalban, oszlopban.

2.2. Torna

Tamaszgyakorlatok, fliggés és
egyensuly-gyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, geren-

dan, gytiriin, bordasfalon.
Maszas kotélen.
Fiiggeszkedés, hintazas.
Gurul¢ atfordulas eldre-hatra.

Kézallas, tarkoallas.

2.3. Atlétika

Futasfajtak:  terep-, lassu,
egyenletes, valtozo iramu, allo-
rajttal.

Jarasok, futasok, dobasok, ug-

rasok.

Kislabdahajitas allohelybdl és

keresztlépéssel.

Kiilonféle méretii és sulyu lab-
dak célba juttatasanak modoza-
tai.

2.4. Uszds

Meriilési gyakorlatok, vizbe
ugras, tudatos 1égzés vizben,
siklas, melluszas kar-és lab-
munkaja siklas kdzben, eszkoz-

zel és eszkoz nélkil.

Valtoversenyek mellig érd viz-
ben.

Informacidk, jelek felismerése moz-

gasképben.

Mozgas-specifikus kommunikacios
szabalyok, formék, jelek értelme-
zése — szerepe az Onreflexioban és

onkontrollban.

Természetes és nem természetes
mozgasformak alkalmazasa, gya-
korlasa, tovabbfejlesztése a torna-,
az atlétika-, a sportagjellegii felada-
tokban.

Sportagtechnikai, taktikai és ver-
senyelemek alkalmazésa egyénileg,
parban, csoportban, kerékparozas-,
torna-, atlétika-, tiszas- és egyéb
vizisport-jellegii feladatokban.

Természetismeret: emberi

test,

pozitiv higiénés szoka-
sok.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

melliszas, karmunka, labmunka, meriilés, lebegés.

Terpeszallas, gurulo atfordulas, fiiggeszkedés, huzodzkodas, batorugras, terpesz-

tés, ugrodeszka, dobbantd, irany, iram, keresztlépés, gyorsitds, lassitds, vagta,

Tematikai egység/ Fej-
lesztési cél

3. Jaték

Orakeret

30 éra

Elozetes tudas

A jatékszabalyok betartasa.

Aktiv részvétel a kozos jatékokban.

Labdaval iranyitott dobasok, ragasok kivitelezése.

A tematikai egység ne-

velési-fejlesztési céljai

Egyiittmi{ikddés, kooperacid elésegitése.

Versenyszellem kialakitdsa és fenntartasa.

tetése és megkedveltetése.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.

Elethosszig tizheté egészségfejlesztd szabadidds tevékenységek megismer-

Képességfejlesztési fokuszok: a radismerd €s a mozgasiranyitas kész-
sége; tarsakra figyelés, egylittmiikddés; szabalykovetés, szabalytartas;
kudarc és gydzelem sportszerii megélése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Tevé-
kenységek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Labds jatékok:
Dobo és elfogo jatékok.

Labdavezetés kézzel, labbal, cse-

lezés védGvel szemben.

Atadasok helyben és mozgas
kozben.

Célba rugod és célba dobd jaté-
kok.

Zsinorlabda és labdartigas ele-
mei.

Sportjatékok: kosarlabda, labda-

rugas.

Testnevelési és sport jatékok straté-
giai és taktikai elemeinek megisme-
rése, szabalyainak rendszere, sza-
balykovetés.

Sportagi elokészitd kreativ és ko-
operativ jatékok.

Népi gyermekjatékok, hagyomany-
0rz6 mozgasos tevékenységek ér-
tése és reprodukcioja.

Elethosszig végezhetd szabadidds
tevékenységek értése és reprodukci-
oja.

Labdas jatékok, gyakorlatok.

Tanuléi kreativitasra alapozo moto-

ros jatékok.

Magyar nyelv és iroda-
lom: az anyanyelv kife-
jezo, informald, felhivo
funkcioinak alkalmazasa
kozlés, megbeszélés, ra-

beszélés formaiban.

Hon-és népismeret: népi
gyermekjatékok, népha-
gyomanyok.

Torténelem, tarsadalmi
és dallampolgari ismere-

tek: okor, Gorégorszag,

Olimpia.
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3.2. Neépi gyermekjatékok és népha-
gvomanyok

Futo és fogojatékok taktikai ele-
mekkel.

3.3. Sor-, akadaly- és vdaltoverse-
nyek

3.4. Kiizdosportok elemei

3.5. Az olimpiak torténete — sport
idolok

Erzelmek és motivaciok szabalyoza-

sanak megvalositasa.

Ismeretek szerzése az olimpia- ¢€s

sporttorténet nagy alakjairol.
Elményszeriiség és orom érzékelte-
tése a tarsas jatéktevékenységben.
Személyes ¢és tarsas folyamatok

megélése. A konfliktuskezelés is-

merete €s gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/

Jatékszabaly, kosarlabda, inditas, atadas, alapvonal, oldalvonal, labdartugas, lab-

daatvétel, kapu, kapufa, halo, szoglet (labfej: kiils6, belsd, csor), biintetddobas,

fogalmak
oldalbedobas, kapura 16vés, felugras, taktika, , tovabbitas.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél 4. Versenyzés .
27 6ra

Elozetes tudas

Egyiittmiikddés a csapattarsakkal.

Az egyszertisitett sportagi versenyszabalyok betartasa.

Az elemi labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

A tematikai egység ne-

velési-fejlesztési céljai

pesség.

A tanulok képessé tétele egyszertisitett szabalyokkal zajlé versenyzésre sor-

¢és valtoversenyek és egyszerisitett sportagi versenyek esetében.

Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas; egészsé-
ges versenyszellem; kooperécio; koordinacid; dontési és reagald ké-

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Tevé-
kenységek

Kapcsolédasi pontok
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4.1. Sor-, akadaly-, valto- és ugro-
versenyek

Sorversenyek.
Valtéversenyek.
Futoverseny.
Ugrdiskola.

Kotélugras-verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobo jaték.
Egyszerusitett szabalyokkal:

— labdartgas
— kosarlabda
— zsinorlabda.

Egyszerisitett sportagi versenyek
végrehajtasa egyszerlsitett szaba-
lyokkal.

Sor- és valtoversenyek szabalyainak

ismerete és betartasa.

EgyszerUsitett sportagi versenyek is-
merete és végrehajtidsa az irott €s
iratlan sportszeriiségi szabalyok be-
tartasdval.

Sportszeriiség fogalmi jelentésének

és gyakorlatanak ismerete.

Magyar nyelv és iroda-
lom: viszonyszavak; a
versenyekhez, sporthoz
kapcsolodd  szakkifeje-
zések tartalma, szokinCs-
bévités.

Természetismeret:

egészséges életmod.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékszabaly, labdartigas, kosarlabda, zsindrlabda, verseny.

Tematikai egység/ Fej-
lesztési cél

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Orakeret

20 ora

Elozetes tudas

Az egészséges életmod alapelemeinek ismerete.

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidés tevékenységek ismerete.

Egyszerii relaxacids gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.

A tematikai egység ne-
velési-fejlesztési céljai

tasa.

lése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

Egészségfejleszté mozgésos tevékenységformakra nevelés,
Relaxacios gyakorlatok mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos és rutinszer(i alkalmazasara nevelés.

A szabad levegén végzett sportok egészségmegdrzé szerepének tudatosi-

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérsék-
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Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
koriilményekhez valé alkalmazkodas; a természet szeretete, fenntart-
hato fejlodés.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

5.1. A mozgas mint életforma

Otthon is végezhetd testgyakor-
latok (aerobic, callanetics, talaj-
torna, pilates).

5.2. Testi-lelki egészség

Testi higiéné tartalmi elemei és
azok mindennapi gyakorlata.

Relaxacios gyakorlatok.

Egészséges ¢életmdd alapelemei
— étkezés, ruhazat, pihenés, moz-

gas, a karos anyagok keriilése.

5.3. Természetben iizhetd sportok (a
helyi adottsagok figyelembe vételé-
vel)

Labdajatékok, futoversenyek stb.

— a torna kivételével valamennyi.
Tura — balesetvédelem:

kullancsveszély, a nap karos

sugarai elleni védelem.
Kocogas.
Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben —
csak engedélyezett és kijeldlt he-
lyen.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartas-

korrekcio

Egészségfejlesztdé motoros tevé-
kenységformdk megismerése és

végzése.

A relaxacié mint a lelki egészség-
megorzése egyik eszkozének felis-

mereése.

Eletviteli alapelvek és szokéasrend-
szerek: étrend, bioritmus, higiénia,
médiatudatossag, szenvedélybeteg-
ségek hatdsainak felismerése a testi-

lelki egészségre.

Prevenciora torekvés az életvezetés-
ben, baleset-megel6zésben

Fizikai fittség, edzettség, helyes
testtartas fontossaganak belatasa.

Biztonsagra ¢és kornyezettudatos-

sagra torekvés.

Rendszeres testmozgés, sport egész-

ségmegorzo hatasanak felismerése.
Onkontrollra, 6nuralomra torekvés.

Szabad térben végzett gyakorlatok
végrehajtdsa — a véd6-ovo intézke-
dések megismerése és betartasa
(napsugarzas, kullancs, id6jarasnak

megfeleld ruhazat).

A tantervben foglalt, nem ellenja-
vallt gyakorlatok, feladatok végre-

hajtésa.

A tanulok egyéni allapotahoz, elval-
tozasaihoz igazodo gyakorlatok.

Testtartas-javito gyakorlatok.

Enek-zene: relaxacios ze-
nék.

Természetismeret: egész-
séges taplalkozas, kelld
id6tartamu alvas szerepe,
tisztalkodasi  szokésok;

napirend.

Magyar nyelv és iroda-
lom: gyermekirodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.
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konzultacio szerint.

A konnyitett testnevelés indivi-
dualis lehetdségének megterem-

tése a gyogytestnevelovel vald

Preventiv és korrigalé feladatok
megoldésa sporteszkdzok alkalma-

zasaval.

Kulcsfogalmak/

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tara, bioritmus, gyogytestnevelés, korrek-

fogalmak cio, sugarzas, kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog, 6nuralom, 6nkontroll.
Tematikai egység/ Orakeret
. L 6. Tanc
Fejlesztési cél 15 éra

Elozetes tudas

Egyszerti tanclépés utdnozasa bemutatas utan és /vagy szobeli instrukcio

alapjan.
Testhelyzet és valtozasainak érzékelése.

Képesség gyors indulasokra, irany- és iramvaltasokra jaték és kortanc soran.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Csoportos jaték és megjelenitoképesség fejlesztése.
Rogtonzés és egylittmiikodés képességének kialakitasa.
A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracio fejlesztése.

A mozgasnyelv megalapozasa és fejlesztése.

céljai
Képesseégfejlesztési fokuszok: az onértékelés €s reakcioképesség nove-
1ése; jaras, ugras egyensulyanak megtartasa; mozgas sebességének és
iranyanak érzékelése; kozos 0rom és szabadsagélmény megtapaszta-
lasa.
Fejlesztési kovetelmények/ .
Ismeretek Kapcsolodasi pontok

Tevékenységek

6.1. A tanc mint miivéeszet — elmélet

Ordm és szabadsdgélmény megta- | Magyar nyelv és irodalom:

pasztalasa. dramatizalas.

El6 és felvett szinhazi, tanc- és
mozgasszinhazi, koztik tarsaik
vagy mas tanulok altal készitett

produkciok — megtekintése.

6.3. Népi, tancos gyermekjatékok

Uj stilusa tancok (verbunk és
csardas tancok).

Az egyensulyi viszonyokon ke-
resztiil a kontaktusteremtés kiala-
kitasanak gyakorlasa a tér targya-
ival végzett, illetve paros gyakor-
latokban.

Testtudat, mozgas, mozdulatlan-

sag érzékelése.
Térbeli alkalmazkodas.

Metrum, tempo, ritmus alkalma-

zasa.

Enek-zene: zenchallgatas,
népzene, gyermekdalok.
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A tarsastanc etikettjének néhany | Helyes testtartas automatizalasa.

alapeleme. Az egylittmozgas élményének

megtapasztalasa.

Torekvés az egyensulyi viszonyo-
, ., . kon k til a kontaktust -
6.4. Néepek, nemzetiségek, etnikumok on keresztul a kontakfusterem
, o tésre.
tancaibol
(Lanc-, kortancok — Balkén — 1¢- K6z06s cselekvés tanari narraciora.
pésanyaga ¢és formavilaga; szlo- | Technikai gyakorlatok:

vak és roman tancanyag magyar | . , 111 " .
yag magy induld, megalld, gyorsito, lassitd

parhuzamai.) gyakorlatok.

Fekvo partner guritdsa elébb
csip6-, majd lab- és
kar*‘vezetéssel”.

“Vakvezetéses” gyakorlat - folya-

matos vezetésipont-valtassal.

Jaras-fordulat elemekkel térbeli
kompozicié készitése, egyénileg
vagy csoportosan.

Népi mozgasos gyermekjatékok
és tancok megismerése, gyakor-

lasa.

Torekvés a tarsastinc illemszaba-

lyainak betartasara.

Erzelmek elemi szintii kifeje-
zése gesztusokkal, mozdula-
tokkal.

Kulcsfogalmak/ fo- | Mozdulat, motivum, iranyzat, népzene, miizene, néhany népi-, szalon- és mo-

galmak dern tanc, élmény, etnikum, ritmus, tempd, etikett.

A tanul6 képes

— Osszetett asok, 4—8-iitem t korlatok végrehajta-
A fejlesztés vart Osszetett mozgasok, ttem tornagyakorlatok végrehajta

sara,
eredményei a hato- — atestnevelés szakszavainak értésére (passziv szokincs szintjén)
dik évfolyam végén és adekvat mozgasos valaszokra,

— erdfeszitésre ¢€s kitartasra sajat szintje szerint,
— gyors futasra, magas- és tavolugras megkisérlésére,
— amelliszds megkisérlésére, helyes 1€gzéstechnikdval,
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— alabda atvételére és atadasara,

ban,

instrukcié alapjan,
— zenével szinkronban mozgasra,

— higiénés ismereteinek rutinszerti alkalmazésara,
— egyszerl tanclépésekre bemutatas utan és/vagy szobeli

— atdnc mint mozgas, mint 6romforrds élvezetére.

— ajatékszabalyok betartasara, aktiv részvételre a k6zos jatékok-

Tovabbhaladas feltételei:

Motoros ké-

pességfejlesz | Motoros kész- Prevencio, életve-
tés-edzett- ségfejlesztés- Jaték Versenyzés | zetés, egészségfej- Tanc
ség, fittség mozgastanulas lesztés
erokifejtés 4- {item{i gimn.-i | alabdaatvé- | az irott és | higiénés ismeretei- | térbeli alkal-
szabalyozasa | gyak. végrehaj- | telére és at- | iratlan sport- | nek rutinszert alkal- | mazkodas
tasa, adasara szerliségi mazasa ,
‘ zenével
gyors futds, mozgas szabalyok balesetmegeldzési szinkronban
. kozben betartasa szabalyok ismerete .
magasugras mozgas
y egyszerlibb .
megkisérlése konnyitett hel
taktikai ele- , elyes testtar-
szabilyok- tds automati-
mek alkal- |\ o, egyfajta 14
mazasa s zalasa
sportjatékot
jatszani,
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7. évfolyam

Az altalanos iskolai tanulmanyok végéhez kozeledve az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
testi nevelésében 0 szempont a mozgas, a sport életmoddbeli elemmé valasa. Ezt a célt szolgaljak
a NAT-ban a mozgésnevelésre, mozgaskultirara, a testi nevelés ismeretelemeire és az altalanos
személyiségfejlesztésre vonatkozd kdzmiveltségi tartalmak.

A tantargy célja a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgas igényének s az egész-
ség megorzésének ¢letmodbeli szokasrendszerré valasa, tovabba az erd és alloképesség, a gyorsa-
sag és az ligyesség novelése azért, hogy a motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fej-
lesztése pozitiv transzferként hasson a tanul6 egyéni boldogulasara.

A koz06sségi mozgasformak soran a kooperacid €s a sportszeriiség gyakorlatta valasa, a
pozitiv attitidok megerdsddése a tanuld és szocialis kornyezete szamara egyarant kedvezo felté-
teleket teremthet a munkaerd-piaci helytallashoz.

A testnevelés és sport tantargy nevelési €és kulcskompetencia-fejlesztési lehetdségei kozé
tartozik az anyanyelvi kommunikacios fejlesztés a testnevelés orakon vagy szabadidds sporttevé-
kenységek keretében, amely az auditiven érzékelt beszéd megértésére — és a megértettek alkalma-
zéasaban —, ¢€s a (minimalis) sportelméleti miivelodési anyag feldolgozasa soran valdésulhat meg. A
természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi miiveltségeként, egész-
ségvédelmi, betegség- €és baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a testnevelésben és a sport-
ban.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlcsi és Onismereti nevelés, a masokért valo
felelosségvallalas alapjat képezhetik a tanulok boldogulasanak.

7. évfolyam
Eves oraszam: 170

Heti 6raszam: 5

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 34
Motoros készségfejlesztés — mozgéstanulés 50
Jaték 33
Versenyzés 30
Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés 23
Osszes éraszam: 170
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Orakeret

34 ora

Elozetes tudas

Szbbeli utasitasra a feladatok végrehajtasa.

megvalaszolasa.

Osszetett mozgasok, 4-8-iitemii gyakorlatok végrehajtasa.

A testnevelés és sport tantargy szakszavainak megértése és adekvat mozgasos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Aerob és anaerob képességfejlesztés.
Mozgésigény fenntartasa.

Mozgasmiiveltség fejlesztése.

céljai Motorikus képességek fejlesztése.
Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és mozgatd-
rendszer fejlédésének eldsegitése.
Képessegfejlesztesi fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak képessége;
mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége; mozgaskoordinacios ké-
pesség; erdkifejtés és -szabalyozas képessége.

Fejlesztési kovetelmények/ Tevé- .
Ismeretek Kapcsolodasi pontok

kenységek

1.1 . Gimnasztikai elemek:
Bemelegitési technikak.

Gimnasztikus mozgas. Jarasok.

1.2. Torna

Tartasos helyzetek, fogasok, iilé-
sek, tdmaszok, fliggések.

Maszas €s
Kéziszer-gyakorlatok

fiiggeszkedés

Tarsas gyakorlatok.
Négy-nyolc litemii gyakorlatok.

Egyensuly-gyakorlatok.

Természetes mozgasok (eszk6zok-
kel és azok nélkiil) a mozgasképes-

ség és fittség novelésére.

Testtudat — sajat test és eszk6zok
szerepének tudatosulasa az edzett-

ségben.

A vazizomzat erdsitése €s nyujtasa
egyszerl, gimnasztikai gyakorlatok-
kal.

Helyes testtartas fenntartasa.

Gimnasztika, optimalis élettani ter-
helés alkalmazasaval az izmok mo-

bilizalasa, erdsitése, nyujtasa.

Magyar nyelv és iroda-
lom: az anyanyelv kife-
jezd, informald, felhivo
funkcidinak alkalmazasa
kozlés, megbeszélés, ra-

beszélés formaiban.

Természetismeret: em-
beri test, egészséges élet-

mod.

Enek-zene: lutemezés,

zenehallgatas.
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1.3. Atlétika
Futasok.
Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas.

1.4. Kiizdosportok elemei

Paros és csoportos kiizdogyakor-
latok.

1.5. Testtartast javito, erdsito és

legzogyakorlatok zenére

1.6. Motoros tesztek (Cooper)

Kizarélagosan diagnosztikus cél-

Gimnasztikus zenére

(zumba).

mozgas

Jarasok torzs- és karmozgassal 6sz-

szekotve.

Maszas és fliggeszkedés — kotélen,

gytirlin, bordasfalon.

Kéziszer-gyakorlatok végzése — ka-

rika, szalag, labda, buzogany.
Tarsas gyakorlatok.

Négy—nyolc iitemii gyakorlatok vég-

zése.

Egyenstly-gyakorlatok végzése.
Futasok iram- és irdnyvaltassal.
Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas — parban, tarsakkal.

Paros és csoportos kiizdégyakorla-

zattal. tok végzése — légzéstechnikaval.
Kulcsfogalmak/ | Bemelegités, fliggés, korzés, dontés,
fogalmak 4-8 iitemi gyakorlat, emelés, hordas, egyensuly, stlypont.
Tematikai egység/ Orakeret
. Lo s 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas
Fejlesztési cel 50 6ra

Elozetes tudas tasa soran.

Erdfeszités és kitartas (egyéni szintnek megfelelve) a gyakorlatok végrehaj-

Szabalykovetés, szabalytartas a rend- és mas gyakorlatokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Tovabbi sportagtechnikai elemek megismertetése.

leszt6 motoros tanulas.

téri tajékozodo képesség fejlesztése.

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas-, kreativitast fej-

Koordinacids képesség, mozgastanuldsi, mozgasszabalyozd, mozgasalkal-

mazkodo, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat reakciok, a ritmus €s
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Kepessegfejlesztesi fokuszok: instrukcidra gyors, pontos reagalas képessége;
imitacios és elemz0 képesség; alkalmazkodasi képesség.

Fejlesztési kovetelmények/ Tevé-

Nyitodas, felzarkozas, felfejlo-
dés.

Soralkotasok egyes és tobbes vo-
nalban, oszlopban.

Menetelés .

2.2. Torna:

Tamaszgyakorlatok, fiiggés ¢és

egyensuly-gyakorlatok talajon,

padon, tornaszekrényen, geren-

dan, gytriin, bordasfalon.
Maszas kotélen.
Vandormaszas bordasfalon.
Fiiggeszkedés, hintazas.
Gurul¢ atfordulas eldre-hatra.

Kézallas, fejallas, tarkoallas — se-

gitséggel.

2.3. Atlétikai elemek:

Jarasok, futasok, dobasok, ugra-
sok.

Futasfajtak: terep, lasst, egyenle-
tes, valtozo iramu, allorajttal.
Kislabda hajitas allohelybdl és
keresztlépéssel.

tossag kialakitasa — id6, gyorsasag,

erd, alloképesség.

Informaciok, jelek felismerése moz-

gasképben.

Mozgas-specifikus kommunikacios
szabalyok, formak, jelek értelme-
zése — szerepiik belatasa az onrefle-
xioban és onkontrollban.

Természetes €s nem természetes
mozgasformak alkalmazésa, gyakor-
lasa, tovabbfejlesztése a torna, az at-
létika, a sportag jellegi feladatok-
ban.

Sportagtechnikai, taktikai és ver-
senyelemek alkalmazasa egyénileg,
parban, csoportban, kerékparozas-.
torna-, atlétika-, 0szas- és egyéb
vizisport-jellegli feladatokban.

Ismeretek i Kapcsolodasi pontok
kenységek
2.1. Rendgyakorlatok: Célorientalt motoros tevékenységek, | Magyar nyelv és
Térkoz, tavkdz, takards, igazo- gondolkodas, kreativitds a motoros Ir.od'alom. az f':lnyanyelv
das, testfordulatok adott ira- tanuldsban. kifejezd, 1nf01.~m.alo,
nyokba jaras kozben. Energiabefektetésre vonatkozo tuda- felhivo funkeibinak
alkalmazasa kozlés,

megbeszélés, rabeszélés

formaiban.

Természetismeret:
emberi test.

Technika, életvitel és
gyakorlat: higiénés
szokasok.
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2.4. Tanc:

(zumba).

2.5. Uszds:

koz nélkdl.

ben.

Kiilonféle méreti és sulyu labdak

célba juttatadsanak modozatai.

Régi stilusti tancok, uj stilust

tancok, sport jellegli tancok

Meriilési gyakorlatok, vizbe ug-
ras, tudatos 1égzés vizben, siklas,
mell-, gyors kar- és labmunkaja
siklas kozben eszkozzel és esz-

Valtoversenyek mellig érd viz-

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fejlodés, biztonsag, biztonsagérzet, vandormdaszas, gyors futas, tartos futas, leug-
ras, felugras, atugras, labmunka, karmunka, hajitas, 16kés, kartempo, labtempo,

gyorsuszas.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret
3. Jaték
33 ora

Elozetes tudas

Labdaval iranyitott dobasok riugasok kivitelezése.
A jatékszabalyok betartasa.

Aktiv részvétel a kozos jatékokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Egyiittmtikodés, kooperacio eldsegitése.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.

Elethosszig tizhet6 szabadidés tevékenységek megismertetése és megkedvel-
tetése.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség ¢s szabalytudat kialakitasa, to-
vabbfejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: raismerd és a mozgasiranyitas készsége; tar-

sakra figyelés, egylittmiikddés; szabalykovetés, szabalytartas; beleélo és
egylittmiikodo képesség; kudarc és gydzelem sportszerii megélése.
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Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
Tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Labdas jatékok:
Dobo- ¢s elfogodjatékok.

Labdavezetés labbal,

cselezés védOvel szemben.

kézzel,

Atadasok helyben és mozgis

kozben.
Célbarugo- és célbadobojatékok.
Kosarlabda.

Labdarugas.

3.2. Nepi gyermekjatékok és népha-
gvomanyok

Futo- és fogojatékok taktikai ele-
mekkel.

3.3. Tancos jatékok

Az 1-6. évfolyamon tanultak

mivelddési anyagabol.

Testnevelési és sportjatékok straté-
giai és taktikai elemeinek megisme-
rése, szabdalyainak rendszere, sza-

balykdvetés.

Sportagi el6készitd kreativ és koope-
rativ jatékok.
Népi hagyomany6rz6 mozgésos te-

vékenységek értése és reprodukcidja.

Elethosszig végezhet6 szabadidés te-

vékenységek értése és reprodukcidja.
Labdas jatékok, gyakorlatok.

Tanul6i kreativitasra alapoz6d moto-
ros jatékok.

Erzelmek és motivaciok szabalyoza-
sdnak megvalositasa.
Elményszertiség és orom érzékelte-
tése a tarsas jatéktevékenységben.
Személyes és tarsas folyamatok meg-
élése.

A konfliktuskezelés ismerete és
gyakorlasa.

Magyar nyelv és iroda-
lom: az anyanyelv kife-
jezo, informald, felhivo
funkcidinak alkalmazasa
kozlés, megbeszélés, ra-

beszélés formaiban.

Hon-és népismeret.: nép-

hagyomanyok.

Kulcsfogalmak/

Kosarlabda, labdartigas, roplabda, jatékszabaly, védo, tamado, cselezés, érintés,

fogalmak pontszerzés, gollovés, erdszakos, kiméletes, sportszerliség, ,,fair play”.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél 4. Versenyzés ,
30 ora

Elozetes tudas

Egyiittmi{ikddés a csapattarsakkal.

Az egyszerisitett sportagi versenyszabalyok betartasa.

Az elemi labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre: sor-

és valtoversenyek és egyszeriisitett sportagi versenyek esetében.

céljai Kepessegfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas; egészséges ver-
senyszellem; kooperacio; koordinacio; dontési és reagald képesség; verseny-
szellem.
Fejlesztési kovetelmények/ Tevé- L.
Ismeretek Kapcsolodasi pontok

kenységek

4.1. Futo-, ugro-, akadaly- és tigyes-

segi versenyek
Sorversenyek.
Valtoversenyek.

Futoiskola —  futdversenyek

(gyors, kitarto, staféta stb.).
Ugrdiskola — magas, tavol stb.

Doboversenyek (célba, tavba kii-

l6nféle eszkozokkel).
Kotélugro verseny.

Kotélhuzo verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarradobo-verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobojaték.
Labdarugas.
Kosarlabda.

Zsindrlabda.

4.3. Nepi gyermekjatékok, verseny-
feladatok

( karikahajtas, didlesé,
tojasbavagas, csizmadobalo,
ocsigolyo /.)

Egyénileg, parban és csoportosan
végrehajtott  versenyfeladatok a

sportagi versenyek szabalyainak,
technikai és taktikai elemeinek al-

kalmazésaval.

Sor- és valtoversenyek szabalyainak
ismerete €s betartasa.

Egyszerisitett sportagi versenyek is-
merete és végrehajtdsa az irott és
iratlan sportszeriiségi szabalyok be-
tartasaval.

Sportszeriiség fogalmi jelentésének

és gyakorlatanak ismerete.

Tovabbi ismeretek szerzése az olim-
pia- és sporttorténet nagy alakjairol,
emblematikus személyiségeirdl.

Ismeretek szerzése hires magyar és

nemzetkdzi sportolokrol a multbol

és a jelenbdl.

Magyar nyelv és iroda-
lom: viszonyszavak; a
versenyekhez, sporthoz
kapcsolodo  szakkifeje-
$Z0-

zések tartalma,

kincsbovités.

Természetismeret:

egészséges ¢letmod.

Erkolcstan: emberi eré-

nyek, kitartas, akarat.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari ismere-
tek:
Gorogorszag (Olimpia).

attekintés:  Okori

Hon-és népismeret:

gyermeki élet,

gyermekjatékok régen.
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4.4. Uszoverseny —

birkdzas elemei.

4.6. Az olimpiak

egyszerusitett szabalyokkal.

4.5. Kiizddsportok elemei —

sportidolok, paralimpia

tortenete —

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kidobdjaték, labdaragas, kosarlabda,, zsindrlabda, jatékszabaly; erdszakos, kimé-

letes, sportszeriiség, ,,fair play”, esélyegyenldség, teljesitmény.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 23 ora

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Egyszert relaxacios gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.

Az egészséges ¢életmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra nevelés.

Relaxacios gyakorlatok, mint az dnsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazéasara nevelés.

A szabad levegdn végzett sportok egészségmegorzo szerepének tudatositasa.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése,

oldasa
egyéni sikerhez juttatasukkal.

Keépességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a koriilmé-
nyekhez val6 alkalmazkodas; a természet szeretete, fenntarthatd fejlodés.

Fejlesztési kovetelmények/

Ismeretek ] i Kapcsolodasi pontok
Tevékenységek
5.1. A mozgds mint életmod Egészségfejlesztd motoros tevé- | Enek-zene: relaxacios ze-
kenységformak gyakorlasa, nék.

194




Szent Jozsef Katolikus Altalénos Iskola és Ovoda

Helyi tanterv 2020
Felso tagozat 11. kotet

Otthon is végezhetd testgyakorla-
tok (aerobic, callanetics, talaj-
torna, pilates).

Téncok kiilonféle miifajai.

5.2. Testi-lelki higiéné

Testi higiéné tartalmi elemei €s
azok mindennapi gyakorlata.

Relaxacios gyakorlatok:

— légzdgyakorlatok

Egészséges ¢letmod alapelemei —
étkezés, ruhazat, pihenés, mozgas,

a kéros anyagok kertilése.

Betegségek megeldzése, preven-

c16, védooltasok.

5.3. Természetben tizheté sportok (a

helyi adottsagok fiiggvényében)

Labdajatékok, futoversenyek stb.

— a torna kivételével valamennyi.

Tura — balesetvédelem, kullancs-
veszeély, a nap karos sugarai elleni

védelem.
Kocogas.
Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben —
csak engedélyezett és kijeldlt he-
lyen.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartdaskor-

rekcio

A relaxacio, mint a lelki egészség
megOrzésének egyik eszkdzének

tudatosulasa.

Eletviteli alapelvek és szokasrend-
szerek: étrend, bioritmus, higié-
nia, médiatudatossag, szenvedély-
betegségek hatasainak felismerése

a testi-lelki egészségre,

Prevenciora torekvés az életveze-

tésben, baleset-megel6zésben,

Fizikai fittség, edzettség, helyes
testtartas fontossaganak megér-
tése.

Biztonsagra és kornyezettudatos-

sdgra torekves.

Rendszeres testmozgas, sport
egészségmegOrzO hatasanak meg-
értése.

Onkontroll, énuralom gyakorlasa.

Szabad térben végzett gyakorlatok
végrehajtasa —a védo-6vo intézke-
dések ismerete és betartasa (nap-
sugarzas, kullancs, iddjarasnak

megfeleld ruhazat).

A tanulok egyéni allapotahoz, el-
valtozasaihoz igazodoé gyakorla-
tok.

A tantervben foglalt, nem ellenja-
vallt gyakorlatok, feladatok végre-
hajtasa.

Testtartasjavitd gyakorlatok.

Preventiv és korrigalo feladatok
megoldasa sporteszkdzok alkal-

mazasaval.

Természetismeret: egész-
séges taplalkozas, kelld
idétartamu alvas szerepe,
tisztalkodasi  szokésok;

rendszeresség.

Magyar nyelv és iroda-
lom: gyermek- és ifja-
sdgi irodalmi alkotasok
az egészség-betegség té-
makorébol.
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taciod szerint.

A konnyitett testnevelés individu-
alis lehetségének megteremtése a

gyogytestnevelével valo konzul-

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tra, bioritmus, gyogytestnevelés, korrek-
cio, napsugarzas, kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog, 6nuralom, 6nkont-
roll, testtartas, golyaallas.

A fejlesztés vart
eredményei a hete-
dik évfolyam vé-

gén

A tanul6 képes:

— abemelegitési technikak alkalmazésara,

— 4-8 iitemi gyakorlatok végrehajtasara,

— kiizddsportok soran iigyelni sajat €s tarsai testi épségére,

— alakzatvaltozasokban egyiittmiikodésre,

— erbfeszitésre €s kitartasra sajat szintje szerint,

— egy tanult elem 6nallo végrehajtasara,

— 10 méter letszasara az altala valasztott uszasnemben,

— alabda céltudatos iranyitasara,

— a gyakorolt mozgéselemek, sportagak szabad térben 6nallo al-
kalmazasara,

— higiénés ismeretei rutinszer és sajat igény szerinti alkalmaza-
sara,

— arelaxécios gyakorlatok alkalmazasara nyugalmi és stressz-
helyzetben,

— az egészségtudatos magatartasformak szokasrendszerébe integ-
ralasara.
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Tovabbhaladas feltételei:

Motoros képesség-

Motoros kész-

tok végrehajtisa/ 4
kiilonbo6zo iitem/

vandormaszas bor-

dasfalon

onallo végre-
hajtasa
kislabda haji-

tas keresztlé-

tos  irdnyitasa
kézzel és labbal
védo és tdmadod
fogalmanak is-
merete

ran iigyelni sajat és
tarsai testi épségére

. i ségfejlesztés- L i Prevencio, életveze-
fejlesztés-edzett- i Jaték Versenyzés i L i
i B mozgastanu- tés, egészségfejlesztés
ség, fittség i
las
4 iteml gyakorla- | egy tanultelem | a labda céltuda- | kiizdésportok  so- | higiénés ismeretei ru-

tinszerli és sajat igény
szerinti alkalmazasa

relaxacios gyakorlatok
alkalmazasa tanari

instrukciokra

péssel

egészségtudatos visel-
kedésformak megisme-

rése

8. évfolyam

Az altalanos iskolai tanulmanyok végéhez kozeledve az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
testi nevelésében f0 szempont a mozgas, a sport életmodbeli elemmé valasa. Ezt a célt szolgaljak
a NAT-ban a mozgasnevelésre, mozgaskultirara, a testi nevelés ismeretelemeire és az altalanos
személyiségfejlesztésre vonatkozo kézmiiveltségi tartalmak.

A tantargy célja a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgas igényének és az egész-
ség megdrzésének életmodbeli szokasrendszerré valasa, tovabbé az erd és alloképesség, a gyorsa-
sag €s az ligyesség novelése azért, hogy a motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fej-
lesztése pozitiv transzferként hasson a tanul6 egyéni boldogulasara.

A kozosségi mozgasformak soran a kooperacid és a sportszeriiség gyakorlatta vélasa, a
pozitiv attitidok megerdsodése a tanulo €s szocialis kdrnyezete szamara egyarant kedvezo felté-
teleket teremthet a munkaerd-piaci helytallashoz.

A testnevelés és sport tantargy nevelési és kulcskompetencia-fejlesztési lehetdségei kozé
tartozik az anyanyelvi kommunikacios fejlesztés a testnevelés orakon vagy szabadidés sporttevé-
kenységek keretében, amely az auditiven érzékelt beszéd megértésére — és a megértettek alkalma-
zéasaban —, ¢és a (minimalis) sportelméleti miivel6dési anyag feldolgozasa soran valdésulhat meg. A
természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi miiveltségeként, egész-
ségvédelmi, betegség- €s baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a testnevelésben és a sport-
ban.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlesi és Onismereti nevelés, a masokért valod
feleldsségvallalas alapjat képezhetik a tanulok boldoguldsanak.
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8. évfolyam
Eves 6raszam: 170

Heti 6raszam: 5

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 33
Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 50
Jaték 34
Versenyzés 30
Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés 23

Osszes 6raszam: 170

Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 33 éra

Elozetes tudas

Osszetett mozgasok, 4-8-iitemii gyakorlatok végrehajtasa.
Szobeli utasitasra a feladatok végrehajtasa.

A testnevelés és sport tantargy szakszavainak megértése és adekvat

mozgasos megvalaszolasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Aerob ¢és anaerob képességfejlesztés.
Mozgésigény fenntartésa.

Mozgasmiiveltség fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és moz-
gatorendszer fejlodésének eldsegitése.
Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak ké-

pessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége; mozgas-
koordinacids képesség; erdkifejtés €s -szabalyozas képessége.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Te- R
] ] Kapcsolédasi pontok
vékenységek
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1.1 . Gimnasztikai elemek:
Bemelegitési technikak.

Gimnasztikus mozgas Jara-
Sok.

1.2. Torna

Tartasos helyzetek, fogasok,

iilések, tdmaszok, fliggések.
Maszas és  fliggeszkedés
Kéziszer-gyakorlatok Tarsas

gyakorlatok.

Négy-nyolc iitemli gyakorla-
tok.

Egyensuly-gyakorlatok.

1.3. Atlétika
Futésok.
Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas.

1.4. Kiizdosportok elemei

Péros és csoportos kiizddgya-
korlatok.

1.5. Testtartast javito, erosito és

légzogyakorlatok zenére

1.6. Motoros tesztek (Cooper)

Kizérélagosan diagnosztikus

célzattal.

Természetes mozgasok (eszko-
zokkel és azok nélkiil) a mozgas-

képesség ¢€s fittség novelésére.

Testtudat — sajat test és eszk6zok
szerepének  tudatosulasa  az

edzettségben.

A vazizomzat erdsitése €s nyuj-
tasa egyszerli, gimnasztikai gya-
korlatokkal.

Biomechanikailag helyes testtar-

tas fenntartasa.

Gimnasztika, optimalis élettani

terhelés alkalmazasaval az izmok

mobilizalasa, erdsitése, nyljtasa.
Gimnasztikus mozgas zenére
(zumba).

Jarasok torzs- és karmozgéssal

Osszekotve.

Maszés és fliggeszkedés — koté-

len, gylirtin, bordéasfalon.

Kéziszer-gyakorlatok végzése —

karika, szalag, labda, buzogany.
Tarsas gyakorlatok.

Négy—nyolc litemii gyakorlatok

végzeése.
Egyensuly-gyakorlatok végzése.
Futasok iram- és irdnyvaltassal.
Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas — parban, tarsak-
kal.

Magyar nyelv és iro-
dalom: az anyanyelv
kifejez6, informald,
felhivo funkciodinak al-
kalmazasa kozlés,
megbeszElés, rabeszé-

1és formaiban.

Természetismeret: em-
beri test, egészséges

életmod.

Enek-zene: iitemezés,

zenechallgatas.
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Péros és csoportos kiizdégyakor-

latok végzése — légzéstechnika-

Fejlesztési cél

val.
Kulcsfogalmak/ | Bemelegités, fligges, korzés, dontés,
fogalmak 4-8 titemii gyakorlat, emelés, hordas, egyenstly, sulypont.
Orakeret
Tematikai egység/
2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 50 ora

Elozetes tudas

Erdfeszités és kitartas (egyéni szintnek megfelelve) a gyakorlatok vég-

rehajtasa soran.

Szabalykovetés, szabalytartas a rend- és mas gyakorlatokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Tovabbi sportagtechnikai elemek megismertetése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas-, kreativi-

tast fejleszté motoros tanulas.

céljai Koordinacios képesség, mozgastanuldsi, mozgasszabalyozd, mozgasal-
kalmazkodo, egyensulyozé képesség, valamint az adekvat reakciok, a
ritmus ¢€s téri t4jékozodo képesség fejlesztése.
Keépesseégfejlesztési fokuszok: instrukciora gyors, pontos reagalas ké-
pessége; imitacids €s elemzd képesség; alkalmazkodasi képesség.
Fejlesztési kovetelmények/ Te- .
Ismeretek i i Kapcsolodasi pontok
vékenysegek
2.1. Rendgyakorlatok: Célorientalt motoros tevékenysé- | Magyar  nyelv — és
Térkoz, tavkoz, takards, igazo- gek, gondolkodas, kreativitas a | irodalom: az
dés. testfordulatok adott ird- motoros tanulasban. anyanyelv  kifejezd,
nyokba jarés kdzben. Energiabefektetésre  vonatkozo informald, felhivé
Nyitédis, felzirkézis, felfej. | Mdatosség  Kialakitisa — idg, | funkeioma
y ’ > J , 5. 4lloke . alkalmazasa  kozlés,
16dés, szakadozés gyorsasag, cro, alloxepesseg. 1
’ : ‘ ‘ . megbeszElés,
Soralkotasok egyes és tobbes Informécick, jelek  felismerése rabesz¢lés formaiban.
vonalban, oszlopban. mozgaskepben.

200




Szent Jozsef Katolikus Altalénos Iskola és Ovoda

Helyi tanterv 2020
Felso tagozat 11. kotet

Menetelés alakzatfelvétellel.

2.2. Torna:

Tamaszgyakorlatok, fiiggés és
egyensuly-gyakorlatok tala-
jon, padon, tornaszekrényen,
gerendan, gytirin, bordasfa-
lon.

Maszas kotélen.
Véandormaszas bordasfalon.
Fiiggeszkedés, hintdzas.
Gurulo atfordulas eldre-hatra.

Kézallas, fejallas, tarkoallas .

2.3. Atlétikai elemek:

Jardsok, futdsok, dobésok, ug-

rasok.

Futéasfajtak:  terep, lassu,
egyenletes, valtoz6 iramu, al-

lorajttal.

Kislabda hajitas allohelybdl és
keresztlépéssel.

Kiilonféle méretii és stulyu lab-
dak célba juttatdsanak moddo-
zatai.

2.4. Tanc:
Régi stilusu tancok, 0j stilust
tancok, sport jellegli tancok
(zumba).

Mozgas-specifikus kommunika-
ciés szabalyok, formdk, jelek ér-
telmezése — szerepiik belatasa az

onreflexidban és onkontrollban.

Természetes €s nem természetes
mozgasformak alkalmazasa, gya-
korlasa, tovabbfejlesztése a torna,
az atlétika, a sportag jellegii fel-
adatokban.

Sportagtechnikai, taktikai és ver-
senyelemek alkalmazéasa egyéni-
leg, parban, csoportban, kerékpa-
rozas-. torna-, atlétika-, Giszas- és
egyeéb vizisport-jellegi felada-
tokban.

Természetismeret:
emberi test.

Technika, életvitel és
gyakorlat: higiénés
szokasok.
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2.5. Uszds:

koz nélkiil.

vizben.

Mertilési gyakorlatok, vizbe
ugras, tudatos 1égzés vizben,
siklads, mell-, gyors- és hat-
uszas kar- és labmunkdja sik-

las kozben eszkOzzel és esz-

Viltoéversenyek mellig érd

Fejlodés, szakadozas, biztonsag, biztonsagérzet, vandormaszas, gyors fu-
Kulcsfogalmak/ | s, tartos futas, leugras, felugras, atugras, labmunka, karmunka, hajitas,

fogalmak 10kés, kartempd, labtempd, gyorstszas, hatuszas, pillangouszas, delfin-
mozdulat.
Tematikai egység/ Orakeret
Fei L. 3. Jaték
ejlesztési cél 34 6ra

Elozetes tudas

Labdaval iranyitott dobasok rigasok kivitelezése.
A jatékszabalyok betartasa.

Aktiv részvétel a kozos jatékokban.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Egyiittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.

Elethosszig tizhet$ szabadidés tevékenységek megismertetése és meg-

kedveltetése.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség és szabalytudat kialaki-

céljai _
tasa, tovabbfejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: raismerd és a mozgasiranyitas készsége;
tarsakra figyelés, egyiittmiikodés; szabalykovetés, szabalytartas; bele-
€16 és egyiittmiikodo képesség; kudarc és gydzelem sportszerii meg-
¢lése.
Fejlesztési kovetelmények/ o
Ismeretek Kapcsolédasi pontok

Tevékenységek
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3.1. Labdas jatékok:
Dobo- és elfogojatékok.

Labdavezetés kézzel, labbal,

cselezés védovel szemben.

Atadasok helyben és mozgas

kozben.

Célbarugo- és
célbadobojatékok.
Kosarlabda.

Labdarugas.

3.2. Népi gyermekjatékok és nép-
hagyomanyok
Fut6- és fogojatékok taktikai
elemekkel.

Testnevelési és sportjatékok stra-
tégiai ¢s taktikai elemeinek meg-
ismerése, szabalyainak rendszere,

szabalykovetés.

Sportagi eldkészitd kreativ és ko-

operativ jatékok.

Népi hagyomanydrzé mozgasos
tevékenységek értése €s repro-
dukcidja.

Elethosszig végezhetd szabadidds
tevékenységek értése €s repro-
dukcidja.

Labdas jatékok, gyakorlatok.

Tanul6i kreativitasra alapozo mo-

toros jatékok.

Erzelmek és motivaciok szaba-
lyozasanak megvalositasa.
Elményszerliség €s 6rom érzékel-
tetése a tarsas jatéktevékenység-
ben.

Személyes ¢és tarsas folyamatok
megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és
gyakorlasa.

Magyar nyelv és iro-
dalom: az anyanyelv
kifejez6, informalo,
felhivo funkcidinak al-
kalmazasa kozlés,
megbeszElés, rabeszé-

1és formaiban.

Hon-és  népismeret:

néphagyomanyok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kosarlabda, labdaragas, jatékszabaly, védo, timado, cselezés, pontszerzés,

gollovés, erdszakos, kiméletes, sportszeriiség, ,,fair play”.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Versenyzés

Orakeret

30 ora

Elozetes tudas

mazasa.

Egyiittmiikddés a csapattarsakkal. Az egyszerlsitett sportagi verseny-
szabalyok betartasa. Az elemi labdakezelési ismeretek gyakorlati alkal-
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A tanuldk képessé tétele egyszertisitett szabdlyokkal zajléo verseny-

A tematikai egység | zésre: sor- €s valtoversenyek és egyszerlsitett sportagi versenyek ese-
nevelési-fejlesztési | tében.
céljai Képessegfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas; egészsé-
ges versenyszellem; kooperacio; koordinéacio; dontési és reagald ké-
pesség; versenyszellem.
Fejlesztési kovetelmények/ Te- .
Ismeretek Kapcsolodasi pontok

vékenységek

4.1. Futo-, ugro-, akadaly- és

ligyességi versenyek
Sorversenyek.
Valtoversenyek.

Futéiskola — futoversenyek

(gyors, kitartd, gat, staféta
stb.).

Ugroéiskola — magas, tavol stb.

Dobdversenyek (célba, tavba
kiilonféle eszkozokkel).

Kotélugro verseny.

Kotélhuzo verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarradobo-verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobojatek.
Labdartugas.
Kosarlabda.

Zsinorlabda.

4.3. Neépi gyermekjatékok, ver-
senyfeladatok

Egyénileg, parban €s csoportosan
végrehajtott versenyfeladatok a
sportagi versenyek szabalyainak,
technikai és taktikai elemeinek
alkalmazasaval.

Sor- és valtoversenyek szabalyai-

nak ismerete és betartasa.

Egyszersitett sportagi versenyek
ismerete és végrehajtdsa az irott
¢s iratlan sportszeriiségi szaba-

lyok betartasaval.

Sportszertiség fogalmi jelentésé-

nek és gyakorlatanak ismerete.

Tovabbi ismeretek szerzése az
olimpia- és sporttorténet nagy
alakjairol, emblematikus szemé-
lyiségeirdl.

Ismeretek szerzése hires magyar
¢s nemzetkdzi sportolokrol a

multbol és a jelenbdl.

Magyar nyelv és iro-
dalom:  viszonysza-
vak; a versenyekhez,
sporthoz  kapcsolddo
szakkifejezések  tar-
talma, szokincsbovi-

tés.

Termeészetismeret:

egészséges életmod.

Erkolcstan:  emberi
erények, kitartas, aka-

rat.

Torténelem, tarsa-
dalmi és allampolgari
ismeretek: attekintés:
okori  GOrogorszag

(Olimpia).

Hon-és  népismeret:

gyermeki élet,
gyermekjatékok  ré-

gen.
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tojasbavagas,

elemei.

( Bigézés,karikahajtas, didleso,
csizmadobald,

Ocsigolyo, petanque.)
4.4. Uszéverseny —

egyszerusitett szabalyokkal.

4.5. Kiizddsportok elemei —

birkézas, keleti kiizdésportok

4.6. Az olimpidak torténete —
sportidolok, paralimpia

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kidobojaték, labdarigas, kosarlabda, zsinorlabda, jatékszabaly; erdszakos,

kiméletes, sportszeriiség, ,,fair play”, esélyegyenldség, teljesitmény.

Tematikai egy-
ség/ Fejlesztési

cél

Orakeret

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 23 6ra

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Egyszerl relaxacids gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.

Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.

A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzd szerepének tudatosi-

tasa.

A tanuldk betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mér-

séklése, oldasa

egyéni sikerhez juttatasukkal.

205




Szent Jozsef Katolikus Altalénos Iskola és Ovoda

Helyi tanterv 2020
Felso tagozat 11. kotet

dés.

Képességfejlesztesi fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a koriil-
ményekhez valé alkalmazkodas; a természet szeretete, fenntarthat6 fejlo-

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/

Tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

5.1. A mozgas mint életmod

Otthon is végezhetd testgya-
korlatok (aerobic, callanetics,
talajtorna, pilates).

Tancok kiilonféle miifajai.

5.2. Testi-lelki higiéné

Testi higiéné tartalmi elemei és
azok mindennapi gyakorlata.

Relaxéacios gyakorlatok:

— légzdgyakorlatok

— figyelemdsszpontosito és
lazito testtartasok.

Egészséges ¢letmadd alapelemei

— étkezés, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok kerti-

lése.

Betegségek megeldzése, pre-

vencio, védooltasok.

5.3. Természetben iizheto sportok

(a helyi adottsagok fiiggvényében)
Labdajatekok,

sth. — a torna kivételével vala-
mennyi.

futoversenyek

Tura — balesetvédelem, kul-
lancsveszély, a nap kéros suga-

rai elleni védelem.

Egészségfejlesztd motoros te-

vékenységformak gyakorlasa,

A relaxécio, mint a lelki egész-
ség megorzésének egyik eszko-

zének tudatosulasa.

Eletviteli alapelvek és szokas-
rendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatéasai-
nak felismerése a testi-lelki

egeszsegre,

Prevenciora torekvés az életve-
zetésben,
ben,

baleset-megel6zés-

Fizikai fittség, edzettség, he-
lyes testtartds fontossaganak
megertése.

Biztonsagra és kornyezettuda-

tossagra torekvés.

Rendszeres testmozgds, sport
egészségmegdrz0  hatdsanak

megertése.

Onkontroll, énuralom gyakor-

lasa.

Szabad térben végzett gyakor-
latok végrehajtasa —a védoé-6vo
intézkedések ismerete €és betar-
tdsa (napsugarzas, kullancs,

1d6jarasnak megfeleld ruhézat).

Enek-zene: relaxacios

zenék.

Természetismeret:
egeszséges
kelld

alvas szerepe, tisztal-

taplalko-
z4as, id6tartamu

kodasi szokésok; rend-

szeresség.

Magyar nyelv és iro-
dalom: gyermek- és if-
jusagi irodalmi alkota-
sok az egészség-beteg-
ség témakorébol.
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Kocogss.

Kerékparozas, gorkorcsolya-

Zas.

Uszas természetes vizekben —
csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartds-

korrekcio

A konnyitett testnevelés indivi-
dudlis lehetdségének megte-

remtése a gyogytestneveldvel

A tanulok egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazod6 gya-
korlatok.

A tantervben foglalt, nem ellen-
javallt gyakorlatok, feladatok

végrehajtasa.
Testtartasjavito gyakorlatok.

Preventiv és korrigald felada-
tok megoldasa sporteszkdzok

alkalmazasaval.

val6 konzultacid szerint.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tira, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekciod, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag, pre-
vencio, drog, onuralom, dnkontroll, prevencid, testtartas, golyaallas, kob-

raallas.

A fejlesztés vart
eredményei a
nyolcadik évfo-

lyam végén

A tanulo képes:

— abemelegitési technikak alkalmazasara,

— 4-8 {itemii gyakorlatok végrehajtasara,

— kiizdésportok sordn ligyelni sajat és tarsai testi épségére,

— alakzatvaltozasokban egyiittmiikddésre,

— erbfeszitésre €s kitartasra sajat szintje szerint,

— egy tanult elem 6nall6d végrehajtasara,

— 10 méter letiszasara az altala valasztott iszasnemben,

— alabda céltudatos iranyitasara,

— a gyakorolt mozgéselemek, sportagak szabad térben, mas koriil-
mények kozotti, onallo alkalmazésara,

— higiénés ismeretei rutinszerli és sajat igény szerinti alkalmaza-
sara,

— arelaxécids gyakorlatok onsegitd alkalmazasara nyugalmi és
stresszhelyzetben,

— az egészségtudatos magatartasformak szokasrendszerébe integ-
ralasara.
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Tovabbhaladas feltételei:

sulylokés ke-

resztlépéssel

alkalmazasa

. Motoros
Motoros képes- . L i
oo i készségfej- o i Prevencio, ¢letvezetés,
ségfejlesztés- i Jaték Versenyzés L i
edzettség, fittség lesztés-moz- egészségfejlesztés
’ gastanulas
4-8 litem( gyakor- | a bemelegi- | a gyakorolt | egyszerisitett higiénés ismeretei rutin-
latok végrehajtasa | tési  techni- | mozgasele- | sportagi verse- | szer, €s sajat igény sze-
tartashelyzetek kak alkalma- | mek, sport- | nyek szabalyai- | rinti alkalmazasa
felvétele zasa dgak  sza- | nak alkalmazasa a relaxacios gyakorlatok
alakzatvalto- badtérben, Onsegit6  alkalmazasa
zasokban mis  koriil- nyugalmi ¢€s stresszhely-
egylittmiiko- mények ko- zetben, egészségtudatos
dés, zotti, 6nall6 magatartdsformak szo-

kasrendszerébe integra-

lasa
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