Szt. Jozsef Alt. Isk. és Ovoda

6400 Kiskunhalas

Etlap 36. hét

£

_ Achics A .1, 2022.09.05 - 2022.09.11.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.09.05 2022.09.06. 2022.09.07. 2022.09.08 2022.09.09

"Tizorai
Tej 2d1(07,)
Szendvicskrém magyaros 20g (07))
Vizes zsemle 54g (01,)
Sdrgarépa 30g

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 11(g)Kol: O(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 11(g)Sé:1,15(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0O(mg)

Kakad poharas 2dl (07,)
Trappista sajt 20g (07,)
Delma margarin 10g
Teljes kidrlésii tokmagos parna 55g (01,)
Uborka 30g

E:1 226(Kj) 293(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 18(g)506:0,55(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca. 5(mg)

Tej 2d1(07,)
Kockasajt sonkis 17g (07,)
Rozsos parna 55g (01.11,)
Paradicsom 30g

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 13(g)Kol: O(g)Sz: 41(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 11(g)So:1,59(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 4(mg)

Zildséges parizsi 35g (06,07.10,)
Delma margarin 10g
Graham zsemle 65¢g (01,)
Uborka 30g

E:1 037(Kj) 248(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)So:1,27(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 5(mg)

Grissini 70g (01,11))
Szilva

E:1 366(Kj) 327(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 2(g)S6:0,43(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 0O(mg)

"Ebéd

rUzsonna —

Teljes kidrlésii kokusz kocka 85g
(01,03,07.)

E:1 524(Kj) 365(KCal)

F: T(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 15(g)S6:0,67(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

Szezimmagos kifli 45g (01,07,11,)
Riska krémjoghurt epres 125g (07,)

E:1 089(Kj) 260(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 18(2)56:0,67(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

Sajtos rid 70g (01,03,07,)

E:1 173(Kj) 281(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 25(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 0O(mg)

Hajtogatott rétes mikos 80g (01,03,)

E:1 381(Kj) 330(Keah.s /et

sir: 17(g)Cuk: 17(£)S6:0.38(2)
Tel.Zs: 6(g)Ci{;:'_‘0(fﬁg)8fg{

Teljes kiérlésii omlos kocka tiirés 60g
(01,03,07,)

E: 941(Kj) 225(KCal)
~ F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
 Zsir: 10(g)Cuk: 18(2)S6:0.52(g)

oL TelZs: 2(g)Ca: O(mg)
- 3 =

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F dldimogyor6,06=Szdjabab,07=Te),08=Diofélék,09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestt ek.%‘ ‘ -
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Kovacs és Tarsa Bt.
6400 Kiskunhalas
Petéfi S. u. 7-9.

Etlap ( Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskola
2022.09.05 - 2022.09.11.

E:3 399(Kj) 813(KCal)
F: 22(g)Kol: 67(2)Sz: 84(g)
Zsir: 38(2)Cuk: 1(2)$6:2,22(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 99(mg)

E:3 015(Kj) 721(KCal)
F: 22(g)Kol:160(g)Sz:103(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(2)86:2,67(2)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 210(mg)

E:3 749(Kj) 897(KCal)
F: 36(g)Kol: 53(g)Sz:110(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 14(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 152(mg)

E:3 065(Kj) 733(KCal)
F: 27(g)Kol: 66(g)Sz:103(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 21(g)S6:1,82(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 347(mg)

rUzsonna
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Hétfo :_ Kedd Szerda i Csiitortok z, Péntek
2022.09.05 i 2022.09.06. 2022.09.07. | 2022.09.09.
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“Ebéd | S
Piritott tészta leves (01,03,) Grizgaluskaleves (01,03,) Zilldborsé leves (01,09,) Bakonyi betydrleves (11,) | Eroleves (01,03,09,)
Visegridi ragu Burgonya fozelék (01,07,) Rintott halfilé (04,01,07,03,) Mikos metélt (01,03,) | Sertéspirkilt
Bulgur Vagdalt pogicsa sertéshiisbél (01,07,03,) Rizibizi | Sds burgonya
Befott Csemegeuborka
Kenyér (01,)

E:2 917(Kj) 698(KCal)
F: 25(2)Kol: 58(g)Sz:114(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:8.25(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 144(mg)
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TISZTI 51«:1}1)[% ETTEREM
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. A
Koviles 4rsa Bt.

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Féldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Ditfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag,12=Ken-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

(Ht]lJ"K':F-k_LIT}ll.duf:“'f" toft ST 7-9.
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