Kovacs és Tarsa Bt.

6400 Kiskunhalas

Etlap ( Szent Jézsef Katolikus Altalanos Iskola

PEtell B4, T 2022.09.12 - 2022.09.18.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.09.12 2022.09.13. 2022.09.14. 2022.09.15. 2022.09.16.
“Tizérai
rEbéd
Karfiol leves (01,03, Lebbencsleves (01,03,) Tavaszi zoldségleves (01,) Gulyisleves (09,01,03,) Krémleves
Tejfolos szelet Finomfozelék (07,01,) Natur sertésszelet (01,)
Rizs koret Siilt csirke-comb

Kenyér (01,)

E:3 318(Kj) 794(KCal)
F: 32(g)Kol: 62(g)Sz:113(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 1(g)S6:3,68(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 108(mg)

rUzsonna

E:2 799(Kj) 670(KCal)
F: 23(g)Kol: 20(g)Sz: 67(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 8(g)S06:1,90(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 197(mg)

Gyiimdles mértas (07,01,)
Pirolt rizs

E:3 515(Kj) 841(KCal)
F: 26(g)Kol: 55(g)Sz:125(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 34(2)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 108(mg)

Krumplis tészta (01,03,)
Csemegeuborka
Kenyér (01,)

E:3 389(Kj) 811(KCal)
F: 26(g)Kol: 70(g)Sz:115(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6:1,75(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 117(mg)

Raéntott s.szelet (01,07,03,)
Petrezselymes burgonya

E:3 689(Kj) 882(KCal)
F: 31(g)Kol:125(g)Sz: 98(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 2(g)S06:1,35(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 197(mg)
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01=Glutén,02=Rakfelék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Dibfélék,09=Zeller,10=Mustér, 11=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek, 1 > L}K{)},m )0




Szt. Jozsef Alt. Isk. és Ovoda
6400 Kiskunhalas

Etlap 37. hét

E:1452(Kj) 347(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 16(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E:1 336(Kj) 320(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 18(g)So:1,11(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E:1434(Kj) 343(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 9(g)S6:1,31(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 4(mg)

E:1 109(Kj) 265(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)So:1,42(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 5(mg)

SRR E 2022.09.12 - 2022.09.18.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.09.12 2022.09.13. 2022.09.14. 2022.09.15. 2022.09.16.
rTizérai I~
Tej 2dl Kakaé poharas 2dl Tej 2d1 Didkcsemege 20g Hentes majas 40g
Fatorzs kifli 85g Fokhagymés-petrezselymes vajkrém Sajtkrém 30g Delma margarin 10g Graham zsemle 65g
Tolle 2 Teljes kidrlésii zsemle 75g Teljes kiorlésii csaszarzsemle 50g Paradicsom 30g ‘
Graham zsemle 65g Paradicsom 30g Uborka 30g Tokmagos parna 70g wiisiws |
Sargarépa 30g

E:1 800(Kj) 431(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:2,33(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 4(mg)

rEbéd

rUzsonna

Teljes kidrlésii kifli S0g
Lotti joghurt sdrgabarack 125g

E: 903(Kj) 216(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 15(g)S6:0,68(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Tirés tdska 65g

E:1 111(Kj) 266(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 5(g)S6:0,38(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)

Tejes kifli 44g
Riska krémjoghurt citromos 125g

E:1 052(Kj) 252(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 18(g)S6:0,76(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Grissini 70g
Kockasajt zoldhagymas 17g

E:1 407(Kj) 337(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 3(g)S6:0,66(g)

Tel.Zs: 11(g)Ca: 0(mg).

Kakaé poharas 2dl {1 =cvo |

E: 451(Kj) 108(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 18(g)S6:0,20(g)
Tel%s: l(g)ga: 0(mg)

1
Ly X

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fldimogyord,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Didfélék,09=Zeller,10=Mustar, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,
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