rUzsonna

Kovacs és Tarsa Bt

6400 Kiskunhalas

4 r
3 r o r
Etlap ( Szent Jozsef Katolikus Altaldnos Iskola
PORGH B = 8, 2022.09.19 - 2022.09.25.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.09.19 2022.09.20. 2022.09.21. 2022.09.22. 2022.09.23.
rTizérai
rEbéd
Burgonya leves zelleres (07,01,09,) Reszelttésztaleves (09,01,) Gombdeleves (01,03,) Jokai bableves (01,07)
Bdcskai rizseshis Sdrgaborso fozelék (01,) Paradicsom mirtis és burgonya Bolognai spagetti (01,03,)
Kiposzta salita Sertésporkolt Husgombée sertéshiisbol
Kenyér (01,) Kenyér (01,)

E:3 043(Kj) 728(KCal)

F: 23(g)Kol: 55(g)Sz:118(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 35(2)S06:3,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 124(mg)

E:3 306(Kj) 791(KCal)

F: 39(g)Kol: 68(g)Sz:107(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)S0:2,85(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 136(mg)

E:3 086(Kj) 738(KCal)

F: 19(g)Kol: 93(g)Sz:100(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 25(2)S0:2,00(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 53(mg)

E:3 351(Kj) 802(KCal)

F: 36(g)Kol: 95(g)Sz:116(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)S06:2,31(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 120(mg)

Tojds leves (03,01,)
Zisldborsos sertésragu (01,)
Pirolt rizs

E:2 703(Kj) 647(KCal)
F: 20(g)Kol:234(g)Sz: 83(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S0:2,90(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 76(mg)
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Szt. Jézsef Alt. Isk. és Ovoda

6400 Kiskunhalas

Etlap 38. hét

Aphilon & 5. 1. 2022.09.19 - 2022.09.25.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.09.19 2022.09.20. 2022.09.21. 2022.09.23.

2022.09.22.

FTizérai —
Teljes ki6rlésii kifli 50g (01,07,)
Danone Nap Mint Nap joghurt epres
110g (01,07,08,)

E: 897(Kj) 215(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 16(g)S06:0,61(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

"Ebéd

Tej 2dl1 (07,)
Teljes kiérlésii csaszarzsemle 50g (01,07,)
Sajtkrém 35g (07,)
Paprika 30g

E:1 348(Kj) 323(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:1,14(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 4(mg)

Teljes ki6rlésii zsemle 75g (01,)
Zsldséges parizsi 35g (06,07,10,)
Delma margarin 10g
Salata 3g

E:1 106(Kj) 265(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,38(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 1(mg)

Teljes ki6rlésii rozsos zsemle 65g (01,)
Delma margarin 20g
Trappista sajt 20g (07,)
Paradicsom 30g

E:1 113(Kj) 266(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0()S6:0,78(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 4(mg)

Tej 2dl1 (07,)
Teljes kiérlésii magvas zsemle 55g (01,)
Kockasajt téliszalamis 17g (07,)
Sargarépa 30g

E:1 227(Kj) 294(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S6:1,17(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

rUzsonna

Sajtos croissant 100g (01,07,)

E:1 672(Kj) 400(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 2(g)S6:0,73(g)

Tel.Zs: 12(g)Ca: 0(mg)

Tarés tiaska 65g (01,07,)

E:1 111(Kj) 266(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 5(g)S6:0,38(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)

Burkifli makos 65g (01,07,)
Alma 100g

E:1 301(Kj) 311(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 12(g)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

Sajtos csiga 65¢g (01,03,07,)

E: 837(Kj) 200(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 2(g)S6:0,52(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

Sajtos rud 70g (01,03,07,)

E:1 173(Kj) 281(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 25(g)S6:0,50(g)

( Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)
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