Kovacs es Tarsa Bt Etlap ( Szent Jozsef Katolikus Altalinos Iskola

6400 Kiskunhalas

Petdfi S. u. 7-9. 2022.09.26 - 2022.10.02.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.09.26 2022.09.27. 2022.09.28. 2022.09.29. 2022.09.30.
rTizorai
rEbéd
Zildség leves (09,01,03,) Midjgaluskaleves Gombécleves (01,03,) Marha gulyés (01,03,) Paradicsom leves (01,03,09,)
Tejszines, zoldfiiszeres csirkeragu Zoldborso fozelék (07,01,) Budapest ragu Szilvas gombde (01,03,07,) Réntott csirke-comb (01,07,03,)
Rizs koret Vagdalt pogdcsa sertéshiisbol (01,07,03,) tészta koret (01,03,) Rizibizi
Kenyér (01,) Befott
E:3 242(Kj) 776(KCal) E:2 569(Kj) 615(KCal) E:4 126(Kj) 987(KCal) E:3 619(Kj) 866(KCal) E:3 035(Kj) 726(KCal)
F: 35(g)Kol: 31(g)Sz:112(g) F: 31(g)Kol: 94(g)Sz: 77(g) F: 37(g)Kol:113(g)Sz:115(g) F: 29(g)Kol: 90(g)Sz:149(g) F: 21(g)Kol: 60(g)Sz:112(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:3,37(g) Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)So:1,76(g) Zsir: 36(g)Cuk: 0(g)So:1,60(g) Zsir: 15(g)Cuk: 20(g)S06:1,75(g) Zsir: 19(g)Cuk: 19(g)S0:1,70(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 1 14(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 260(mg) Tel.Zs: 9(g)Ca: 62(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 77(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 60(mg)
rUzsonna
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01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szo6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek, B.Bsz o
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Szt. Jozsef Alt. Isk. és Ovoda
6400 Kiskunhalas

Etlap 39. hét

2022.09.26 - 2022.10.02.

rTizorai

E:1 232(Kj) 295(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 18()S6:0,87(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Paradicsom 30g

E:1 468(Kj) 351(KCal)

F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S06:1,42(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 4(mg)
Allergén:Tej,Szdjabab,Glutén,

Sargarépa 30g

E:1 488(Kj) 356(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 18(g)So:1,13(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 324(Kj) 317(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S0:1,92(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 5(mg)
Allergén:Glutén,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.09.26 2022.09.27. 2022.09.28. 2022.09.29. 2022.09.30.
Graham Kkifli 65 Tej 2dl Kakaé poharas 2dl Teljes ki6rlésii buzazsemle 60g Paprika 30g
Riska kré ra ah tl !t %n 125 Hentes majas 40g Fokhagymas-petrezselymes Didkcsemege 25g Delma margarin 20g
Iska kremjoghurt cltromos g Teljes kidrlésii csaszarzsemle vajkrém Tolle 2 Delma margarin 10g Sajtos zsemle 54¢g
50g Teljes kidrlésii rozsos zsemle 65g Uborka 30g

E: 907(Kj) 217(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S06:0,81(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 4(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

rEbéd

rUzsonna

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tepertds pogacsa 70g

E:1 208(Kj) 289(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)So:1,82(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Turdés batyu 70g

E: 881(Kj) 211(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(g)S6:0,39(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Pizzas csiga 65g

E: 907(Kj) 217(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 2(g)S6:0,65(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Brids kicsi 60g
Alma 100g

E:1 050(Kj) 251(KCal)
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Teljes kiorlésii kokusz kocka 85g

E:1 524(Kj) 365(KCal)

-mz 7(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
1 2/ 22(e)Cuk: 15(2)S0:0,67(2)
AN g CsT Zs: 9(g)Ca: O(mg)
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Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

ut;éﬁ.
\’\—l{il
!




	I:\Reni\Étlapok facebookra\38. hét ebéd.jpg
	I:\Reni\Étlapok facebookra\38. hét tízórai-uzsi.jpg

