Kovacs és Tarsa Bt.
6400 Kiskunhalas
Petdfi S. u. 7-9.

Etlap ( Szent Jézsef Katolikus Altalinos Iskola

’— r rr .o . .. r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.10.03 2022.10.04. 2022.10.05. 2022.10.06. 2022.10.07.
"Tizérai
"Ebéd
Hamis raguleves (01,) Tarhonya leves (01,) Burgonya leves tejfolis (07.01,)
Pdsztor tarhonya hussal Zildbab fozelék (07.01))

Kdposzta saldta
Félbarna kenyér (01,)

E:3 224(Kj) 771(KCal)
F:32(g)Kol: 88(2)Sz:118(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 4(g)S6:4.86(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 123(mg)

rUzsonna

Sertésiilt
Kenyér (01,)

E:3 035(Kj) 726(KCal)
F: 24(2)Kol: 65(2)Sz: 72(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 1(g)$6:1.87(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 168(mg)

Zildborsos csirkeragu
Rizs kiret

E:2 528(Kj) 605(KCal)
I 36(g)Kol: 17(2)Sz: 87(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6:4,02(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 110(mg)

Paldce leves (07.01,)
Sajtos metélt

E:3 321(Kj) 795(KCal)
F: 26(g)Kol: 76(g)Sz: 30(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 2(2)S0:2,24(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 241(mg)

Karaliabé leves (01,03,)
Gyros-csirke (01,07,)
Friss Salita
Pdrolt rizs kis adag

E:2 654(Kj) 635(KCal)
F: 43(2)Kol: 25(2)Sz: 79(g)
Zsir: 14(2)Cuk: 1(2)S6:1.82(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 229(mg)

TISZIP1TY

PTXLUBETTEREM

01 =GIutén,02=Rékfélék,03=Tojés,O4=Halak,05=Féldimogyoré,06=Széjabab. 07=Tej,08=Diofélék,09

Kovigs|és Tarsa Be.

=Zeller,10=Mustar 11 =Szezémmag.12=Kén-dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatestﬂek.
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Szt. Jézsef Alt. Isk. és Ovoda

r
r
6400 Kiskunhalas Etlap 40' het é 7.
EERRI B 1 2022.10.03 - 2022.10.09 |
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.10.03 2022.10.04. 2022.10.05. 2022.10.06. 2022.10.07.
Tizérai
Teljes kidrlésii kifli 50g (01,07,) Teljes kidrlésii csdszdrzsemle 50g (01,07,) Teljes ki6rlésii rozsos zsemle 65g (01,) Kakaé poharas 2dl (07,) Teljes kiérlésii magvas zsemle 55g (01
Lotti joghurt eper 125g (07,) Szendvicskrém magyaros 20g (07,) Tej 2d1(07,) Teljes kidrlésii biuzazsemle 60g (01,) Korozott 35g (07,)
Tej 2d1(07,) Kockasajt fiistolt 17g (07,) Delma margarin 20g Uborka 30g
Sdrgarépa 30g Paradicsom 30g
E: 903(Kj) 216(KCal) E:1 230(Kj) 294(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g) F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 15(g)S6:0,68(g) Zsir: 10(g)Cuk: 11(g)S6:0,95(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)
rEbéd

E:1 343(Kj) 321(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)So:1,14(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E:1 444(Kj) 345(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 18(g)S6:1,09(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 4(mg)

E: 944(Kj) 226(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,02(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 5(m

Uzsonna

Alma 100g
Miikos rig6 45g (01,07,)

Fokhagymads rid 65g (01,07,)
Mini margarin 10g

E: 714(Kj) 171(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)

7 magvas spice 65g (01,07,11,)
Alma 100g

Briés kicsi 60g (01,03,07,)
Mini margarin 10g

E: 921(Kj) 220(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 11(g)S6:0,42(g) Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S06:0,70(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

E: 951(Kj) 228(KCal)

E: 979(Kj) 234(KCal)
I(g)Ca: 0(mg)
01=Glutén,02=Rakfélek,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szbjabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 12(g)S6:0,65(g)
Tel.Zs:

Grissini 70g (01,11,)

X B A
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g) /xO
Zsir: 8(g)Cuk: 6(g)S6:0,5

70(Kj) 304(KCal)
e l\cn,// @Fro\(f)Kol 0(2)Sz: 28(g)
1{(&—(\ >t :\‘Zsu 2)Cuk: 2(g)S6:0,43(g)
TelZs: 3(@)Ca: Omg) 5 & /( z;ﬁ{h\’\c?eus 9(g)Ca: 0(mg)
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