Kovacs és Tarsa Bt.

6400 Kiskunhalas
Pet6fi S. u. 7-9.

Etlap ( Szent Jozsef Katolikus Altaldnos Iskola

2022.10.24 - 2022.10.30.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.10.24 2022.10.25. 2022.10.26. 2022.10.27. 2022.10.28.
rTizérai
rEbéd

Frankfurti leves
Sertés rizotto (07,)
Reszelt sajt (07.)

E:3 494(Kj) 836(KCal)
F: 35(g)Kol:123(g)Sz: 76(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 2(2)S6:3,05(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 309(mg)

Husgombdcleves (09,03,01,07,)
Finomfozelék (07,01,
Vagdalt pogacsa sertéshiisbdl (01,07,03,)

E:3 118(Kj) 746(KCal)
F: 24(g)Kol:126(g)Sz: 77(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 8(2)S06:3.80(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 229(mg)

Zioldborsa leves (01,09,)
Lecsos tokdny
Rizs kiret
Kenyér (01,)

E:3 174(Kj) 759(KCal)
F: 25(g)Kol: 44(g)Sz:120(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S0:5,45(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 92(mg)

Térkonyos raguleves (10,07,01,03,09,)
Tuaroés metélt (01,03,07,)

E:2 914(Kj) 697(KCal)
F: 29(g)Kol: 98(g)Sz: 74(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 1(g)S6:2,43(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 142(mg)

Csont leves (11,)
Parizsi sertésszelet (03,01,07,)
Rizibizi
Befott

E:2 979(Kj) 713(KCal)
F: 25(g)Kol:107(g)Sz: 90(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 14(g)S6:1,90(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 127(mg)

rUzsonna

TISZTI KLIB FTTEREM

KOvicy és Tarsa Be.
6400 KisMinhalas, Petsfi S. u. 7-9
Ad®am: 20652348-2-03

01=Glutén,02=Rakfélek,03=Tojas,04=Halak,05=Féldimogyord,06=Szdjabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,
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Szt. Jozsef Alt. Isk. és Ovoda

6400 Kiskunhalas

Etlap 43. hét

Aehim A: u. 1. 2022.10.24 - 2022.10.30.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.10.24 2022.10.25. 2022.10.26. 2022.10.27. 2022.10.28.
" Tizorai
Teljes kiérlésii csaszdarzsemle 50g (01,07,) Teljes kiérlésii biizazsemle 60g (01,) Fatorzs kifli 85g (01,03,07,) Tej 2d1 Teljes kidrlésii rozsos zsemle 65g (01,) |
Sajtkrém 35g (07,) Hentes majas 40g (06,07,) Delma margarin 20g Graham zsemle 65g (01,) Vaj 20g |
Uborka 30g Sargarépa 30g Szendvicskrém magyaros 20g (07,) Zisldhagyma 30g
Tej 2d1 Retek (jégesapretek) 30g

E: 955(Kj) 229(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S06:0,94(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

"Ebéd

E:1 572(Kj) 376(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 9(g)S6:1,71(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 5(mg)

E:1 426(Kj) 341(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(g)S6:0,71(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E:1 257(Kj) 301(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)S6:1,11(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mg)

E:1 249(Kj) 299(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S6:0,65(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 12(mg)

rUzsonna

Hajtogatott rétes makos 80g (01,03,)
Alma 100g

E:1 598(Kj) 382(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 27(g)S6:0,38(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

Pacific dzsem malnds 25g
Tejes kifli 44g (01,07,)

E: 812(Kj) 194(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 18(2)S6:0,54(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Stefania kifli 45g (01,03,07,)
Tarka joghurt eper 125g (06,07,)

E: 929(Kj) 222(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 13(g)S06:0,35(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

Sajtos riad 70g (01,03,07,)

E:1 173(Kj) 281(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 25(g)S6:0,5
Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg

Tiros tiska 65g (01,07,)

e EtLTH(K]) 266(KCal)
ale,~F; s(@)Kol: 0()Sz 25(¢)
Mjrim 4 BriECuk: s@Se03e
e, Tels: 8(g)Ca: O(mg
AN\ fece o

20

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Didfélék,09=Zeller,10=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,
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