Kovacs és Tarsa Bt.
6400 Kiskunhalas

Etlap ( Szent Jozsef Katolikus Altaldnos Iskola

P B KB By 2022.10.31 - 2022.11.06.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2022.10.31 2022.11.01. 2022.11.02. 2022.11.03. 2022.11.04.
rTizérai
rEbéd
Tarhonya leves (01,) Pandurgulyis csipetkével (01,03,07,) Tojas leves (03.01,)
Tokfozelék (07,01,) Tejbedara (07,01, Rantott s.szelet (01,07,03,)
Paprikis sertésszelet (07,) Kakao szorat Petrezselymes burgonya
Kenyér (01,) Befott
E:3 437(Kj) 822(KCal) E:3 027(Kj) 724(KCal) E:2 883(Kj) 690(KCal)
F:27(g)Kol:103(g)Sz: 78(g) F: 22(g)Kol: 60(g)Sz:106(g) F: 26(g)Kol:304(g)Sz: 83(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 3(g)S6:3,71(g) Zsir: 20(g)Cuk: 32(2)S6:0,40(2) Zsir: 26(g)Cuk: 14(g)S6:1,30(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 341(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 390(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 109(mg)
rUzsonna
FISZTI K¥UB ETTEREM
ovgls és Tarsa Be.
400 fibkanhalas, Petsfi S, o, 7-9

01=Glutén,02=Rakfélek 03=Tojas,04=Halak, 05=Fdldimogyoro,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,
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Szt. Jozsef Alt. Isk. és Ovoda
6400 Kiskunhalas

Etlap 44. hét

Atim A.u. 1 2022.10.31 - 2022.11.06. |
—‘ r rr oo .o .. ? 3
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.10.31 2022.11.01. 2022.11.02. 2022.11.03. 2022.11.04.
Tizérai
Teljes ki6rlésii rozsos zsemle 65g (01,) Kakaé poharas 2dl (07,) Teljes kiérlésii magvas zsemle 55g (01,) |
Kockasajt fiistolt 34g Teljes kiorlésii bizazsemle 60g (01,) Tepertikrém 20g (07,) |
Delma margarin 20g Uborka 30g |
Paradicsom 30g |
E:1 185(Kj) 283(KCal) EslAmia]) SeSCRCAY E:1 374(Kj) 329(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g) F: [2(g)al: D{g)Sz 32(g) F: 8(z)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(2)S6:1,25(g) Zsir: Wig)Cute 16(z)30:1.00(z) Zsir: 18(2)Cuk: 0(2)S6:0,85(2)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 4(mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 5(mg)
"Ebéd
"Uzsonna
Grissini 70g (01,11,) Brids kicsi 60g (01,03,07,) Vanilids tejital Foltin 2dl (07,)
Alma 100g Mini margarin 10g Vajas kifli 45g (01,07,)
E:1 487(Kj) 356(KCal) E: 929(Kj) 222(KCal) Al ta/an 3 lOO(K_;) 263(KCal) |
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g) /~ 'r“c‘"lm )Kol 0(g)Sz: 45(g) 1
Zsir: 19(2)Cuk: 12(g)S6:0,43(g) Zsir: 6(2)Cuk: 6(2)S6:047(£)O 2 ,V’\‘;]’&r uk: 20(2)S6:0,62(g) |
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg) ~\<.¢ _ i

\\‘I’ﬁl .@s 3(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek
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