Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5-7

Etlap ( Ovi (T-E-U))
2022.09.19 - 2022.09.25.

Hétfs

2022.09.19

Kedd

2022.09.20.

Szerda
2022.09.21.

Csiitortok

2022.09.22.

Peéntek

2022.09.23.

rTizorai
vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
matrai didkcsemege
margarin-multivitaminos (07,
tv.paprika
kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:2 458(Kj) 588(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 34(g)S06:1,00(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 257(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
sajtkrém-natir (07,)
uborka
tejeskavé (07,01,)
citromos tea

E:2 172(Kj) 520(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 39(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 422(mg)

briés (01,03,07,06,08,11,)
epres tej (07,)
citromos tea

E:2 321(Kj) 555(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 78(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 46(g)S6:0,43(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)

graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
pulykamell sonka
vajkrém natur (07,)
vajretek
kakaé (07,)
gyiimolcs tea

E:2 227(Kj) 533(KCal)
F: 17(g)Kol: 14(g)Sz: 58(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 35(2)S6:1,58(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 262(mg)

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
tejfolos tiro (07,)
tv.paprika
citromos tea

E: 994(Kj) 238(KCal)
F: 9(g)Kol: 14(g)Sz: 38(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 8(g)S06:0,64(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 53(mg)

l

rEbéd
tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
borsos sertéstokany (09,12,01,03,07,10,)
bulgur (01,03,07,09,10,)

E:1 795(Kj) 429(KCal)
F: 20(g)Kol: 45(g)Sz: 54(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:1,81(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 27(mg)

majgaluska leves (09,03,01,07,10,06,08,11,)
sargarépa fézelék (01,03,07,09,10,)
sertés rolad (03,01,07,09,10,06,08,11,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:1 628(Kj) 390(KCal)
F: 20(g)Kol:212(g)Sz: 35(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 5(g)S6:1,12(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 71(mg)

zoldborsé leves (09,01,03,07,10,)
bacskai rizseshus (09,12,)
cékla salata iiveges

E:1 647(Kj) 394(KCal)
F: 15(g)Kol: 35(g)Sz: 45(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(g)S6:1,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 33(mg)

nyirségi gombocleves (01,06,07,09,12,)
sajtalatt siilt cukkinis csirkecombfilé
(07,01,03,09,10,)
petrezselymes burgonya

E:2 029(Kj) 485(KCal)
F: 33(g)Kol: 53(g)Sz: 49(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)S6:2,24(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 122(mg)

marha gulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
meggyesnudli makbundaban (01,03,07,05,)

E:2 457(Kj) 588(KCal)
F: 19(g)Kol: 21(g)Sz: 80(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 18(g)S6:2,60(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 185(mg)

\

rUzsonna
baconos-szezammagos rud
(01,03,07,11,06,08,)
alma

E:1 030(Kj) 246(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:0,55(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 5(mg)

szilvas-tepertds papucs (01,03,07,06,08,11,)

E:1 434(Kj) 343(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 14(g)S6:1,70(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
fiistoltizii olaszfelvagott
tv.paprika

E:1 371(Kj) 328(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)So:1,10(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 30(mg)

sos perec 100g (01,03,07,)
korte

E:1 471(Kj) 352(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 4(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 14(mg)

teljeskiorlésii tepertds pogacsa
(01,03,06,07,08,11,)

E: 850(Kj) 203(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6:1,25(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




