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rTizorai
pulykamell sonka sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,) tojasrantotta (03,07, tejfolos turo (07,) sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,)

szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
margarin-multivitaminos (07,
uborka
kakaé (07,)
citromos tea

E:2 327(Kj) 557(KCal)
F: 16(g)Kol: 14(g)Sz: 65(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 37(g)S6:1,17(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 273(mg)

gyiimélcs joghurt (07,
gyiimélcs tea

E:4 401(Kj) 1 053(KCal)
F: 41(g)Kol: 13(g)Sz:154(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 98(g)S0:1,20(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 186(mg)

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
tv.paprika
kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:3 126(Kj) 748(KCal)
F: 27(g)Kol:507(g)Sz: 65(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 35(g)S0:1,03(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 320(mg)

tonkolyos-hajdinas zsemle TK
(01,11,03,06,07,08,)
uborka
gyiimolcs tea
tejeskavé (07,01,)

E:2 455(Kj) 587(KCal)
F: 17(g)Kol: 14(g)Sz: 71(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 35(2)S6:0,86(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 311(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
vajkrém natir (07,)
gyiimolcs tea

E:1 112(Kj) 266(KCal)
F: 9(g)Kol: 23(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 5(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 21(mg)

rEbéd
paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)
édes-savany csirkemell (01,03,07,09,10,)
parolt rizs

E:1 711(Kj) 409(KCal)
F: 20(g)Kol: 20(g)Sz: 67(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 6(g)So6:1,25(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 15(mg)

majgaluska leves (09,03,01,07,10,06,08,11,)
tokfozelék (07,01,
csirkeporkélt (01,03,07,09,10,12,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:1495(Kj) 358(KCal)
F: 31(g)Kol:196(g)Sz: 36(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3(g)S6:2,42(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 39(mg)

zellerkrémleves piritott zoldségekkel
(09,07,01,03,10,)
pulykahisos tarhonya (01,03,09,12,)
vitaminsalita

E:1 694(Kj) 405(KCal)
F: 21(g)Kol: 24(g)Sz: 51(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 7(g)S6:1,55(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 33(mg)

zoldborsé leves (09,01,03,07,10,)
olaszos siiltcsirkecomb (01,03,07,09,10,)
petrezselymes burgonya

E:1 600(Kj) 383(KCal)
F: 29(g)Kol: 37(g)Sz: 37(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 5(g)S6:1,48(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 33(mg)

jokai bableves-sertéshussal
(07,09,01,03,10,12,)
tejbegriz (01,07,)
szérat kakao-fahéj

E:2 154(Kj) 515(KCal)
F: 16(g)Kol: 18(g)Sz: 59(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 36(g)S06:0,36(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 271(mg)

rUzsonna
tlirds taska (01,07,03,06,08,11,)

E:1 310(Kj) 313(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 6(g)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 19(g)Ca: 30(mg)

kendmajas (10,09,06,07,)
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
tv.paprika

E: 972(Kj) 233(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 19(mg)

kakaés csiga (01,03,07,06,08,11,)
korte

E:1 325(Kj) 317(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 12(g)S6:0,30(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 40(mg)

bécsi felvagott
kornland zsemle TK (01,11,03,06,07,08,)
margarin-multivitaminos (07,)
banan

E:1 449(Kj) 347(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,90(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 121(mg)

afonyas sziv (01,03,07,06,08,11,)

E: 788(Kj) 188(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 6(g)S6:0,25(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




