Lomb utcai F6z6konyha
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Lomb utca 5-7

Etlap ( Ovi (T-E-U))
2022.10.17 - 2022.10.23.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2022.10.17

Kedd

2022.10.18.

Szerda
2022.10.19.

Csiitortok

2022.10.20.

Peéntek

2022.10.21.

rTizorai
fonott kalacs (01,03,07,06,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
méz
kakaé (07,)
citromos tea

E:2 652(Kj) 634(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 87(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 63(g)S06:0,44(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 281(mg)

csirkemajpastétom (09,12,07,)
vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
tv.paprika
gyiimélcs tea

E:1 018(Kj) 244(KCal)
F: 9(g)Kol:129(g)Sz: 34(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 4(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 15(mg)

tards virag (01,03,07,06,08,11,)
alma
citromos tea
vanilias tej (07,)

E:2 587(Kj) 619(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 73(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 60(g)So:1,63(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 273(mg)

kornland kenyér TK (01,11,06,03,07,08,)
margarin-multivitaminos (07,)
sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,)
uborka
tejeskavé (07,01,)
citromos tea

E:2 397(Kj) 573(KCal)
F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 60(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 37(g)S6:1,29(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 257(mg)

sajtkrém-natir (07,)
szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
uborka
kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:2 131(Kj) 510(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 35(2)S06:0,73(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 438(mg)

rEbéd
karalabé leves (09,01,03,07,10,)
pasztorbulgur sertéshussal
(01,03,07,09,10,12,)
uborka salata

E:1 607(Kj) 385(KCal)
F: 16(g)Kol: 34(g)Sz: 46(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 9(g)S6:1,88(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 33(mg)

zoldbab leves (01,03,07,09,10,)
rizseslecso-virslivel (01,03,07,09,10,)

E:1 671(Kj) 400(KCal)
F: 12(g)Kol: 2(g)Sz: 54(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 4(g)S6:1,59(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 33(mg)

zoldség leves (09,01,03,)
paradicsomoskaposzta fézelék
(01,03,07,09,10,)
siilt tarja
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:1 963(Kj) 470(KCal)
F: 21(g)Kol: 80(g)Sz: 34(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 12(g)S6:1,33(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 34(mg)

vegyes gyiimélcsleves (01,)
ovari csirkemellfilé (07,01,03,09,10,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)

E:2 164(Kj) 518(KCal)
F: 33(g)Kol: 43(g)Sz: 66(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 27(g)S6:1,60(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 172(mg)

csirkeraguleves (01,03,09,07,10,)
burgonyas tészta (09,12,01,03,)
csemege uborka

E:1 572(Kj) 376(KCal)
F: 18(g)Kol: 18(g)Sz: 57(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:3,61(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(mg)

rUzsonna

zala felvagott
vajkrém natir (07,
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
uborka

E:1 109(Kj) 265(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)So:1,47(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 24(mg)

briés (01,03,07,06,08,11,)
korte

E:1 048(Kj) 251(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 9(2)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 14(mg)

kornland zsemle TK (01,11,03,06,07,08,)
marha parizsi
jégesapretek

E:1 084(Kj) 259(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,35(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

almas racsos (01,07,03,06,08,11,)

E:1 469(Kj) 351(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 9(g)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

teljeskiorlésii vanilias parna
(01,03,06,07,08,11,)
szilva

E:1 440(Kj) 345(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 14(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




