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Hétfs

2022.11.07

Kedd

2022.11.08.

Szerda
2022.11.09.

Csiitortok

2022.11.10.

Péntek
2022.11.11.

rTizorai
korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)
sajtkrém-natir (07,)
hoénaposretek
gyiimélcs tea
kakaé (07,)

E:2 160(Kj) 517(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 35(g)S6:0,77(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 408(mg)

margarin-multivitaminos (07,
csemege tdrista
korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)
tejeskavé (07,01,
gyiimélcs tea

E:2 468(Kj) 590(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 34(g)S6:0,97(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 240(mg)

kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
tojaskrém (03,10,07,)
tv.paprika
epres tej (07,)
citromos tea

E:2 417(Kj) 578(KCal)
F: 16(g)Kol:125(g)Sz: 73(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 38(g)S06:1,00(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 284(mg)

kakaés csiga (01,03,07,06,08,11,)
tej (07.)
gyiimolcs tea

E:2 361(Kj) 565(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 39(2)S6:0,32(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 266(mg)

sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,)
virsli roppanés
ketchup
kakaé (07,)
gyiimélcs tea

E:2 958(Kj) 708(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 87(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 38(g)So:1,46(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 291(mg)

rEbéd
vajgaluska leves (09,01,07,03,)

székelykaposzta-sertéshissal (07,09,12,)

fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:1 347(Kj) 322(KCal)
F: 15(g)Kol: 64(g)Sz: 35(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:1,36(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 65(mg)

zoldség leves (09,01,03,)
hisgomboc paradicsommartiasban
(01,03,07,09,10,)
s6s burgonya 1/2 adag
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:1 618(Kj) 387(KCal)
F: 15(g)Kol: 46(g)Sz: 49(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 8(g)S6:1,27(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 25(mg)

karfiolleves (09,01,03,07,10,)
siilt csirkecomb
almamartas (01,07,)
parolt rizs

E:2 011(Kj) 481(KCal)
F: 21(g)Kol: 27(g)Sz: 77(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 18(g)So:1,22(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 10(mg)

tejfolos gombaleves (01,09,07,03,)
csirkepaprikas (09,12,01,03,07,10,)
nokedli (01,03,)
uborka salata

E:2 203(Kj) 527(KCal)
F: 46(g)Kol: 42(g)Sz: 91(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 9(g)S6:2,76(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 50(mg)

burgonya leves (09,12,01,03,07,10,)
darazsfészek (01,07,03,08,)
omloskocka-turés TK (01,03,07,)

E:3 811(Kj) 912(KCal)
F: 20(g)Kol: 30(g)Sz:141(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 65(g)S0:1,27(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 150(mg)

rUzsonna
teljeskiorlésii tepertds pogacsa
(01,03,06,07,08,11,)
banan

E:1 333(Kj) 319(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6:1,25(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 121(mg)

taros taska (01,07,03,06,08,11,)
alma

E:1 427(Kj) 341(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 6(g)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 19(g)Ca: 35(mg)

szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
margarin-multivitaminos (07,
izes sonka
tv.paprika

E: 790(Kj) 189(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,65(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 30(mg)

kornland kenyér TK (01,11,06,03,07,08,)
vajkrém-zoldfiiszeres (07,
uborka

E: 739(Kj) 177(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 24(mg)

fonott kalacs (01,03,07,06,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
korte

E: 923(Kj) 221(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 12(g)S6:0,42(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 40(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,
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