Kovacs és Tarsa Bt.

6400 Kiskunhalas
Petdfi S. u. 7-9.

Etlap ( Szent Jozsef Katolikus Altaldnos Iskola

2022.10.10 - 2022.10.16.

Parasztos tésztaleves (01,03,)
Tejszines gombis pulykaragu
Tészta koret (01,03,)

E:3 519(Kj) 842(KCal)
F: 41(g)Kol: 94()Sz: 67(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 0(2)S6:2,73(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 84(mg)

Grizgaluskaleves (01,03,)
Paradicsomos kdposzta fozelék (01,)
Koményes sertéssiilt (08,)
Kenyér (01,)

E:2 886(Kj) 690(KCal)
F: 26(g)Kol:149(g)Sz: 88(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)S0:4,15(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 261(mg)

Zildbab leves magyaros (07,)
Lecsos esirkecomb
Rizs kiret

E:2 267(Kj) 542(KCal)
F: 24(g)Kol: 30(g)Sz: 86(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)S6:3,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 71(mg)

Gulyiésleves (09,01,03,)
Aranygaluska (01,07,08,03,)
Vanilia sod6 (07,03,01,)

E:3 273(Kj) 783(KCal)
F: 25(g)Kol:171(g)Sz:103(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 26(2)S6:0.78(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 249(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.10.10 2022.10.11. 2022.10.12. 2022.10.13. 2022.10.14.
"Tizorai
"Ebéd

Karfiol leves (01,03,)
Paradicsommartas (01,09,)
Natur sertésszelet (01,)
S6s burgonya

E:3 287(Kj) 786(KCal)
F: 29(g)Kol: 50(g)Sz:104(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 12(2)S6:2,50(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 104(mg)

“Uzsonna
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01 =GIutén.02=Rékfélék,03=Tojés,04=Halak,05=F6Idimogyoré,06=Szc’)jabab,07=Tej,08=DiéféIék,09=Zeller,10=Mustér,1 1=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,
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Elelmezésvezets
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Szt. Jézsef Alt. Isk. és Ovoda r ’
. Etlap 41. hét
6400 Kiskunhalas
Achim A. u. 1. 2022.10.10 - 2022.10.16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.10.10 2022.10.11. 2022.10.12. 2022.10.13. 2022.10.14.
Teljes kiérlésii csdszdrzsemle 50g (01,07,) Teljes kidrlésii rozsos zsemle 65g (01,) Teljes kiorlésii biuzazsemle 60g (01,) Graham kifli 65¢g (01,07,)
Hentes majas 40g (06,07,) Delma margarin 20g Zioldséges parizsi 35g (06,07,10,) Kockasajt téliszalamis 34g
Trappista sajt 20g (07,) Delma margarin 20g Sdrgarépa 30g

rTizérai
E:1 035(Kj) 248(KCal)

Csdszar zsemle 54g (01,07,)
Sajtkrém 35g (07,)
Zsldhagyma 3g
E:1 227(Kj) 293(KCal) .
F: 0iglKol: 0Olg)S= 34(g) F: 10(2)Kol: 0(g)Sz: 38(2) ‘
g Zsir: 6(g)Cuk: 3(2)S6:1,27(g) i
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E:1 011(Kj) 242(KCal) E:1 078(Kj) 258(KCal) E:1 085(Kj) 260(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g) F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g) e :
Zsir: 10(g)Cuk: 2(2)S6:0,98(g) Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S6:1,22(g) Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,77(g) Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)So:1,48(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 0O(mg)

"Ebéd

Szezimmagos maddrka 45g (01,06,07,11,)
Lotti joghurt eper 125g (07,) |

Tejes kifli 44g (01,07,) Burgonyis pogdcsa 70g (01,03,07,)

Mini margarin 10g
Korte 100g

Lekviros taska 100g (01,)

"Uzsonna
Teljes kidrlésii tokmagos kifli 46g (01,07,)
)

Lotti joghurt sirgabarack 125g (07
Q/;O E: 921(Kj) 220(KCal)

”f. F8(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
. "r/rx4(g)CuI\ 15(2)S6:0,54(g)
g (g)Ca: O(m;;,)

E: 942(Kj) 225(KCal) fo\\‘\w e

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g,)\
Zsir: 9(g)Cul\ 2(5)50 1,5&(01 /

E: 988(Kj) 236(KCal) E:1 576(Kj) 377(KCal) E: 893(Kj) 214(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 8(g)S6:0,53(g) Zsir: 5(g)Cuk: 12(g)S06:0,58(g)

Tel.Zs: 11(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Zsir: 4(g)Cuk: 14(2)S06:0,51(g)
g)
01=Glutén,02=Rakféleék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller, 10=Mustar, 11 =Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiiek

i‘cl.Zs: 2(g)Ca: O(mg
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