Kovacs és Tarsa Bt.
6400 Kiskunhalas

Etlap ( Szent Jozsef Katolikus Altaldnos Iskola

rUzsonna

E:3 426(Kj) 820(KCal)
F: 30(g)Kol:104(g)Sz:105(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 2(2)S0:3.83(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 139(mg)

E:3 186(Kj) 762(KCal)
F: 35(g)Kol: 68(g)Sz: 74(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 5(g)S6:2,32(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 131(mg)

E:3 21 1(Kj) 768(KCal)
F: 31(g)Kol: 84(g)Sz: 86(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 0(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 515(mg)

E:3 090(Kj) 739(KCal)
F: 21(g)Kol: 80(g)Sz:120(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 23(2)S0:2,27(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 127(mg)

Petofi S. u. 9. 2022.10.17 - 2022.10.23.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.10.17 2022.10.18. 2022.10.19. 2022.10.20. 2022.10.21.
rTizorai
Térkonyos burgonyaleves Lebbencsleves Kelbimbdleves Babgulyaésleves (01,07,09,) Gyiimdoles leves (07,01,)
Bakonyi sertés tokdny (01,07,) Lencsefozelék (07,01,10,) Réntott sajt (07,01,03,) Meggyes pite (07,01,03,) Sajtal sonkdval toltott rantott szelet
Tészta koret (01,03,) Siilt virsli Burgonyapiiré (07,) Rizibizi

E:3 693(Kj) 883(KCal)
F: 35(g)Kol:132(g)Sz: 98(g)
Zsir: 37(2)Cuk: 13(2)S6:0.89(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 211(mg)
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01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak,05=Fdldimogyoro,06=Szdjabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiiek,
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Szt. Jozsef Alt. Isk. és Ovoda
6400 Kiskunhalas

Etlap 42. hét

Achim A. u. 1. 2022.10.17 - 2022.10.23.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.10.17 2022.10.18. 2022.10.19. 2022.10.20. 2022.10.21.
rTizérai
Tej 2d1 Teljes kiérlésii rozsos zsemle 65¢g (01,) Graham kifli 65g Teljes kidrlésii csdasziarzsemle 50g (01,07,) Teljes kirlésii magvas zsemle 55g (01,)

Briés kicsi 60g (01,03,07,)

E:1 200(Kj) 287(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 15(g)S6:0,66(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Camping sajtszelet 1 db (07,)
Delma margarin 10g
Uborka 30g

E:1 122(Kj) 269(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

Danone Nap Mint Nap joghurt epres
110g (01,07,08,)

E:1 059(Kj) 253(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 16(g)S6:0,70(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Delma margarin 20g
Kakad poharas 2dl (07,)
Sdrgarépa 30g

E:1 350(Kj) 323(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 19(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

Didkesemege 20g
Delma margarin 10g
Paprika 50g

o

E:1 251(Kj) 299(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)So:1,57(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 6(mg)
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"Ebéd

rUzsonna
Grissini 70g (01,11,)

E:1270(Kj) 304(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 2(g)S06:0,43(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

Mexikéi csiga 65g (01,)

E:1 130(Kj) 270(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 12(g)S6:0,34(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

Birkifli makos 65¢g (01,07,)
Alma 100g

E:1301(Kj) 311(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 12(g)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

Tepertds pogacsa 70g (01,03,07,)

E:1 208(Kj) 289(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(2)Sz: 33(g) /
Zsir: 15(g)Cuk:

Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(m

1(2)S6:1 szg;r | i

Kevert meggyes kocka 60g (01,07,03,)

< E:1 066(Kj) 255(KCal)
F 4(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Oanr«A 4(g)Cul\ 16(2)S6:0,60(g)

dta/
i

o~

e
,_:::\l.\ N JcLZsW)Ca 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,
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