
Étlap ( Ovi (T-E-U) )
2022.05.23 -  2022.05.29.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2022.05.23 2022.05.24. 2022.05.25. 2022.05.26. 2022.05.27.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

fonott kalács (01,03,07,06,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,)

eperlekvár
kakaó (07,)

citromos limonádé

E:2 617(Kj)  626(KCal)
F: 11(g)Kol:  0(g)Sz: 85(g)

Zsir: 15(g)Cuk: 59(g)Só:0,44(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca: 269(mg)

zellerkrémleves pirított zöldségekkel 
(09,07,01,03,10,)

csirkepörkölt (01,03,07,09,10,12,)
főtt tészta (01,03,)

vitaminsaláta

E:1 887(Kj)  451(KCal)
F: 29(g)Kol: 35(g)Sz: 58(g)

Zsir: 12(g)Cuk:  7(g)Só:2,45(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:  35(mg)

bécsi felvágott
margarin-multivitaminos (07,)

félbarna kenyér 1kg/cs (01,)
tv.paprika

E: 339(Kj)   81(KCal)
F:  1(g)Kol:  0(g)Sz:  3(g)

Zsir:  7(g)Cuk:  0(g)Só:0,21(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   3(mg)

rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
csirkemájpástétom  (09,12,07,)

uborka
karamellás tej (07,)

E:2 313(Kj)  553(KCal)
F: 16(g)Kol:129(g)Sz: 63(g)

Zsir: 13(g)Cuk: 30(g)Só:0,64(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca: 271(mg)

karalábé leves (09,01,03,07,10,)
burgonyafőzelék (01,07,03,09,10,)

fasírt (01,03,06,07,08,11,)
rozskenyér TK - főzelékhez 

(01,03,06,07,08,11,)

E:1 918(Kj)  459(KCal)
F: 17(g)Kol: 59(g)Sz: 51(g)

Zsir: 22(g)Cuk:  1(g)Só:2,58(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:  50(mg)

áfonyás szív (01,03,07,06,08,11,)
alma

E: 904(Kj)  216(KCal)
F:  3(g)Kol:  0(g)Sz: 28(g)

Zsir: 11(g)Cuk:  6(g)Só:0,25(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:   5(mg)

burgonyás kifli 50 g  (01,03,07,)
vajkrém natúr  (07,)

hónaposretek
tejeskávé (07,01,)

gyümölcs tea

E:3 005(Kj)  719(KCal)
F: 18(g)Kol:  0(g)Sz: 92(g)

Zsir: 18(g)Cuk: 40(g)Só:1,40(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca: 248(mg)

kiskocka leves (01,03,09,07,10,12,)
rakott kelkáposzta-sertéshússal 

(07,01,03,09,10,12,)

E:1 749(Kj)  418(KCal)
F: 19(g)Kol:111(g)Sz: 32(g)

Zsir: 24(g)Cuk:  2(g)Só:1,36(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca: 141(mg)

szilvás-tepertős papucs (01,03,07,06,08,11,)

E:1 434(Kj)  343(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 46(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 14(g)Só:1,70(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:   0(mg)

kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
virsli roppanós

ketchup
epres tej (07,)
gyümölcs tea

E:2 803(Kj)  671(KCal)
F: 19(g)Kol:  0(g)Sz: 74(g)

Zsir: 20(g)Cuk: 38(g)Só:2,13(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca: 288(mg)

erőleves (09,01,03,07,10,06,)
főtt sertéshús

párolt rizs 1/2 adag
almamártás  (01,07,)

E:1 535(Kj)  367(KCal)
F: 21(g)Kol:  3(g)Sz: 50(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 18(g)Só:0,83(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  24(mg)

teljeskiőrlésű vaníliás párna 
(01,03,06,07,08,11,)

banán

E:1 705(Kj)  408(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 67(g)

Zsir: 12(g)Cuk:  8(g)Só:0,50(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca: 121(mg)

főtt tojás (03,)
margarin-vajízű (07,)

szezámmagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
uborka

gyümölcs tea
kakaó (07,)

E:2 389(Kj)  572(KCal)
F: 18(g)Kol:250(g)Sz: 62(g)

Zsir: 17(g)Cuk: 34(g)Só:0,54(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca: 293(mg)

bojtárleves (09,12,01,03,07,10,)
diós tészta (08,01,03,)

E:2 098(Kj)  502(KCal)
F: 18(g)Kol: 19(g)Sz: 65(g)

Zsir: 18(g)Cuk: 13(g)Só:0,59(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  44(mg)

teljeskiőrlésű virslisroló (01,03,06,07,08,11,)

E:1 202(Kj)  288(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 20(g)

Zsir: 21(g)Cuk:  0(g)Só:0,80(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca:   0(mg)

Lomb utcai Főzőkonyha

6400 Kiskunhalas

Lomb utca 5-7

2022.05.27.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


