Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5-7

Etlap ( Ovi (T-E-U))
2022.06.13 - 2022.06.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.06.13 2022.06.14. 2022.06.15. 2022.06.16. 2022.06.17.
rTizorai
fonott kalacs (01,03,07,06,08,11,) kakaés csiga (01,03,07,06,08,11,) sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,) tojaskrém (03,10,07,) pulykamell sonka

margarin-vajizi (07,)
méz
gyiimélcs tea

E:1 219(Kj) 292(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 29(g)S6:0,36(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 38(mg)

tej (07,)
gyiimélcs tea

E:2 361(Kj) 565(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 39(2)S6:0,32(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 266(mg)

marha parizsi
margarin-vajizi (07,)
tv.paprika
kakaé (07,)
citromos limonadé

E:2 748(Kj) 657(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 37(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 276(mg)

burgonyas kifli 50 g (01,03,07,)
vajretek
tej (07.)
citromos tea

E:2 901(Kj) 694(KCal)
F: 20(g)Kol:125(g)Sz: 85(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 35(g)S6:1,43(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 252(mg)

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
sajtkrém-natir (07,)
uborka
tejeskavé (07,01,)
rostos tropusilé

E:2 408(Kj) 576(KCal)
F: 18(g)Kol: 14(g)Sz: 70(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 38(g)S06:1,30(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 419(mg)

l

rEbéd
jokai bableves-sertéshussal
(07,09,01,03,10,12,)
tejbegriz (01,07,)
szérat kakao-fahéj

E:2 154(Kj) 515(KCal)
F: 16(g)Kol: 18(g)Sz: 59(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 36(g)S6:0,36(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 271(mg)

eroleves (09,01,03,07,10,06,)
siilt kacsamell (01,03,07,09,10,)
parolt lilakdposzta
burgonyapiiré (07,

E:1 537(Kj) 368(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 5(g)S6:3,21(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 67(mg)

paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
rantott csirkecombfilé (01,03,06,07,08,11,)
kukoricas rizs
oszibarack befétt

E:2 204(Kj) 527(KCal)
F: 32(g)Kol: 86(g)Sz: 76(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 16(g)S06:1,63(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 8(mg)

zoldbab leves (01,03,07,09,10,)
marhaporkélt (09,12,)
fott tészta (01,03,)
vegyes savanyusag

E:1 935(Kj) 463(KCal)
F: 25(g)Kol: 52(g)Sz: 52(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 3(g)S6:2,94(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 23(mg)

majgaluska leves (09,03,01,07,10,06,08,11,)
grizestészta-baracklekvar (01,03,

E:1 685(Kj) 403(KCal)
F: 14(g)Kol:158(g)Sz: 67(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 18(g)S6:0,97(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 14(mg)

\

rUzsonna

teljeskiorlésii virslisrol6 (01,03,06,07,08,11,)
korte

E:1 395(Kj) 334(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S06:0,80(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 14(mg)

matrai didkcsemege
graham zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-vajizi (07,)
hoénaposretek

E:1 076(Kj) 257(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S06:0,93(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 28(mg)

fank izes Royal - kisétkezéshez
(07,01,03,06,08,11,)
narancslé 100% 2 dl

E:3 050(Kj) 730(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz:140(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 96(g)S6:0,25(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

baconos-szezimmagos rud
(01,03,07,11,06,08,)
alma

E:1 030(Kj) 246(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:0,55(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 5(mg)

turos csiga (01,07,03,06,08,11,)

E: 802(Kj) 192(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(2)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 30(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




