Kovacs és Tarsa Bt.

6400 Kiskunhalas

Etlap ( Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskola

Petofi S. u. 7-9. 2022.06.06 - 2022.06.12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.06.06 2022.06.07. 2022.06.08. 2022.06.09. 2022.06.10.
rTizoérai
rEbéd
Lebbencsleves (01,03,) Karaldbé leves (01,03,) Térkonyos raguleves (10,07,01,03,09,) Tojas leves (03,01,)
Zoldborsé fozelék (07,01,) Sertésporkolt Grizes tészta (01,03,) Gyros-csirke
Siilt virsli Fott burgonya Friss Saldta
Céklasaldta Tzatziki martds (07,)
Kenyér (01,) Pirolt rizs kis adag
E:3 042(Kj) 728(KCal) E:2 693(Kj) 644(KCal) E:3 098(Kj) 741(KCal) E:2 482(Kj) 594(KCal)
F: 31(g)Kol: 70(g)Sz: 67(g) F: 24(g)Kol: 59(g)Sz:100(g) F: 20(g)Kol: 28(2)Sz: 72(g) F: 38(2)Kol:229(g)Sz: 53(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 0(2)S6:2,50(g) Zsir: 11(g)Cuk: 4(g)S06:4,78(g) Zsir: 23(g)Cuk: 26(g)S6:2,11(g) Zsir: 23(g)Cuk: 1(g)S6:2,02(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 253(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 123(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 84(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 149(mg)
rUzsonna

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F&ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestuek,




Szt. Jézsef Alt. Isk. és Ovoda

6400 Kiskunhalas

Etlap 23. heti

7
(22
) -

Achim A. u. 1. 2022.06.06 - 2022.06.12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.06.06 2022.06.07. 2022.06.08. 2022.06.09. 2022.06.10.
Tizorai
Tej 2dl1 (07,) Tej 2dl (07,) Teljes ki6riésii kifli 50g (01,07,) Teljes kiérlésii blizazsemle 60g (01,)
Teljes kidrlésii burgonyds pogicsa 50g Baromfi parizsi sajtos 35g (06,07,) Tej 2d1(07,) Delma margarin 20g
(01,07, Delma margarin 10g Camping sajtszelet 1 db (07,) Séargarépa 30g
Graham zsemle 65g (01,) Uborka 30g
Paradicsom 30g
E:1 185(Kj) 284(KCal) E:1 444(Kj) 345(KCal) E:1 125(Kj) 269(KCal) E:1 015(Kj) 243(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g) F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g) B2 l4(g)K0{-_ 0(g)Sz: }7(g) F: 5(2)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 14(2)S6:1,45(g) Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:1,46(2) Zsir: T(g)Cuk: 12(g)36:1,30(g) Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)S6:0,88(2)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 4(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 5(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)
"Ebéd
rUzsonna

Grissini 70g (01,11,)
Kockasajt zoldhagymas 17g (07,)

E:1 407(Kj) 337(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 3(g)S6:0,66(g)

Tel.Zs: 11(g)Ca: 0(mg)

Turés taska 65g (01,07,)

E:1 111(Kj) 266(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 5(g)S06:0,38(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 0O(mg)

Hajtogatott rétes mdkos 80g (01,03,

E:1 381(Kj) 330(KCal) .~

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)” \\\°“

Zsir: 17(g)Cuk: 17(g)S6:0 38,@
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)\

Sajttal sz6rt perec 75g (01,03,07,)
Kakad poharas 2dl (07,)

~< Hitaiz; S E:1 370(Ki) 328(KCal)

ol\? 13(g)Kol: 0(2)Sz: 52(g)
anr;ﬂ(g)Cuk 20(g)S0:1,25(g)

n’/?

: el Zs: 3(g)C(a\0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F ldimogyoré,06=Széjabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,
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