Etlap ( Szent Jozsef Katolikus Altaldnos Iskola

Kovacs és Tarsa Bt.
6400 Kiskunhalas
PatshS. .7 2022.06.13 - 2022.06.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.06.13 2022.06.14. 2022.06.15. 2022.06.16. 2022.06.17.
rTizorai
"Ebéd
Eroleves (01,03,09,)
Csikos tokany (07,)
Tészta kiret (01,03,)
Kenyér (01,)
E:2 994(Kj) 716(KCal)
F: 25(g)Kol: 97(g)Sz: 78(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 1(g)S6:2,27(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 114(mg)
rUzsonna
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01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szbjabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, Wﬁ
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Szt. Jézsef Alt. Isk. és Ovoda

6400 Kiskunhalas

Etlap 24. hét

l‘.

Ashinbe . 1; 2022.06.13 - 2022.06.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.06.13 2022.06.14. 2022.06.15. 2022.06.16. 2022.06.17.

rTizérai
Sajtos croissant 100g (01,07,)

E:1 672(Kj) 400(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 2(g)S6:0,73(g)

Tel.Zs: 12(g)Ca: 0(mg)

Teljes kiériésii kékusz kocka 85g
(01,03,07,)

E:1 524(Kj) 365(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 15(2)S6:0,67(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

"Ebéd

rUzsonna
Teljes kiérlésii lekvaros tiska 65g (01,)

E:1 141(Kj) 273(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 6(g)S06:0,43(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

Sajtos rid 100g (01,03,07,)

E:1 676(Kj) 401(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 3(g)S6:0,72(g)

Tel.Zs: 12(g)Ca: 0(mg)
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