e o Torea B Etlap ( Szent Jozsef Katolikus Altalianos Iskola
PR 2022.05.30 - 2022.06.05.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.05.30 2022.05.31. 2022.06.01. 2022.06.02. 2022.06.03.
"Tizérai
"Ebéd

Frankfurti leves
Pésztor tarhonya hussal
Kiposzta salita

E:3 136(Kj) 750(KCal)
F: 27(2)Kol: 96(2)Sz: 82(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 5(2)S6:3,02(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 141(mg)

Grizgaluskaleves (01,03,
Zisldbab fozelék (07,01,)
Sertésiilt
Kenyér (01,)

E:3 337(Kj) 798(KCal)
F: 27(g)Kol:165(g)Sz: 77(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 1(2)S6:2,97(2)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 258(mg)

Zildborso leves (01,09,)
Natur csirkemell
Gyiimdoles mértds rizzsel

E:3 279(Kj) 785(KCal)
F: 36(g)Kol: 7(g)Sz: 92(g)
Zsir; 28(g)Cuk: 20(g)S6:1,90(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 127(mg)

Sdrgaborsé gulyds (01,09,)
Mikos metélt (01,03,)

E:3 576(Kj) 856(KCal)
F: 36(g)Kol: 62(g)Sz:115(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 18(2)S06:2,67(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 317(mg)

Csont leves (11,)
Rintott sertésszelet
Rizibizi
Befott

E:3 012(Kj) 721(KCal)
F: 31(g)Kol:110(g)Sz:108(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 14(g)Sa:1,50(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 120(mg)

"Uzsonna

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Féldimogyor6,06=Széjabab,07=Tej,08=Dibfélék,09=Zeller, 10=Mustdr,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,




Szt. Jézsef Alt. Isk. és Ovoda

6400 Kiskunhalas

Etlap 22. hét
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Achim A. u. 1. 2022.05.30 - 2022.06.05.
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.05.30 2022.05.31. 2022.06.01. 2022.06.02. 2022.06.03.
“Tizorai
Tej 2d1 (07,) Korozott 35g (07,) Kakaé poharas 2dl (07,) Tej 2d1 (07,) Zoldséges pirizsi 35g (06,07,10,)
Kockasajt zoldhagymds 17g (07,) Teljes ki6rlésii bazazsemle 60g (01,) Vaj 10g (07,) Mini hagymis baguette 100g (01,) Graham zsemle 65¢g (01,) i
Teljes kidriésii tokmagos kifli 46g (01,07,) Uborka 30g Teljes kidrlésii csdszirzsemle 50g (01,07,) Delma margarin 10g Delma margarin 10g [

Sdrgarépa 30g

E:1 188(Kj) 284(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

E: 945(Kj) 226(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)So:1,14(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 5(mg)

Paradicsom 30g

E:1 262(Kj) 302(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 19(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 4(mg)

Sargarépa 30g

E:1 588(Kj) 380(KCal)

F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 9(2)S6:2,55(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Saldta 50g

E:1 058(Kj) 253(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)So:1,26(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 14(mg)

"Ebéd

~Uzsonna
Isler 70g (01,03,06,)

E:1 677(Kj) 401(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 20(g)S06:0,30(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

Burkifli dejos 100g (01,)

E:1 693(Kj) 405(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 12(g)S6:0,54(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 0(mg)

Hajtogatott rétes tirés 80g (01,03,07,)

E: 997(Kj) 238(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(g)S0:0,27(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)

Pacific dzsem milnds 25g
Teljes kiérlésii kifli 50g (01,07,)

E: 830(Kj) 199(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 4
Zsir: 1(g)Cuk: 17(g)S

Tel.Zs: 1(g)Ca:

S A a/a'
\ Ach m

Brids kicsi 60g (01,03,07,)
Tej 2d1 (07,)

E:1 200(Kj) 287(KCal)

‘/70 : 12(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)

i, Zsit:, 7(2)Cuk: 15(2)56:0,66(2)
%, STl Zs: 4(g)Ca: ‘e@g)

01=Glutén,02=Rakfélek,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoré,06=Szbjabab,07=Tej,08=Didfélék 09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,
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