Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5-7

Etlap ( Ovi (T-E-U))
2022.06.06 - 2022.06.12.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.06.06 2022.06.07. 2022.06.08. 2022.06.09. 2022.06.10.
rTizérai
gouda sajt (07, pulykamell sonka virsli roppanos vajkrém natir (07,
margarin-vajizi (07,) kornland kenyér TK (01,11,06,03,07,08,) ketchup zala felvagott
rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,) margarin-vajizi (07,) sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,) vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
tv.paprika paradicsom citromos limonadé epres tej (07,)
kakao (07,) karamellas tej (07,) citromos tea
citromos limonadé gyiimdlcs tea
E:2 482(Kj) 594(KCal) E:2 101(Kj) 503(KCal) E:1 744(Kj) 417(KCal) B2 652(Kj) 634(KCal)
F: 18(g)Kol: 32(g)Sz: 61(g) F: 15(g)Kol: 14(g)Sz: 56(g) F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g) F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 71(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 37(2)S6:1,28(g) Zsir: 11(g)Cuk: 34()S6:1,20(g) Zsir: 16(g)Cuk: 11(g)S0:1,44(g) Zsir: 19(g)Cuk: 38(g)S6:1,37(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 499(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 254(mg) Tel Zs: 6(g)Ca: 49(mg) Tel.Zs: 9(g)Ca: 259(mg)
rEbéd
vajgaluska leves (09,01,07,03,) tarhonya leves (01,03,09,12,07,10,) fahéjjas almaleves (01,07, betyarleves (09,03,01,07,10,12,)
borsos sertéstokany (09,12,01,03,07,10,) sajtos tejfolos szelet (01,07, pasztorbulgur sertéshussal mogyorékrémes minigombéc
fott tészta (01,03,) burgonyapiiré (07, (01,03,07,09,10,12,) (01,03,06,07,08,11,)
kaposzta salata
taro6 rudi (07,06,05,)
E:1 798(Kj) 430(KCal) E:2 267(Kj) 542(KCal) E:16 827(Kj) 4 026(KCal) E: 566(Kj) 135(KCal)
F: 20(g)Kol: 69(g)Sz: 53(g) F: 27(g)Kol: 32(g)Sz: 41(g) F:111(g)Kol: 49(g)Sz:452(g) F: 9(g)Kol: 36(g)Sz: 13(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)S6:1,91(g) Zsir: 30(g)Cuk: 4(g)S6:1,96(g) Zsir:196(g)Cuk:395(g)S06:2,19(g) Zsir: 5(g)Cuk: 3(g)So6:2,11(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 24(mg) Tel.Zs: 13(g)Ca: 199(mg) Tel.Zs:155(g)Ca: 126(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)
rUzsonna

kendmajas (10,09,06,07,)
szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
uborka

E:1 013(Kj) 242(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:1,07(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 33(mg)

svajci kifli (01,03,07,06,08,11,)
alma

E: 956(Kj) 229(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 12(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 31(mg)

eperlekvar
zsemlevekni (01,03,06,07,08,11,)
korte

E: 987(Kj) 236(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 18(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 22(mg)

kockasajt (07,)
tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
banan

E:1 788(Kj) 428(KCal)
F: 14(g)Kol:140(g)Sz: 59(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S06:2,40(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 147(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




