Lomb utcai F6z6konyha
6400 Kiskunhalas
Lomb utca 5-7

Etlap ( Ovi (T-E-U))
2022.06.27 - 2022.07.03.

Hétfs

2022.06.27

Kedd

2022.06.28.

Szerda
2022.06.29.

Csiitortok

2022.06.30.

Peéntek

2022.07.01.

rTizorai
graham zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
kendmajas (10,09,06,07,)
uborka
citromos limonadé

E:1 270(Kj) 304(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 7(g)S6:1,07(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 34(mg)

csikos kalacs (01,03,07,06,08,11,)
teavaj (07,)
méz
citromos limonadé
kakaé (07,)

E:2 913(Kj) 697(KCal)
F: 11(g)Kol: 35(g)Sz: 88(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 66(g)S06:0,33(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 285(mg)

kakaés csiga (01,03,07,06,08,11,)
instant tea
kisdobozos madartej 200ml (07,)

E:1 487(Kj) 356(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 24(g)S06:0,40(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 26(mg)

marha parizsi
szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
margarin-multivitaminos (07,)
tv.paprika
citromos limonadé
tej (07.)

E:2 384(Kj) 570(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 30(g)S6:1,17(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 270(mg)

sajtos perec
alma
instant tea

E: 117(Kj) 28(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 5(mg)

rEbéd
zoldborsé leves (09,01,03,07,10,)
milanéi makaroni (07,01,03,09,10,)

E:2 049(Kj) 490(KCal)
F: 23(g)Kol: 46(g)Sz: 55(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 9(g)S6:3,80(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 171(mg)

kiskocka leves (01,03,09,07,10,12,)
zoldbab f6zelék (07,01,)
csirkemajas-sertésfasirt
(01,03,06,07,08,11,09,10,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:1 444(Kj) 346(KCal)
F: 18(g)Kol:142(g)Sz: 36(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 4(g)S6:4,48(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 33(mg)

grizgaluska leves (01,03,09,07,10,)
sajtalatt siilt cukkinis csirkecombfilé
(07,01,03,09,10,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)

E:1 945(Kj) 465(KCal)
F: 33(g)Kol: 91(g)Sz: 48(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 2(g)S6:1,43(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 126(mg)

meggykrémleves (01,07,
sajtszészos halszelet (04,01,07,)
burgonyapiiré (07,)

E:1438(Kj) 344(KCal)
F: 15(g)Kol: 2(g)Sz: 76(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 28(g)S6:1,82(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 43(mg)

paldcleves (09,07,01,12,03,10,)
diés keltkalacs (01,07,03,08,)

E:2 135(Kj) 511(KCal)
F: 24(g)Kol: 71(g)Sz:112(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 33(g)S06:0,55(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 150(mg)

rUzsonna

sajtrémes rud (01,03,06,07,08,11,)
oszibarack

E:1291(Kj) 309(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 5(mg)

csokis croissant

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
csemege tirista
margarin-multivitaminos (07,
banan

E:1 483(Kj) 355(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)So:1,04(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 135(mg)

svajei kifli (01,03,07,06,08,11,)
miizli szelet cerbona

E: 840(Kj) 201(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 12(2)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 26(mg)

baconos-szezammagos rud
(01,03,07,11,06,08,)
narancslé 100% 2 dl

E:2 743(Kj) 656(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz:102(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 89(g)S6:0,65(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




